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fq"eqpjgekogpvq"fgvgtokpcpvg"påq"uõ"pq"rtqeguuq"fg"vtgkpq"fg"wo"Fgurqtvkuvc"fg"

Cnvq"Tgpfkogpvq."eqoq"vcodëo"pc"cfguåq"g"ocpwvgpéåq"fg"wo"guvknq"fg"xkfc"cvkxq"

eqo"xkuvc"â"ognjqtkc"fc"ucüfg"g"dgo/guvct0"" 

Ë"eqo"guvc"xkuåq"cdtcpigpvg."swg"lwpvcoqu"gurgekcnkuvcu"fcu"ãtgcu"fq"Fgurqtvq"g"fc"

Rukeqnqikc"pwo"gurcéq"fg"rctvknjc"fg"Ekìpekc."cvtcxëu"fg"eqphgtìpekcu."ukorõukqu."

eqowpkecé÷gu" nkxtgu" g" go" rquvgt." g" vëepkeq/rtqȿuukqpcn" cvtcxëu" fg" yqtmujqru"

fktkikfqu"rctc"Kpxguvkicfqtgu."Guvwfcpvgu."Vëepkequ."Rukeõnqiqu."Fktkigpvgu"g"fgocku"

Cigpvgu"fc"ãtgc"fcu"Ekìpekc*u+"fq"Fgurqtvq."Gfwecéåq"Hïukec"g"Rukeqnqikc0 

Dgo/xkpfqu"â"Wpkxgtukfcfg"fc"Ocfgktc# 

 

Q" Rtgukfgpvg" fc" qticpk|céåq" fcu" ZZKX" Lqtpcfcu" fc" Uqekgfcfg" Rqtvwiwguc" fg"

Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"ǆ"Cxcpéqu"pc"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq. 

Ënxkq"Tüdkq"Iqwxgkc 
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C"Wpkxgtukfcfg"fc"Ocfgktc."go"eqrtqoqéåq"eqo"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"

fq"Fgurqtvq."c"Eäoctc"Owpkekrcn"fq"Hwpejcn."c"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc"g"

c" Fktgéåq" Tgikqpcn" fg" Fgurqtvq"/"Ugetgvctkc" Tgikqpcn" fg" Gfwecéåq." Ekìpekc" g"

Vgepqnqikc."vgo"c"jqptc"fg"rctvkekrct"pguvc"rctegtkc"kpvgtkpuvkvwekqpcn."fg"tgcnk|céåq"

fcu"ZZKX"Lqtpcfcu"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq0 

C"Ocfgktc"ktã."pguvg"äodkvq."tgegdgt"wo"gxgpvq"fc"ockqt"korqtväpekc"rctc"c"rtqoqéåq"

fc"ãtgc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq."pwoc"ërqec"go"swg"c"cvkxkfcfg"hïukec"g"q"dgo/

guvct"fqu"ekfcfåqu"rcuuctco"c"eqpuvkvwkt"woc"rtkqtkfcfg"rctc"c"fgȿpkéåq"fg"rqnïvkecu"

fg"ucüfg"rüdnkec"g"eqguåq"uqekcn0"Pguvg"ugpvkfq."c"tgcnk|céåq"fcu"Lqtpcfcu"fg"

Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"eqpvtkdwktã"rctc"cwogpvct"c"nkvgtcekc"pguvc"ãtgc."c"rctvkt"fc"

kpxguvkicéåq."fqu"guvwfqu"g"fqu"tguwnvcfqu"swg"fqegpvgu"g"kpxguvkicfqtgu"g"fgocku"

gurgekcnkuvcu"ktåq"crtgugpvct0 

Eqpuvkvwktã."egtvcogpvg."woc"qrqtvwpkfcfg"üpkec"rctc"c"Tgikåq"Cwvõpqoc"fc"Ocfgktc"

ugt"q"egpvtq"rtqoqvqt"g"fkxwnicfqt."kpvtc"g"gzvtc"owtqu."fg"gzrgtkìpekcu"cecfëokecu"g"

fg"rctvknjc"fg"eqpjgekogpvqu0 

Hc|goqu"xqvqu"fg"owkvq"uweguuq"rctc"guvg"itcpfg"gxgpvq."q"ockqt"swg"ug"tgcnk|c"go"

Rqtvwicn"pc"ãtgc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq."g."pcvwtcnogpvg."rctc"vqfqu"qu"swg."c"

fkxgtuqu"pïxgku."pgng"ktåq"rctvkekrct0 

" 

Q"Tgkvqt. 

Uïnxkq"Oqtgktc"Hgtpcpfgu 
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Uglco"owkvq"dgo/xkpfqu"cq"Hwpejcn"g"â"Tgikåq"Cwvõpqoc"fc"Ocfgktc0 

Ë"eqo"owkvq"iquvq"swg"tgegdgoqu"cu"ZZKX"Lqtpcfcu"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"

Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq."rgnq"swg"og"ecdg"gpfgtgéct"qu"rctcdëpu"â"Wpkxgtukfcfg"fc"

Ocfgktc." cvtcxëu" fqu" ugwu" Fgrctvcogpvqu" fg" Gfwecéåq" Hïukec" g" Fgurqtvq" g"

Rukeqnqikc." dgo" eqoq" â" Uqekgfcfg" Rqtvwiwguc" fg" Rukeqnqikc" fq" Fgurqtvq." â"

Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc."â"Fktgéåq"Tgikqpcn"fg"Fgurqtvq."Ocfgktc"Urqtvu"

("Uejqqn"Cigpe{."Nfc0."c"swg"cuuqekq"q"owpkeïrkq"fq"Hwpejcn."q"swcn"rtgukfq."rgnc"

qticpk|céåq"fq"ockqt"gxgpvq."go"Rqtvwicn."fc"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq0 

Guvgpfq" guucu" hgnkekvcé÷gu" c" vqfqu" rctvkekrcpvgu." rtqhguuqtgu." kpxguvkicfqtgu."

guvwfcpvgu."vëepkequ."cvngvcu."rukeõnqiqu."fktkigpvgu"g"fgocku"cigpvgu"fc"ãtgc"fcu"

Ekìpekcu"fq"Fgurqtvq."Gfwecéåq"Hïukec"g"Rukeqnqikc."c"swgo"fguglq"wo"vtcdcnjq"

rtqxgkvquq."fg"rctvknjc"fg"gzrgtkìpekcu"g"eqpjgekogpvq0 

Vqfqu"ucdgoqu"fc"korqtväpekc"swg"c"rukeqnqikc"cuuwog"pc"iguvåq"fq"tgpfkogpvq"fcu"

gswkrcu"g"fqu"cvngvcu."rqvgpekcpfq"c"rgthqtocpeg"kpfkxkfwcn"g"eqngvkxc0 

Wo"rcrgn"swg"guvã"rtgfqokpcpvgogpvg"cuuqekcfq"cq"fgurqtvq"fg"cnvq"tgpfkogpvq."

ocu"ewlc"tgngxäpekc"cuuwog"qwvtc"cdtcpiìpekc."pqogcfcogpvg"go"eqpvgzvq"fg"

hqtocéåq"fqu"lqxgpu"cvngvcu."qpfg."rctc"cnëo"fc"rgthqtocpeg."ë"fg"vqfq"kpvgtguug"

vtcdcnjct"cu"eqorgvìpekcu"rguuqcku"g"uqekcku0 

Ugpfq"c"Ocfgktc"woc"tgikåq"swg"vgo"crquvcfq"pq"fgurqtvq."pc"kphtcguvtwvwtcéåq."pc"

hqtocéåq."ocu"vgo"pc"xgtvgpvg"eqorgvkvkxc."g"swg"vcpvqu"tguwnvcfqu"g"vcngpvqu"vgo"

fcfq"cq"fgurqtvq"rqtvwiwìu."egtvcogpvg"vcodëo"vgtgoqu"cniq"c"cetguegpvct"â"xquuc"

tgɀgzåq0 

C"vqfqu."q"ogw"owkvq"qdtkicfq"g"xqvqu"fg"dqo"vtcdcnjq0 

 

Q"Rtgukfgpvg"fc"Eäoctc"Owpkekrcn"fq"Hwpejcn. 

Rgftq"Okiwgn"Coctq"fg"Dgvvgpeqwtv"Ecncfq 
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Eqoq"rtgukfgpvg"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq."vgpjq"q"rtc|gt"

fg"xqu"fct"cu"dqcu/xkpfcu"â"ZZKX"gfkéåq"fcu"Lqtpcfcu"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"

Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"pc"Wpkxgtukfcfg"fc"Ocfgktc"*Hwpejcn+0 

Gurgtcoqu"swg"egtec"fg"422"rctvkekrcpvgu"gpeqpvtgo"c"rquukdknkfcfg"fg"qdvgt"g"

rctvknjct"eqpjgekogpvq"pc"ãtgc."dgo"eqoq"cnecpéct"c"qrqtvwpkfcfg"rctc"fguhtwvct"fq"

hcpvãuvkeq"eqpvgzvq"uqekcn"g"ewnvwtcn"fq"gxgpvq0 

C" ekfcfg" fq" Hwpejcn" vgo" ukfq" encuukȿecfc" vwtkuvkecogpvg" eqoq" woc" ekfcfg"

equoqrqnkvc."eqodkpcpfq"pc"rgthgkéåq"c"pcvwtg|c."c"ewnvwtc"g"q"guvknq"fg"xkfc0"Rqt"

eqpugiwkpvg."gurgtcoqu"swg"gpeqpvtg"cniwo"vgorq"pq"rtqitcoc"cvctghcfq"fcu"

Lqtpcfcu."swg"eqpvëo"vcodëo"cvkxkfcfgu"uqekcku."rctc"clwfct"c"gzrnqtct"guvc"ekfcfg0 

Eqpxkfcoqu"vqfqu"c"egngdtct"ocku"wo"oqogpvq"fg"tgeqpjgekogpvq"fc"fkuekrnkpc"go"

Rqtvwicn."pguvg"ecuq."q"ockqt"gxgpvq"fc"fkuekrnkpc0"Fwtcpvg"guvgu"ogugu."c"eqokuuåq"

qticpk|cfqtc"vtcdcnjqw"ctfwcogpvg"rctc"rqfgt"qhgtgegt"wo"rtqitcoc"pqvãxgn"g"

gpxqnxgpvg0"Guvqw"cduqnwvcogpvg"gpvwukcuocfq"eqo"c"pqvãxgn"eqncdqtcéåq"gpvtg"c"

Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"g"c"Wpkxgtukfcfg"fc"Ocfgktc."g"eqo"

qu"crqkqu"fc"Eäoctc"Owpkekrcn"fq"Hwpejcn."fc"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc."g"

fcu"Fgngicé÷gu"Tgikqpcku"fc"Qtfgo"fqu"Rukeõnqiqu"g"fq"Fgurqtvq0"Ukpvq/og"jqptcfq"

g"gpvwukcuocfq"rqt"guvcu"Lqtpcfcu"ugtgo"tgcnk|cfcu"pc"Ocfgktc"uqd"q"rcvtqeïpkq"g"

crqkq"fguvcu"gpvkfcfgu0 

Fguglq/xqu"c"vqfqu"fkcu"htwvwququ."citcfãxgku"g"goqekqpcpvgu."eqo"rctvknjc"fg"

eqpjgekogpvq."kpurktcéåq"g."gurgtgoqu."vcodëo"cniwo"tgnczcogpvq0 

 

Eqo"wo"cdtcéq"ecnqtquq. 

Rtqh0"Fqwvqt"Rgftq"Vgswgu  
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Dgo/xkpfqu"â"Tgikåq"Cwvõpqoc"fc"Ocfgktc"g"â"uwc"ecrkvcn."Hwpejcn0 

Ë"eqo"pcvwtcnkfcfg"swg"c"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc"ug"cuuqekc"eqo"c"

Wpkxgtukfcfg"fc"Ocfgktc."Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq."Eäoctc"

Owpkekrcn"fq"Hwpejcn."Fktgéåq"Tgikqpcn"fg"Fgurqtvq"g"eqo"c"Ocfgktc"Urqtvu"("Uejqqn"

Cigpe{"rctc"qticpk|ct"cu"ZZKX"Lqtpcfcu"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"

Fgurqtvq"ǆ"Cxcpéqu"pc"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq0 

Pwpec"c"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"hqk"våq"fgvgtokpcpvg"rctc"q"fgurqtvq"go"igtcn."hwvgdqn"

go"rctvkewnct."eqoq"ciqtc"ë."fgufg"qu"guecn÷gu"fg"hqtocéåq"cvë"cq"ocku"gngxcfq"pïxgn"

eqorgvkvkxq0 

Q"cvngvc"fg"cnvq/tgpfkogpvq"ë"wo"ugt"jwocpq"fg"ǋcnvc"ȿfgnkfcfgǌ."qpfg"pcfc."ocu"

oguoq"pcfc"rqfg"hcnjct0"Påq"dcuvco"cu"rtgrctcé÷gu"hïukec."vëepkec"g"vãvkec"crwtcfcu"

eqoq"ë"hwpfcogpvcn"woc"kpvgtxgpéåq"fq"Rukeõnqiq"fq"Fgurqtvq"rctc"gpectct"cu"

gngxcfcu"gzkiìpekcu"fqu"cvwcku"swcftqu"eqorgvkvkxqu0"Pqu"vtgkpqu."fkc"crõu"fkc."g"pcu"

eqorgvké÷gu."ugocpc"crõu"ugocpc."q"lqicfqt"vgo"fg"ug"gpeqpvtct"go"eqpfké÷gu"

rgthgkvcu"rctc"tgurqpfgt"c"vqfqu"fgucȿqu"swg"njg"xåq"ugpfq"eqnqecfqu0 

Ugpfq"woc"fcu"okuu÷gu"fc"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc"fgugpxqnxgt"q"hwvgdqn"

go"kfcfgu"fg"hqtocéåq."vcodëo"påq"pqu"rqfgoqu"guswgegt"q"rtkoqtfkcn"rcrgn"fq"

Rukeõnqiq"fq"Fgurqtvq"pguvcu"kfcfgu0"Cu"etkcpécu"g"qu"lqxgpu"vìo"eqoq"oqfgnq"q"

Etkuvkcpq"Tqpcnfq."ocu"rqwequ."vgttkxgnogpvg"rqwequ."ejgictåq"c"wo"pïxgn"rtõzkoq"

fguvg"knwuvtg"ocfgktgpug0 

Gpukpct"c"nkfct"eqo"c"cpukgfcfg."eqo"cu"htwuvtcé÷gu."eqo"c"fgttqvc"*vcodëo"eqo"c"

xkvõtkc+."eqo"c"fgegéåq"fg"påq"ug"ewortkt"q"uqpjq"fguglcfq"ë"wo"korqtvcpvg"rcrgn"

fgugorgpjcfq" rgnc" Rukeqnqikc" Fgurqtvkxc." vcnxg|" våq"qw" ocku" korqtvcpvg" eqoq"

cswgng"tgugtxcfq"c"swgo"kpvgtxëo"pq"fgurqtvq"fg"cnvq/tgpfkogpvq0 

C"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc"swgt"guvct"gorgpjcfc"pguvcu"vctghcu."rgnq"swg"

guvã"fg"eqtrq"kpvgktq"pcu"ZZKX"Lqtpcfcu"fc"Uqekgfcfg"Rqtvwiwguc"fg"Rukeqnqikc"fq"

Fgurqtvq."swg"ucüfc"ghwukxcogpvg0 

 

Twk"Octqvg 

Rtgukfgpvg"fc"Fktgéåq"fc"Cuuqekcéåq"fg"Hwvgdqn"fc"Ocfgktc  
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Eqphgtìpekcu 
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Eqphgtìpekc"3<"Uwuvckpcdng"rctvkekrcvkqp"kp"
ejknftgp"cpf"{qwvj"urqtv"/"c"ru{ejquqekcn"
rgturgevkxg" 
 

/ÙÌÓÌÛÖÙ 

 ÕËÙÌÈÚɯ(ÝÈÙÚÚÖÕȮɯ'ÈÓÔÚÛÈËɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛà 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÐÕɯÖÙÎÈÕÐáÌËɯÚ×ÖÙÛɯÏÈÝÌɯÚÌÝÌÙÈÓɯ×ÖÚÐÛÐÝÌɯÏÌÈÓÛÏɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚȮɯÚÜÊÏɯÈÚɯÐÔ×ÙÖÝÌËɯ

×ÏàÚÐÊÈÓɯŗÛÕÌÚÚɯÈÕËɯÐÔ×ÙÖÝÌËɯÞÌÓÓɪÉÌÐÕÎȭɯ3ÏÌÙÌɯÈÙÌɯÈÓÚÖɯÚÖÔÌɯ×ÖÛÌÕÛÐÈÓɯÕÌÎÈÛÐÝÌɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚȮɯÚÜÊÏɯ

ÈÚɯÐÕÑÜÙÐÌÚȮɯÛÏÈÛɯÈÛÏÓÌÛÌÚɯÈÓÚÖɯÔÐÎÏÛɯÉÌɯÌß×ÖÚÌËɯÛÖȭɯ-ÌÝÌÙÛÏÌÓÌÚÚȮɯÐÍɯÚ×ÖÙÛɯÐÚɯ×ÌÙÍÖÙÔÌËɯÞÐÛÏÐÕɯÈɯ

ÚÜ××ÖÙÛÐÕÎɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛɯÛÏÌɯ×ÖÚÐÛÐÝÌɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚɯÈÚȮɯÐÕɯÔÖÚÛɯÊÈÚÌÚȮɯÛÙÐÜÔ×ÏɯÖÝÌÙɯÛÏÌɯÕÌÎÈÛÐÝÌɯ

ÖÕÊÌȭɯ$ÝÌÕɯÐÍɯÛÏÌÙÌɯÈÙÌɯÔÜÓÛÐ×ÓÌɯÏÌÈÓÛÏɯÉÌÕÌŗÛÚɯÞÐÛÏɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÕÎɯÐÕɯÚ×ÖÙÛÚɯÛÏÌɯÕÜÔÉÌÙɯÖÍɯÊÏÐÓËÙÌÕɯ

ÈÕËɯàÖÜÛÏɯÞÏÖɯËÌÊÐËÌɯÛÖɯÛÌÙÔÐÕÈÛÌɯÚ×ÖÙÛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÐÚɯÐÕÊÙÌÈÚÐÕÎȭɯ2ÌÝÌÙÈÓɯÐÕÐÛÐÈÛÐÝÌÚɯÈÕËɯÚÛÙÈÛÌÎÐÌÚɯ

ÛÖɯËÌÝÌÓÖ×ɯÚÜ××ÖÙÛÐÝÌɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛÚɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯÐÕÐÛÐÈÛÌËȭɯ3ÏÌɯÈÐÔɯÖÍɯÛÏÐÚɯ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯÐÚɯÛÖȯɯȹÈȺɯ

×ÙÖÝÐËÌɯÈÕɯÖÝÌÙÝÐÌÞɯÖÍɯÛÏÌɯÏÌÈÓÛÏɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚɯÈÚÚÖÊÐÈÛÌËɯÞÐÛÏɯÖÙÎÈÕÐáÌËɯÚ×ÖÙÛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÍÖÙɯ

ÊÏÐÓËÙÌÕɯÈÕËɯàÖÜÛÏȮɯȹÉȺɯËÐÚÊÜÚÚɯÍÈÊÛÖÙÚɯÛÏÈÛɯÊÈÕɯÐÕÊÙÌÈÚÌɯÛÏÌɯÙÐÚÒɯÖÍɯËÙÖ××ÐÕÎɯÖÜÛɯÍÙÖÔɯÚ×ÖÙÛɯÈÚɯÞÌÓÓɯ

ÈÚɯÍÈÊÛÖÙÚɯÛÏÈÛɯÐÕÊÙÌÈÚÌɯÛÏÌɯÓÐÒÌÓÐÏÖÖËɯÖÍɯÚÜÚÛÈÐÕÌËɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕȮɯȹÊȺɯËÐÚÊÜÚÚɯÏÖÞɯÚ×ÖÙÛÚɯÊÓÜÉÚɯÈÕËɯ

Ú×ÖÙÛÚɯÖÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÚɯÊÈÕɯÞÖÙÒɯÛÖɯÍÈÊÐÓÐÛÈÛÌɯÚÜÚÛÈÐÕÈÉÓÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÐÕɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÈÕËɯàÖÜÛÏɯÚ×ÖÙÛȭɯ

#ÜÙÐÕÎɯ ÛÏÌɯ ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯ ÙÌÚÌÈÙÊÏɯ ÌÝÐËÌÕÊÌɯ ÞÐÓÓɯ ÉÌɯ ×ÙÌÚÌÕÛÌËɯ ÛÖÎÌÛÏÌÙɯ ÞÐÛÏɯ ÌÝÐËÌÕÊÌɪÉÈÚÌËɯ

ÐÕÐÛÐÈÛÐÝÌÚɯËÌÝÌÓÖ×ÌËɯÉàɯËÐřÌÙÌÕÛɯÚ×ÖÙÛɯÖÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÚȭɯ 

  



: 

 

Eqphgtìpekc"4<"C"korqtväpekc"fc"cvkxkfcfg"
hïukec"pq"vtcvcogpvq"fc"fgrtguuåq 
 

/ÙÌÓÌÛÖÙ 

 ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

+ÜąÚɯ"ÐËȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ2ÈÕÛÈÙõÔ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 

$ÚÛÐÔÈɪÚÌɯØÜÌɯÔÈÐÚɯËÌɯƗƔƔɯÔÐÓÏĢÌÚɯËÌɯ×ÌÚÚÖÈÚɯÚÖÍÙÌÔɯËÌɯÚÐÕÛÖÔÈÚɯËÌɯËÌ×ÙÌÚÚæÖɯÌÔɯÛÖËÖɯÖɯÔÜÕËÖȭɯ

 ɯËÌ×ÙÌÚÚæÖɯõɯÜÔɯÛÙÈÕÚÛÖÙÕÖɯÔÌÕÛÈÓɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖɯÈɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯÊÖÔÖɯËÐÔÐÕÜÐñæÖɯËÌɯÌÕÌÙÎÐÈȮɯÏÜÔÖÙɯ

ËÌ×ÙÐÔÐËÖȮɯ×ÌÙËÈɯËÌɯÐÕÛÌÙÌÚÚÌȮɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÊÜÓ×ÈȮɯÍÈÓÛÈɯËÌɯÊÖÕÊÌÕÛÙÈñæÖȮɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯËÌɯÚÖÕÖɯÌɯ

ËÐÚÛĶÙÉÐÖÚɯËÌɯÈ×ÌÛÐÛÌȭɯ ɯËÌ×ÙÌÚÚæÖɯÈÍÌÛÈɯÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÌɯÝÐËÈȮɯÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈÔÌÕÛÖɯÊÖÔɯÖÜÛÙÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÚȮɯ

ÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯÈÚɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯËÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖȭɯ.ɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖɯÔÈÐÚɯÊÖÔÜÔɯ×ÈÙÈɯÈɯËÌ×ÙÌÚÚæÖɯÐÕÊÓÜÐɯ

ÍÈÙÔÈÊÖÛÌÙÈ×ÐÈɯÌɯ×ÚÐÊÖÛÌÙÈ×ÐÈȮɯØÜÌȮɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȮɯ×ÖËÌÔɯÚÌÙɯËÐÚ×ÌÕËÐÖÚÈÚɯ×ÈÙÈɯÖÚɯÚÐÚÛÌÔÈÚɯËÌɯÚÈĶËÌɯ

ËÌÝÐËÖɯãɯ×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯËÈɯËÖÌÕñÈȭɯ/ÈÙÈɯÙÌÚÖÓÝÌÙɯÖɯ×ÙÖÉÓÌÔÈɯËÌɯÚÈĶËÌɯËÈɯËÌ×ÙÌÚÚæÖȮɯõɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ

ÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯÖ×ñĢÌÚɯËÌɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖɯÈËÐÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯÌŗÊÈáÌÚȭɯ ɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯÚæÖɯÍÈÛÖÙÌÚɯ

ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌÚɯØÜÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÌÔɯ×ÈÙÈɯÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯËÈɯÚÈĶËÌȭɯ ɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯÙÌËÜáɯÖɯÙÐÚÊÖɯËÌɯ

ÔÖÙÛÈÓÐËÈËÌɯ ×ÖÙɯ ÛÖËÈÚɯ ÈÚɯ ÊÈÜÚÈÚɯ Ìɯ ËÌɯ ÝâÙÐÈÚɯ ÊÖÕËÐñĢÌÚɯ ÔõËÐÊÈÚɯ ÊÙĞÕÐÊÈÚȮɯ ÊÖÔÖɯ ËÖÌÕñÈÚɯ

ÊÈÙËÐÖÝÈÚÊÜÓÈÙÌÚȮɯËÐÈÉÌÛÌÚɯÛÐ×ÖɯƖȮɯÔÖÙÛÈÓÐËÈËÌɯ×ÖÙɯÛÖËÖÚɯÖÚɯÛÐ×ÖÚɯËÌɯÊÈÕÊÙÖɯÌɯÏÐ×ÌÙÛÌÕÚæÖȭɯ ÓõÔɯ

ËÐÚÚÖȮɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯÛÈÔÉõÔɯÌÚÛæÖɯÈÚÚÖÊÐÈËÈÚɯãɯÚÈĶËÌɯÔÌÕÛÈÓɯÌɯãɯËÌ×ÙÌÚÚæÖȭɯ

/ÖÙÛÈÕÛÖȮɯ Èɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌɯ ÍąÚÐÊÈɯ ×ÖËÌɯ ÚÌÙɯ ÊÖÕÚÐËÌÙÈËÈɯ ÜÔÈɯ ÈÓÛÌÙÕÈÛÐÝÈɯ ÕæÖɯ ÔÌËÐÊÈÔÌÕÛÖÚÈɯ ÈÖÚɯ

ÈÕÛÐËÌ×ÙÌÚÚÐÝÖÚȭɯ"ÖÔɯÌÚÛÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌÔÖÚɯ×ÈÙÛÐÓÏÈÙɯÈÚɯÕÖÚÚÈÚɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñĢÌÚɯ×ÙÌÓÐÔÐÕÈÙÌÚɯ

ÕÌÚÛÈɯâÙÌÈȮɯ×ÈÙÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÔÌÓÏÖÙɯÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯÊÖÔɯÚÐÕÛÖÔÈÚɯ

ËÌ×ÙÌÚÚÐÝÖÚȭ 
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Eqphgtìpekc"5<"Urqtvu"Rgthqtocpeg"
Lwfiogpvu"Htqo"c"Uqekcn"Eqipkvkxg"
Rgturgevkxg 
 

/ÙÌÓÌÛÖÙ 

'ÌÕÕÐÕÎɯ/ÓÌÚÚÕÌÙȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ'ÌÐËÌÓÉÌÙÎ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 

)ÜËÎÐÕÎɯÖÕÌɅÚɯÖÞÕɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÖÙɯÛÏÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÖÍɯÖÛÏÌÙÚɯÐÚɯÈɯÊÌÕÛÙÈÓɯÛÈÚÒɯÍÖÙɯÔÖÚÛɯ×ÌÖ×ÓÌɯ

ÐÕÝÖÓÝÌËɯÐÕɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÌɯÚ×ÖÙÛÚɯɪɯÞÏÌÛÏÌÙɯÈÚɯÈÛÏÓÌÛÌÚȮɯÊÖÈÊÏÌÚȮɯÙÌÍÌÙÌÌÚɯÖÙɯÚ×ÌÊÛÈÛÖÙÚȭɯ.ÍÛÌÕȮɯÛÏÌɯ

ÑÜËÎÐÕÎɯ×ÌÙÚÖÕÚɯ×ÜÙÚÜÌɯÛÏÌɯÎÖÈÓɯÖÍɯÈÙÙÐÝÐÕÎɯÈÛɯÛÏÌɯÉÌÚÛɯ×ÖÚÚÐÉÓÌɯÈÚÚÌÚÚÔÌÕÛÚȭɯ'ÖÞÌÝÌÙȮɯÕÜÔÌÙÖÜÚɯ

ÌÔ×ÐÙÐÊÈÓɯÚÛÜËÐÌÚɯÖÕɯÛÏÐÚɯÛÖ×ÐÊɯÐÕËÐÊÈÛÌɯÛÏÈÛɯÛÏÌàɯÈÙÌɯÈÓÚÖɯÚÜÉÑÌÊÛɯÛÖɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯÌÙÙÖÙɯÛÌÕËÌÕÊÐÌÚȭɯ(Õɯ

ÖÙËÌÙɯÛÖɯÈÊÏÐÌÝÌɯÛÏÐÚɯÎÖÈÓɯÕÌÝÌÙÛÏÌÓÌÚÚȮɯÐÛɯÔÈàɯÉÌɯÏÌÓ×ÍÜÓɯÛÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÛÌɯÛÏÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÌÚɯÜÕËÌÙÓàÐÕÎɯ

ÚÜÊÏɯȹÔÐÚȺÑÜËÎÔÌÕÛÚɯÈÕËȮɯÍÖÙɯÌßÈÔ×ÓÌȮɯÛÖɯËÌÝÌÓÖ×ɯÈËÈ×ÛÌËɯÐÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕÚɯÍÖÙɯÖ×ÛÐÔÐáÐÕÎɯÑÜËÎÔÌÕÛɯ

×ÙÖÊÌÚÚÌÚɯÉÈÚÌËɯÖÕɯÛÏÌÚÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÌÚȭɯ3ÏÌɯÒÌàÕÖÛÌɯÓÌÊÛÜÙÌɯÞÐÓÓɯ×ÙÖÝÐËÌɯÈÕɯÖÝÌÙÝÐÌÞɯÖÍɯÛÏÌɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯ

ŗÌÓËɯÖÍɯÚ×ÖÙÛÚɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÑÜËÎÔÌÕÛÚɯÈÕËɯÞÐÓÓɯ×ÙÌÚÌÕÛɯÐÕɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯÐËÌÈÚɯÛÏÈÛɯÏÈÝÌɯÉÌÌÕɯ

ËÌÝÌÓÖ×ÌËɯÈÕËɯÈÙÌɯÚÛÐÓÓɯÉÌÐÕÎɯ×ÜÙÚÜÌËɯÐÕɯÔàɯÞÖÙÒɯÎÙÖÜ×ɯÈÛɯ'ÌÐËÌÓÉÌÙÎɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàȭɯ ÔÖÕÎɯÖÛÏÌÙÚȮɯ

ÛÏÌɯÙÖÓÌɯÖÍɯ×ÙÐÖÙɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌȮɯÐÕÛÜÐÛÐÖÕȮɯÈÕËɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯËÐÚÛÈÕÊÌȮɯÈÚɯÞÌÓÓɯÈÚɯÈÕɯÖÝÌÙÈÙÊÏÐÕÎɯ

ÌÔÉÖËÐÔÌÕÛɯ×ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÌɯÞÐÓÓɯÉÌɯÈËËÙÌÚÚÌËȭ 
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Eqphgtìpekc"6<"Fkhgtgpvgu"rgturgevkxcu"g"
cdqtfcigpu"cegtec"fc"kpvgtxgpéåq"fq"
rukeõnqiq"pq"hwvgdqn" 
 

/ÙÌÓÌÛÖÙ 

/ÌËÙÖɯ ÓÔÌÐËÈȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛâÙÐÖɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚɯÌɯËÈɯ5ÐËÈ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

#ÐÖÎÖɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚɯËÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ+ÌÐÙÐÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 
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Uguu÷gu"
Rctcngncu"3 
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Dgo/guvct."Ucüfg"Ogpvcn."Rtqoqéåq"fc"
Ucüfg"g"Eqorqtvcogpvq 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ  
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E3<"Ghgkvqu"fc"rtãvkec"fg"fcpéc"pq"dgo/guvct"fg"cfwnvqu<"Guvwfq"tgcnk|cfq"
pc"knjc"fg"Uåq"Okiwgn."Céqtgu" 

 

(Õ÷Úɯ!ÖÛÌÓÏÖƕȮɯ'ÌÓËÌÙɯ,ÐÎÜÌÓɯ%ÌÙÕÈÕËÌÚƕȮƖȮɯ3ÌÙÌÚÈɯ%ÖÕÚÌÊÈƕȮƗ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ&ÜÈÙËÈȮɯ&ÜÈÙËÈȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ2ÈĶËÌɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ

'ÜÔÈÕÖɯȹ"(#$2#ȺȮɯ5ÐÓÈɯ1ÌÈÓȰɯƗɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖȮɯ%ÖÙÔÈñæÖȮɯ(ÕÖÝÈñæÖɯÌɯ(ÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯ

ȹ"(%(Ɩ#ȺȮɯ/ÖÙÛÖ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÐÕÌÚɪÉÖÛÌÓÏÖƝƛɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

#ÐÝÌÙÚÈÚɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñĢÌÚɯÛ÷ÔɯÚÜÎÌÙÐËÖɯÌßÐÚÛÐÙɯÜÔɯÌÍÌÐÛÖɯÉÌÕõŗÊÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÕÈɯÚÈĶËÌɯ

ÔÌÕÛÈÓɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚȭɯ-ÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯ×ÙÖÊÜÙÖÜɪÚÌɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÌÚ×ÌÊąŗÊÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ÛÐ×ÖÚɯËÌɯËÈÕñÈɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈɯÌÔɯÈËÜÓÛÖÚɯÙÌÚÐËÌÕÛÌÚɯÕÈɯÐÓÏÈɯËÌɯ2æÖɯ

,ÐÎÜÌÓȮɯ ñÖÙÌÚȭ 

 ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯ×ÌÚØÜÐÚÈȮɯËÖɯÛÐ×ÖɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓɯÔÐÚÛÖɯȹØÜÈÕÛÐÛÈÛÐÝÖɯÌɯØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÖȺȮɯÐÕÊÓÜÐÜɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯ

ÊÖÕÚÛÐÛÜąËÈɯ×ÖÙɯƜƝɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÈËÜÓÛÖÚɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƜɯÌɯÖÚɯƛƕɯÈÕÖÚɯȹ,ǻɯƗƛȮƖƘȰɯ

#/ǻɯƕƖȮƜƗȺȮɯÚÌÕËÖɯÈɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÖɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖɯȹÕǻɯƛƚȰɯƜƙȮƘǔȺȭɯ4ÔɯÛÖÛÈÓɯËÌɯƘƛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯȹƙƖȮƜǔȺɯ

ÈŗÙÔÈÙÈÔɯÚÌÙɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÝâÙÐÖÚɯÛÐ×ÖÚɤÌÚÛÐÓÖÚɯËÌɯËÈÕñÈȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÖÚɯÙÌÚÛÈÕÛÌÚɯƘƖɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯ

ȹƘƛȮƖǔȺɯÙÌÍÌÙÐÙÈÔɯÕæÖɯ×ÙÈÛÐÊÈÙÌÔɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÈÛÜÈÓÔÌÕÛÌȭɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯÙÌÚ×ÖÕËÌÜɯÈɯØÜÌÚÛĢÌÚɯ

ÚÖÊÐÖËÌÔÖÎÙâŗÊÈÚɯÌɯØÜÌÚÛĢÌÚɯÈÉÌÙÛÈÚɯÈÊÌÙÊÈɯËÖÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯËÈɯËÈÕñÈȮɯÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖȮɯãɯ$ÚÊÈÓÈɯËÌɯ

2ÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯ5ÐËÈɯȹ#ÐÌÕÌÙɯÌÛɯÈÓȭȮɯƕƝƜƙȺɯÌɯ$ÚÊÈÓÈɯËÌɯ ÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯËÌɯ1ÖÚÌÕÉÌÙÎɯȹ1ÖÚÌÕÉÌÙÎȮɯƕƝƚƙȺȭ 

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯÈɯ9ÜÔÉÈəɯÍÖÐɯÈɯÔÖËÈÓÐËÈËÌɯÔÈÐÚɯ×ÙÈÛÐÊÈËÈɯȹƘƚȮƜǔȺȮɯÚÌÎÜÐËÈɯËÖɯ

"ÖÔÉÖɯËÈÕÊÌɯÌɯËÈɯÛÌÙÈ×ÐÈɯËÈɯËÈÕñÈɯȹÈÔÉÈÚɯÊÖÔɯƕƘȮƝǔȺȭɯ ɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯȹƘƜȮƝǔȺɯÙÌÍÌÙÐÜɯÖɯ

ËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɤÎÖÚÛÖɯ×ÌÓÈɯÔÖËÈÓÐËÈËÌɯÊÖÔÖɯÈɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÕÈɯËÈÕñÈȭɯ.Úɯ

×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯËÈÕñÈɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÕąÝÌÐÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯËÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈɯȹ×Ǿɯ

ƔȮƔƔƕȺɯÌɯËÌɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯȹ×ǾɯƔȮƔƕȺȮɯØÜÈÕËÖɯÊÖÔ×ÈÙÈËÖÚɯÊÖÔɯÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÕæÖɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȭɯ-æÖɯÚÌɯ

ÝÌÙÐŗÊÈÙÈÔɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈɯȹ×ǻɯƔȮƗƙȺɯÌɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯȹ×ǻɯ

ƔȮƖƙȺȮɯØÜÈÕËÖɯÊÖÔ×ÈÙÈËÖÚɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚɯËÌɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯ9ÜÔÉÈəɯÊÖÔɯÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÖÜÛÙÈÚɯËÈÕñÈÚȭɯ

 ɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯȹƙƕȮƕǔȺɯÈŗÙÔÖÜɯØÜÌɯÈɯËÈÕñÈɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈɯÜÔÈɯÍÖÙÔÈɯËÌɯÓÐÉÌÙËÈËÌɯÌɤÖÜɯ

Ìß×ÙÌÚÚæÖɯËÌɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȭɯ 

"ÖÕÊÓÜÐɪÚÌɯØÜÌɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯËÈÕñÈɯ×ÙÖÔÖÝÌɯÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯËÌɯÈËÜÓÛÖÚɯÙÌÚÐËÌÕÛÌÚɯÕÈɯÐÓÏÈɯËÌɯ2æÖɯ,ÐÎÜÌÓɯ

ɪɯ ñÖÙÌÚȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÔÌÓÏÖÙÐÈÚɯÕÖÚɯÚÌÜÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯËÈÕñÈȮɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȮɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈȮɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈ 

 

#ÐÌÕÌÙȮɯ$ȭȮɯ$ÔÔÖÕÚȮɯ1ȭȮɯ+ÈÙÚÌÕȮɯ1ȭȮɯȫɯ&ÙÐŚÕȮɯ2ȭɯȹƕƝƜƙȺȭɯ3ÏÌɯÚÈÛÐÚÍÈÊÛÐÖÕɯÞÐÛÏɯÓÐÍÌɯÚÊÈÓÌȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯ

 ÚÚÌÚÚÔÌÕÛȮɯƘƝȹƕȺȮɯƛƕɪƛƙȭ 
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*ÖÊÏȮɯ2ȭɯ"ȭȮɯ1ÐÌÎÌȮɯ1ȭɯ%ȭɯ%ȭȮɯ3ÐÚÉÖÙÕȮɯ*ȭȮɯ!ÐÖÕËÖȮɯ)ȭȮɯ,ÈÙÛÐÕȮɯ+ȭȮɯȫɯ!ÌÌÓÔÈÕÕȮɯ ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯ#ÈÕÊÌɯ,ÖÝÌÔÌÕÛɯ

3ÏÌÙÈ×àɯÈÕËɯ#ÈÕÊÌɯÖÕɯ'ÌÈÓÛÏɪ1ÌÓÈÛÌËɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯ.ÜÛÊÖÔÌÚȭɯ ɯ,ÌÛÈɪ ÕÈÓàÚÐÚɯ4×ËÈÛÌȭɯ%ÙÖÕÛÐÌÙÚɯÐÕɯ

/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƕƔȮɯƕƜƔƚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƕƝȭƔƕƜƔƚ 

1ÖÚÌÕÉÌÙÎȮɯ,ȭɯȹƕƝƚƙȺȭɯ2ÖÊÐÌÛàɯÈÕËɯÛÏÌɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛɯ2ÌÓÍɪ(ÔÈÎÌȭɯ/ÙÐÕÊÌÛÖÕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯ/ÙÌÚÚȭ 

2ÊÏÞÌÕËÌÙȮɯ3ȭɯ,ȭȮɯ2×ÌÕÎÓÌÙȮɯ2ȭȮɯ.ÌËÓȮɯ"ȭȮɯȫɯ,ÌÚÚȮɯ%ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯ#ÈÕÊÌɯ(ÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕÚɯÖÕɯ Ú×ÌÊÛÚɯÖÍɯÛÏÌɯ

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÚɅɯ 2ÌÓÍȯɯ  ɯ 2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ 1ÌÝÐÌÞȭɯ %ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ ÐÕɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƝȮɯ ƕƕƗƔȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƕƜȭƔƕƕƗƔ 
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ÌɪÔÈÐÓȯɯÎÜÐÓÏÌÙÔÌÍÜÙÛÈËÖɑÐ×Êȭ×Û 

 

(ÕÛÙÖËÜñæÖȯɯ$ÕÛÙÌɯƖƔƕƙɯÌɯƖƔƖƕȮɯÍÖÐɯÊÖÕËÜáÐËÖɯ×ÌÓÖɯÕÖÚÚÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÖɯ×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯËÌɯÌÚÛÜËÖɯ

ÐÕÛÐÛÜÓÈËÖɯɆ,ÌËÐÈñæÖɯÏÖÙÔÖÕÈÓɯËÖɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯÕÖɯÚÛÙÌÚÚȮɯÊÖÎÕÐñæÖɯÌɯÐÔÜÕÐËÈËÌɆȭɯ-ÌÚÛÌɯ×ÌÙąÖËÖȮɯÝâÙÐÖÚɯ

ÌÚÛÜËÖÚɯÍÖÙÈÔɯÙÌÈÓÐáÈËÖÚɯÊÖÔɯÐËÖÚÖÚɯÐÕÚÛÐÛÜÊÐÖÕÈÓÐáÈËÖÚȭɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯ

ÕÖÚɯ ×ÈÙäÔÌÛÙÖÚɯ ÏÖÙÔÖÕÈÐÚȮɯ ÐÔÜÕÖÓĞÎÐÊÖÚȮɯ ÕÌÜÙÖÌÕËĞÊÙÐÕÖÚȮɯ Ìɯ ÕÖɯ ÚÛÙÌÚÚÌɯ ×ÚÐÊÖÉÐÖÓĞÎÐÊÖɯ ÌÔɯ

ÔÜÓÏÌÙÌÚɯÐËÖÚÈÚɯÊÖÔɯËÌɯÍÙÈÎÐÓÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ%ÖÙÈÔɯÊÖÕËÜáÐËÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯ

ÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÐÚȮɯÝÐÚÈÕËÖɯÈɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈñæÖɯËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÌɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȮɯÌÕÝÖÓÝÌÕËÖɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯ

ÐËÖÚÈÚɯÈÊÐÔÈɯËÖÚɯƚƙɯÈÕÖÚɯØÜÌɯÝÐÝÐÈÔɯÌÔɯÙÌÎÐÔÌɯËÌɯÐÕÚÛÐÛÜÊÐÖÕÈÓÐáÈñæÖȭɯ.Úɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÍÖÙÈÔɯ

ÚÜÉÔÌÛÐËÖÚɯÈɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÚÜ×ÌÙÝÐÚÐÖÕÈËÖȮɯÌɯÍÖÙÈÔɯÙÌÊÖÓÏÐËÈÚɯÔÌËÐËÈÚɯËÌɯ×ÈÙäÔÌÛÙÖÚɯ

ÏÖÙÔÖÕÈÐÚȮɯ ÐÔÜÕÖÓĞÎÐÊÖÚȮɯ ÕÌÜÙÖÌÕËĞÊÙÐÕÖÚɯ Ìɯ ËÌɯ ÚÛÙÌÚÚÌɯ ×ÚÐÊÖÉÐÖÓĞÎÐÊÖȭɯ  ÓõÔɯ ËÐÚÚÖȮɯ ÍÖÙÈÔɯ

ÙÌÈÓÐáÈËÈÚɯÈÝÈÓÐÈñĢÌÚɯËÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÊÖÎÕÐñæÖȮɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ.ÚɯËÈËÖÚɯ

ÖÉÛÐËÖÚɯÊÖÙÙÖÉÖÙÈÔɯÊÖÔɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÈÛÜÈÓȮɯÈÛÐÝÈÕËÖɯÖɯɆ"ÖÊÒÛÈÐÓɯÖÍɯ'ÌÈÓÛÏàɯ ÎÌÐÕÎɯ$řÌÊÛɆɯÈÛÙÈÝõÚɯ

ËÖɯÐÔ×ÈÊÛÖɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÊÖÙÛÐÚÖÓȮɯÛÌÚÛÖÚÛÌÙÖÕÈɯÌɯËÌÏÐËÙÖÌ×ÐÈÕËÙÖÚÛÌÙÖÕÈɯȹ#'$ Ⱥȭɯ

.ÉÚÌÙÝÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÙÌËÜñæÖɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÈÚɯÊÐÛÖØÜÐÕÈÚɯ×ÙÖɪÐÕŘÈÔÈÛĞÙÐÈÚɯÌɯÖɯÊÖÕÊÖÔÐÛÈÕÛÌɯÈÜÔÌÕÛÖɯ

ËÈÚɯÈÕÛÐɪÐÕŘÈÔÈÛĞÙÐÈÚɯÈ×ĞÚɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚȮɯÚÜÎÌÙÐÕËÖɯÜÔɯÐÔ×ÈÊÛÖɯÕÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯ

ÌÕÝÌÓÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖɯÊÖÔɯÈɯÐÕŘÈÔÈñæÖɯÊÙĞÕÐÊÈɯËÌɯÉÈÐßÖɯÎÙÈÜɯȹɆÐÕŘÈÔÔÈÎÐÕÎɆȺȭɯ.ÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯ

ÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÈÖɯÍÌÕĞÔÌÕÖɯɆ$ßÌÙÊÐÚÌɯÉÖÖÚÛɯÉÙÈÐÕɯ'ÌÈÓÛÏɆɯÍÖÙÈÔɯÌÝÐËÌÕÛÌÚȮɯÊÖÔɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈÕËÖɯÔÌÓÏÖÙÐÈÚɯÕÖÚɯÛÌÚÛÌÚɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖÚȮɯÊÖÐÕÊÐËÌÕÛÌɯÊÖÔɯÈÚɯÝÈÙÐÈñĢÌÚɯÚÈÓÜÛÈÙÌÚɯËÌɯÈÓÍÈɪ

ÈÔąÓÈÚÌȭɯ ɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯÕÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɪÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÊÖÓÖÊÈÙÈÔɯÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÕÈɯáÖÕÈɯËÌɯÐËÖÚÖÚɯÙÖÉÜÚÛÖÚȭɯ

-ÖÚÚÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÊÖÔÉÐÕÈËÖɯÊÖÔɯÈɯÚÜ×ÓÌÔÌÕÛÈñæÖɯËÌɯ3ÈÜÙÐÕÈɯ

×ÖËÌɯÊÙÐÈÙɯÜÔɯÈÔÉÐÌÕÛÌɯĞÛÐÔÖɯÊÌÙÌÉÙÈÓȮɯÊÖÙÙÖÉÖÙÈÕËÖɯÈɯÙÌÊÌÕÛÌɯÛÌÖÙÐÈɯɁ3ÈÜÙÐÕÌɪ#ÙÐÝÐÕÎɯ ÎÐÕÎɂȭɯ

"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ$ÚÛÌÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÛ÷ÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈËÖɯÐÔ×ÌÙÈÛÐÝÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÌÕÝÌÓÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÚÈÜËâÝÌÓɯÌɯØÜÈÓÐËÈËÌɯ

ËÌɯÝÐËÈɯÌÔɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯÐËÖÚÈÚȭɯ(ÕÊÌÕÛÐÝÈÙɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯËÌÝÌɯÚÌÙɯ×ÈÙÛÌɯÐÕÛÌÎÙÈÕÛÌɯËÈÚɯ

ÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯËÌɯÊÜÐËÈËÖÚɯËÌɯÚÈĶËÌȮɯÝÐÚÈÕËÖɯÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÜÔɯÌÕÝÌÓÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÈÛÐÝÖȮɯÚÈÜËâÝÌÓɯÌɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÝÖȮɯÈÓÐÕÏÈÕËÖɪÚÌɯÈÖÚɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ2ÜÚÛÌÕÛâÝÌÓɯƗȮƙɯÌɯƕƕȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯÔÜÓÛÐÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌȰɯÛÙÌÐÕÖɯËÌɯÍÖÙñÈɯÊÖÔɯÌÓâÚÛÐÊÖÚȰɯàÖÎÈȰɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯËÌɯ

ÓÖÕÎÈɯËÜÙÈñæÖȰɯÚÛÙÌÚÚɯ×ÚÐÊÖŗÚÐÖÓĞÎÐÊÖȭ 

 

"ÏÜ×ÌÓȮɯ,ȭɯ4ȭȮɯ#ÐÙÌÐÛÖȮɯ%ȭȮɯ%ÜÙÛÈËÖȮɯ&ȭɯ$ȭȮɯ,ÐÕÜááÐȮɯ+ȭɯ&ȭȮɯ/ÌËÙÖÚÈȮɯ%ȭɯ,ȭȮɯ"ÖÓÈËÖȮɯ)ȭɯ"ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭȮɯ%ÐÓÈÐÙÌȮɯ$ȭɯ

ȫɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ ȭɯ,ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ2ÛÙÌÕÎÛÏɯÛÙÈÐÕÐÕÎɯËÌÊÙÌÈÚÌÚɯÐÕŘÈÔÔÈÛÐÖÕɯÈÕËɯÐÕÊÙÌÈÚÌÚɯÊÖÎÕÐÛÐÖÕɯÈÕËɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯ

ŗÛÕÌÚÚɯ ÐÕɯ ÖÓËÌÙɯ ÞÖÔÌÕɯ ÞÐÛÏɯ ÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯ ÐÔ×ÈÐÙÔÌÕÛȭɯ %ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ ÐÕɯ /ÏàÚÐÖÓÖÎàȮɯ Ɯȹ)4-Ⱥȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÏàÚȭƖƔƕƛȭƔƔƗƛƛ 

mailto:guilhermefurtado@ipc.pt
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%ÜÙÛÈËÖȮɯ&ȭɯ$ȭȮɯ"ÈÓËÖȮɯ ȭȮɯ5ÐÌÐÙÈɪ/ÌËÙÖÚÈȮɯ ȭȮɯ+ÌÛÐÌÙÐȮɯ1ȭɯ5ȭȮɯ'ÖÎÌÙÝÖÙÚÛȮɯ$ȭȮɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ ȭɯ,ȭɯȫɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭɯ

ȹƖƔƖƔȺȭɯ$ÔÖÛÐÖÕÈÓɯ6ÌÓÓɪ!ÌÐÕÎɯÈÕËɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÌɯ%ÜÕÊÛÐÖÕɯ'ÈÝÌɯ1ÖÉÜÚÛɯ1ÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯ6ÐÛÏɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ%ÙÈÐÓÛàɯÐÕɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕÈÓÐáÌËɯ .ÓËÌÙɯ 6ÖÔÌÕȭɯ %ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ ÐÕɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƕƕȹ)ÜÓàȺȮɯ ƕɬƕƕȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƖƔȭƔƕƙƚƜ 

%ÜÙÛÈËÖȮɯ&ȭɯ$ȭɯ&ȭɯ$ȭȮɯ"ÈÙÝÈÓÏÖȮɯ'ȭɯ,ȭȮɯ+ÖÜÙÌÐÙÖȮɯ,ȭȮɯ/ÈÛÙąÊÐÖȮɯ,ȭȮɯ4ÉÈɪ"ÏÜ×ÌÓȮɯ,ȭȮɯ"ÖÓÈËÖȮɯ)ȭɯ"ȭɯ)ȭɯ"ȭȮɯ'ÖÎÌÙÝÖÙÚÛȮɯ

$ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭɯ)ȭɯ/ȭɯȫɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ ȭɯ,ȭɯ ȭɯ,ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ"ÏÈÐÙɪÉÈÚÌËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÚɯÐÕɯÐÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕÈÓÐáÌËɯ

ÖÓËÌÙɯÞÖÔÌÕȯɯ2ÈÓÐÝÈÙàɯÚÛÌÙÖÐËɯÏÖÙÔÖÕÌÚȮɯËÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚɯÈÕËɯÍÙÈÐÓÛàɯÊÏÈÕÎÌÚȭɯ$ß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯ&ÌÙÖÕÛÖÓÖÎàȮɯƕƗƔȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÌßÎÌÙȭƖƔƕƝȭƕƕƔƛƝƔ 

3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ ȭɯ,ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭȮɯ'ÖÎÌÙÝÖÙÚÛȮɯ$ȭȮɯ%ÜÙÛÈËÖȮɯ&ȭɯ$ȭȮɯ!ÙÈÎÈȮɯ,ȭɯ%ȭȮɯ!ÈÕËÌÓÖÞȮɯ2ȭȮɯ1ÈÔÈȮɯ+ȭȮɯ%ÐÎÜÌÐÙÌËÖȮɯ

 ȭȮɯ"ÈÔ×ÖÚȮɯ,ȭɯ,ȭɯ)ȭȮɯ/ÌËÙÖÚÈȮɯ%ȭɯ,ȭɯ%ȭȮɯ"ÏÜ×ÌÓȮɯ,ȭɯ4ȭɯȫɯ/ÌËÙÖÚÈȮɯ%ȭɯ,ȭɯ%ȭɯȹƖƔƕƚȺȭɯ2ÛÜËàɯ/ÙÖÛÖÊÖÓɯÖÕɯ

'ÖÙÔÖÕÈÓɯ,ÌËÐÈÛÐÖÕɯÖÍɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯÖÕɯ"ÖÎÕÐÛÐÖÕȮɯ2ÛÙÌÚÚɯÈÕËɯ(ÔÔÜÕÐÛàɯȹ/1.ɪ',$"2(Ⱥȯɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯ#ÐřÌÙÌÕÛɯ

$ßÌÙÊÐÚÌɯ /ÙÖÎÙÈÔÔÌÚɯ ÐÕɯ (ÕÚÛÐÛÜÛÐÖÕÈÓÐáÌËɯ $ÓËÌÙÚȭɯ %ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ ÐÕɯ /ÜÉÓÐÊɯ 'ÌÈÓÛÏȮɯ Ƙȹ)ÜÕÌȺȮɯ ƕƗƗȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÜÉÏȭƖƔƕƚȭƔƔƕƗƗ 

4ÉÈɪ"ÏÜ×ÌÓɯÌÛɯÈÓȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ3ÈÜÙÐÕÌɯÚÜ××ÓÌÔÌÕÛÈÛÐÖÕɯÙÌËÜÊÌÚɯÔàÌÓÖ×ÌÙÖßÐËÈÚÌɯÈÕËɯÔÈÛÙÐßɯɪɯÔÌÛÈÓÓÖ×ÙÖÛÌÐÕÈÚÌɯɪɯ

ƝɯÓÌÝÌÓÚɯÈÕËɯÐÔ×ÙÖÝÌÚɯÛÏÌɯÌřÌÊÛÚɯÖÍɯÌßÌÙÊÐÚÌɯÐÕɯÊÖÎÕÐÛÐÖÕɯÈÕËɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯŗÛÕÌÚÚɯÐÕɯÖÓËÌÙɯÞÖÔÌÕȭɯ ÔÐÕÖɯ ÊÐËÚȮɯ

ƔƕƖƗƘƙƚƛƜƝȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƔƔƛƖƚɪƔƖƕɪƔƖƝƙƖɪƚ 
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E5<"Ygnndgkpi"Urqv"fq"Fgrqtvq<"dgo/guvct"rukeqnõikeq"g"gzgteïekq"hïukeq"
go"eqpvgzvq"wpkxgtukvãtkq 

 

#ÖÙÈɯ/ÌÙÌÐÙÈƕȮƖȮɯ,ÈÙÛÈɯ%ÌÙÕÈÕËÌÚƖȮɯ%ÐÓÐ×Èɯ.ÓÐÝÌÐÙÈƖȮɯ+ÜÊÐÈÕÈɯ%ÌÙÙÌÐÙÈƖȮɯ)ÖÙÎÌɯ2ÖÈÙÌÚƗ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ ÙÛÌÚɯÌɯ'ÜÔÈÕÐËÈËÌÚȰɯƖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯ2ÌÙÝÐñÖɯËÌɯ

/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƗɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯËÖÙÈȭ×ÌÙÌÐÙÈɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

.ɯ/ÙÖÑÌÛÖɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ4,ÈɯÝÐÚÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈɯÓÐÛÌÙÈÊÐÈɯÌÔɯÚÈĶËÌɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯ×ÈÙÈɯÈɯ

×ÙÌÝÌÕñæÖȮɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯËÖÚɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚɯÌɯËÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯËÈɯ

4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÌÚ×ÈñÖÚɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÌÚɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȮɯ

ËÌÚÐÎÕÈËÖÚɯËÌɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ2×ÖÛÚȭɯ.ÚɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚɯÊÖÕÚÛÐÛÜÌÔɯÖÚɯÈÎÌÕÛÌÚɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯËÌɯÔÜËÈÕñÈɯÌɯ

ÛÙÈÕÚÍÖÙÔÈñæÖɯËÈɯÚÜÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÌÕØÜÈÕÛÖɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÌÚɯËÌɯÐÕÐÊÐÈÛÐÝÈÚɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯÑÜÕÛÖɯËÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÈÊÈËõÔÐÊÈȭɯ.ɯ6ÌÓÓ!$(-&ɯ2×ÖÛɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÖÙÎÈÕÐáÖÜɯËÐÝÌÙÚÈÚɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÍąÚÐÊÈÚȮɯÕÜÔɯÛÖÛÈÓɯËÌɯƕƘȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÈÛÐÝÖɯÌɯÝÖÓÜÕÛâÙÐÖɯËÖÚɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚȮɯÌÕÛÙÌɯ

ÕÖÝÌÔÉÙÖɯËÌɯƖƔƖƖɯÌɯÑÜÕÏÖɯËÌɯƖƔƖƗȮɯÌɯÚÖÉɯÈɯÚÜ×ÌÙÝÐÚæÖɯËÖɯÚÌÙÝÐñÖɯËÌɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ

,ÈËÌÐÙÈɯÌɯËÌɯ×ÙÖÍÌÚÚÖÙÌÚɯÜÕÐÝÌÙÚÐÛâÙÐÖÚɯÈÍÌÛÖÚɯãÚɯâÙÌÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ.ɯÔõÛÖËÖɯÜÚÈËÖɯ×ÈÙÈɯÈ×ÜÙÈÙɯ

ÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÌÚÛÌɯÚ×ÖÛɯÍÖÐɯËÌɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÔÐÚÛÈȮɯÛÌÕËÖɪÚÌɯÈ×ÓÐÊÈËÖɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓȮɯ

ÝÖÓÜÕÛâÙÐÖɯÌɯÈÕĞÕÐÔÖȮɯÈÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÕÖɯÚÌÕÛÐËÖɯËÌɯÈÝÈÓÐÈÙɯÈɯ×ÌÙÊÌ×ñæÖɯØÜÌɯÛÐÝÌÙÈÔɯÚÖÉÙÌɯÖɯ

ÐÔ×ÈÊÛÖɯËÈÚɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÌÔɯÛÌÙÔÖÚɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯÌɯÍąÚÐÊÖȮɯÊÖÔ×ÓÌÔÌÕÛÈËÖɯÊÖÔɯÖÚɯËÈËÖÚɯ

È×ÜÙÈËÖÚɯ×ÌÓÖɯÍÖÊÜÚɯÎÙÖÜ×ɯÊÖÔɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚɯÌɯËÖÊÌÕÛÌɯÌÕÝÖÓÝÐËÖÚɯÕÖɯ6ÌÓÓÉÌÐÕÎɯ2×ÖÛɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÈÚɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯƗƙɯÐÕËÐÝąËÜÖÚȮɯÌÕÛÙÌɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚɯÌɯÌÓÌÔÌÕÛÖÚɯËÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÈÊÈËõÔÐÊÈȭɯ

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÖɯÌÚÛÜËÖɯËÖɯ6ÌÓÓ!$(-&ɯÚ×ÖÛɯËÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÈ×ÖÕÛÈÔɯ×ÈÙÈɯÐÔ×ÈÊÛÖÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯËÌÚÛÈÚɯ

×ÙâÛÐÊÈÚɯÕÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÌɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÔɯÖɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖɯ

ËÌɯ×ÌÙÛÌÕñÈɯãɯÐÕÚÛÐÛÜÐñæÖȭɯ$ÔɯÚąÕÛÌÚÌȮɯÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÈÛÐÝÈɯËÖÚɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚɯÕÈɯËÐÕÈÔÐáÈñæÖɯËÌɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÈÚɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯÈÓÐÈËÈÚɯÈÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÎÌÙÖÜɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖÚɯÌɯ

×ÈÙÌÊÌɯÌÕÊÖÙÈÑÈÙɯÈɯÊÖÕÚÖÓÐËÈñæÖɯËÌɯ×ÙÖÑÌÛÖÚɯËÌÚÛÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÜÕÐÝÌÙÚÐÛâÙÐÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ!ÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȮɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖȮɯÌÚÛÜËÈÕÛÌÚȮɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÜÕÐÝÌÙÚÐÛâÙÐÖ 

 

!ÈÐÒȮɯ"ȭȮɯ+ÈÙÊÖÔÉÌȮɯ6ȭȮɯȫɯ!ÙÖÖÒÌÙȮɯ ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ'ÖÞɯÜÕÐÝÌÙÚÐÛÐÌÚɯÊÈÕɯÌÕÏÈÕÊÌɯÚÛÜËÌÕÛɯÔÌÕÛÈÓɯÞÌÓÓÉÌÐÕÎȯɯÛÏÌɯ

ÚÛÜËÌÕÛɯ ×ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÌȮɯ 'ÐÎÏÌÙɯ $ËÜÊÈÛÐÖÕɯ 1ÌÚÌÈÙÊÏɯ ȫɯ #ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛȮɯ ƗƜɯ ȹƘȺȮɯ ƚƛƘɪƚƜƛȭɯ #.(ȯɯ

ƕƔȭƕƔƜƔɤƔƛƖƝƘƗƚƔȭƖƔƕƝȭƕƙƛƚƙƝƚȭ 

"ÙÐÚ×Ȯɯ#ȭȮɯ1ÐÊÒÞÖÖËȮɯ#ȭȮɯ,ÈÙÛÐÕȮɯ!ȭȮɯȫɯ!àÙÖÔȮɯ-ȭȮɯȹƖƔƖƔȺȭɯ(Ô×ÓÌÔÌÕÛÐÕÎɯÈɯ×ÌÌÙɯÚÜ××ÖÙÛɯ×ÙÖÎÙÈÔɯÍÖÙɯÐÔ×ÙÖÝÐÕÎɯ

ÜÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÚÛÜËÌÕÛɯÞÌÓÓÉÌÐÕÎȯɯ3ÏÌɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌɯÖÍɯ×ÙÖÎÙÈÔɯÍÈÊÐÓÐÛÈÛÖÙÚȭɯ ÜÚÛÙÈÓÐÈÕɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕȮɯ

ƚƘȹƖȺȮɯƕɪƕƘȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƛƛɤƔƔƔƘƝƘƘƕƖƔƝƕƔƘƝƜȭ 

,ÈÕËÖÓÌÚÐȮɯ+ȭȮɯ/ÖÓÝÌÙÐÕÖȮɯ ȭȮɯ,ÖÕÛÜÖÙÐȮɯ2ȭȮɯ%ÖÛÐȮɯ%ȭȮɯ%ÌÙÙÈÐÖÓÐȮɯ&ȭȮɯ2ÖÙÙÌÕÛÐÕÖȮɯ/ȭȮɯȫɯ2ÖÙÙÌÕÛÐÕÖȮɯ&ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ$řÌÊÛÚɯ

ÖÍɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÌßÌÙÊÐÚÌɯÖÕɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯÍÜÕÊÛÐÖÕÐÕÎɯÈÕËɯÞÌÓÓÉÌÐÕÎȯɯÉÐÖÓÖÎÐÊÈÓɯÈÕËɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯÉÌÕÌŗÛÚȭɯ%ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ

ÐÕɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƝȮɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƕƜȭƔƔƙƔƝ 



3: 

 

,ÐÒÒÌÓÚÌÕȮɯ*ȭȮɯ2ÛÖÑÈÕÖÝÚÒÈȮɯ+ȭȮɯ/ÖÓÌÕÈÒÖÝÐÊȮɯ,ȭȮɯ!ÖÚÌÝÚÒÐȮɯ,ȭȮɯȫɯ ×ÖÚÛÖÓÖ×ÖÜÓÖÚȮɯ5ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯÈÕËɯ

ÔÌÕÛÈÓɯÏÌÈÓÛÏȭɯ,ÈÛÜÙÐÛÈÚȮɯƕƔƚȮɯƘƜɪƙƚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÔÈÛÜÙÐÛÈÚȭƖƔƕƛȭƔƝȭƔƔƗ 

3ÈÕÕÌÙȮɯ!ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯÌßÛÙÈÊÜÙÙÐÊÜÓÈÙɯÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯÈÕËɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÖÕɯÈÊÈËÌÔÐÊɯÚÜÊÊÌÚÚȭɯ3ÏÌɯ!84ɯ

4ÕËÌÙÎÙÈËÜÈÛÌɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÐÕɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƕƖȹƖȺȮɯƕƕȭ 

  



3; 

 

E6<"Guvctåq"qu"jãdkvqu"fg"cvkxkfcfg"hïukec"fqu"rtqȿuukqpcku"fg"ucüfg"
cuuqekcfqu"â"uwc"rtãvkec"fg"rtqoqéåq"fg"cvkxkfcfg"hïukecA<"woc"tgxkuåq"

ukuvgoãvkec 
 

,ÈÙÎÈÙÐËÈɯ#ÙÜÔÔÖÕËɯ!ÖÙÎÌÚƕȮƖȮɯ3ÐÈÎÖɯ#ÌÓÎÈËÖɯ1ÐÉÌÐÙÖƖȮɯ,ÐÎÜÌÓɯ/ÌÙÈÓÛÈƖȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƗȮɯ

 ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚƖ 

ƕɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ2ÈĶËÌɯËÌɯ,ÈÊÏÐÊÖȮɯ2$2 1 ,ȰɯƖɯ%,'Ȯɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯƗɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÈÙÎÈÙÐËÈÙÖÓÈÖ×ÙÌÛÖƕƕɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

Os profissionais de saĶde (PS) têm um papel importante no aconselhamento breve em consulta, 

sendo uma das intervenñĢes melhores em termos de custo-efetividade na promoñæo da atividade 

física (AF) na populañæo. Todavia, estes næo a abordam na quantidade e qualidade suficiente na 

prâtica cląnica, representando um problema a ser abordado em termos comportamentais. Com base 

no modelo COM -B, de forma a alterarem o seu comportamento, os PS tÌ⅞m de apresentar capacidade, 

oportunidade e motivaÊ┌æo para o fazer. Objetivo: A revisão pretende sintetizar a evidência existente 

relativamente à associação entre os hábitos de AF dos PS e as suas atitudes de promoção de AF. 

Metodologia : A revisão teve por base as recomendações PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pesquisa foi realizada a 22 de março de 2023, nas bases 

de dados Web of Science, Scopus, PubMed, SPORTDiscus, APA PsycInfo e CINAHL utilizando 

termos-chave relacionados com AF e PS. Os dados extraídos foram analisados e tratados por dois 

investigadores. A Newcastle-Ottawa Scale foi utilizada para avaliar a qualidade dos artigos. 

Resultados: Da pesquisa resultaram 6618 artigos. Após a filtragem dos artigos, apenas 40 cumpriram 

os critérios de inclusão. A maioria destes constituíram estudos transversais onde foram aplicados 

questionários aos PS relativos à sua AF e promoção de saúde. A maioria dos estudos considerados 

de boa qualidade concluiu que níveis mais elevados de AF dos PS se associam a um aumento da 

confiança e frequência de promoção de AF na prática clínica. Conclusões: O aumento do nível de AF 

constitui uma forma de capacitar os PS para promoverem a AF na sua prática. Intervenções de 

capacitação dos PS para a promoção da AF à população ËÌÝÌÙæÖɯÊÖÕÛÌÔ×ÓÈÙɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯØÜÌɯÝÐÚÈÔɯ

ÈÜÔÌÕÛÈÙɯÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯ %ɯËÖÚɯ/2ȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯ×ÙÖÔÖñæÖȮɯÈÊÖÕÚÌÓÏÈÔÌÕÛÖȮɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÐÚɯËÌɯÚÈĶËÌȮɯÚÈĶËÌɯ×ĶÉÓÐÊÈ 

 

&ÜÛÏÖÓËɯ1ȮɯÌÛɯÈÓɯȹƖƔƕƜȺȭɯ6ÖÙÓËÞÐËÌɯÛÙÌÕËÚɯÐÕɯÐÕÚÜŚÊÐÌÕÛɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÍÙÖÔɯƖƔƔƕɯÛÖɯƖƔƕƚȯɯÈɯ×ÖÖÓÌËɯÈÕÈÓàÚÐÚɯ

ÖÍɯƗƙƜɯ×Ö×ÜÓÈÛÐÖÕɪÉÈÚÌËɯÚÜÙÝÌàÚɯÞÐÛÏɯƕȭƝɯÔÐÓÓÐÖÕɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÚȭɯ+ÈÕÊÌÛɯ&ÓÖÉɯ'ÌÈÓÛÏȭ 

3ÏÖÙÕÛÖÕɯ)2ȮɯÌÛɯÈÓɯȹƖƔƕƚȺȭɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯ×ÙÌÚÊÙÐ×ÛÐÖÕȯɯÈɯÊÙÐÛÐÊÈÓɯÖ××ÖÙÛÜÕÐÛàɯÛÖɯÈËÙÌÚÚɯÈɯÔÖËÐŗÈÉÓÌɯÙÐÚÒɯÍÈÊÛÖÙɯ

ÍÖÙɯÛÏÌɯ×ÙÌÝÌÕÛÐÖÕɯÈÕËɯÔÈÕÈÎÌÔÌÕÛɯÖÍɯÊÏÙÖÕÐÊɯËÐÚÌÈÚÌȯɯÈɯ×ÖÚÐÛÐÖÕɯÚÛÈÛÌÔÌÕÛɯÉàɯÛÏÌɯ"ÈÕÈËÐÈÕɯ ÊÈËÌÔàɯÖÍɯ

2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ,ÌËÐÊÐÕÌȭɯ!Ùɯ)ɯ2×ÖÙÛÚɯ,ÌËȭ 

.ÙÙÖÞɯ&ȮɯÌÛɯÈÓɯȹƖƔƕƖȺȭɯ$řÌÊÛÐÝÌÕÌÚÚɯÖÍɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯ×ÙÖÔÖÛÐÖÕɯÉÈÚÌËɯÐÕɯ×ÙÐÔÈÙàɯÊÈÙÌȯɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯÙÌÝÐÌÞɯ

ÈÕËɯÔÌÛÈɪÈÕÈÓàÚÐÚɯÖÍɯÙÈÕËÖÔÐÚÌËɯÊÖÕÛÙÖÓÓÌËɯÛÙÐÈÓÚȭɯ!,)ȭ 
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2ÏÖÙÛɯ"$ȮɯÌÛɯÈÓɯȹƖƔƕƚȺȭɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÙÌÊÖÔÔÌÕËÈÛÐÖÕÚɯÍÙÖÔɯÎÌÕÌÙÈÓɯ×ÙÈÊÛÐÛÐÖÕÌÙÚɯÐÕɯ ÜÚÛÙÈÓÐÈȭɯ1ÌÚÜÓÛÚɯÍÙÖÔɯ

ÈɯÕÈÛÐÖÕÈÓɯÚÜÙÝÌàȭɯ ÜÚÛɯ-ɯ9ɯ)ɯ/ÜÉÓÐÊɯ'ÌÈÓÛÏȭ 

1ÌÐËȮɯÌÛɯÈÓɯȹƖƔƖƖȺȭɯ4ÚÌɯÖÍɯÛÏÌɯÉÌÏÈÝÐÖÜÙɯÊÏÈÕÎÌɯÞÏÌÌÓɯÛÖɯÐÔ×ÙÖÝÌɯÌÝÌÙàËÈàɯ×ÌÙÚÖÕɪÊÌÕÛÙÌËɯÊÖÕÝÌÙÚÈÛÐÖÕÚɯÖÕɯ

×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÈÊÙÖÚÚɯÏÌÈÓÛÏÊÈÙÌȭɯ!,"ɯ/ÜÉÓÐÊɯ'ÌÈÓÛÏȭ 
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Kpvgtxgpéåq"pq"Eqpvgzvq"Gueqnct"g"
Fgurqtvkxq 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

#ÐÖÎÖɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ+ÌÐÙÐÈɯ  
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E7<"Ctvkewncéåq"gueqnc/fgurqtvq<"C"Ecfgtpgvc"Xktvwcn"eqoq"hgttcogpvc"
fg"cxcnkcéåq."ceqorcpjcogpvq"g"kpvgtxgpéåq"fqu"cnwpqu"fg"woc"gueqnc"

fg"hwvgdqn 
 

Carolina Dias1, Inês Miguel1 
1 Futebol Clube do Porto ɬ Dragon Force 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÈÙÖÓÐÕÈÔÓÙËɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÌÚÊÖÓÈɯÌɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÔɯÈɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÌɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ

ËÖɯÈÓÜÕÖȮɯÚÌÕËÖɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓȮɯ×ÈÙÈɯÖɯÚÌÜɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖȮɯØÜÌɯÏÈÑÈɯÜÔɯÌØÜÐÓąÉÙÐÖɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯȹ*ÕÐÎÏÛɯ

ÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƜȺȭɯ.ÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÔɯÊÖÔÖɯÈÚ×ÌÛÖÚɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÐÚɯ×ÈÙÈɯÖɯÚÜÊÌÚÚÖɯËÈɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯÌÚÊÖÓÈɪ

ËÌÚ×ÖÙÛÖɯÖɯÈ×ÖÐÖɯËÈɯÍÈÔąÓÐÈȮɯËÈɯÌÚÊÖÓÈɯÌɯËÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȰɯÌɯÜÔÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕÐÌÕÛÌÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖÚȮɯÖɯØÜÌɯ×ÖÚÚÐÉÐÓÐÛÈɯÜÔÈɯÈÙÛÐÊÜÓÈñæÖɯÊÖÕÚÛÈÕÛÌɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÝÐËÈɯ

ËÖɯÈÓÜÕÖȮɯ×ÌÙÔÐÛÐÕËÖɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÖɯÚÌÜɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÎÙÈÓȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÜÔɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯÏÖÓąÚÛÐÊÖɯÌɯ

ÔÜÓÛÐËÐÚÊÐ×ÓÐÕÈÙɯȹ ØÜÐÓÐÕÈȮɯƖƔƕƗȰɯ+ÈÙÚÌÕɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƗȰɯ2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƘȺȭɯ-ÌÚÛÌɯÚÌÕÛÐËÖȮɯÛÖÙÕÈɪÚÌɯ

ÌÚÚÌÕÊÐÈÓɯÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚɯØÜÌɯÈÛÐÕÑÈÔɯÌÚÛÌÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚȮɯ×ÙÖÔÖÝÌÕËÖɯÜÔɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÔÌÕÛÖɯ

×ÙĞßÐÔÖɯÈÖɯÈÛÓÌÛÈɯÌɯÙÌÚ×ÌÛÐÝÈɯÍÈÔąÓÐÈȭɯ ɯ"ÈËÌÙÕÌÛÈɯ5ÐÙÛÜÈÓɯÚÜÙÎÌȮɯÈÚÚÐÔȮɯÊÖÔÖɯÜÔÈɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈɯËÌɯ

ÈÝÈÓÐÈñæÖȮɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÔÌÕÛÖɯÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÑÜÕÛÖɯËÖɯÈÓÜÕÖȮɯÙÌÜÕÐÕËÖȮɯ×ÈÙÈɯÐÚÚÖȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ

ÌÚÊÖÓÈÙÌÚȮɯÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÕÖÚɯÝâÙÐÖÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÝÐËÈɯÌɯÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÊÖÔÖɯÖɯ

ÌÔ×ÌÕÏÖɯÌɯÈɯÎÌÚÛæÖɯËÌɯÛÌÔ×ÖȮɯÕÈɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯËÖɯÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖȮɯÚÌÕËÖɯÈ×ÌÕÈÚɯÜÔɯ×ÖÕÛÖɯ

ËÌɯ×ÈÙÛÐËÈɯ×ÈÙÈɯÈɯÐÕÛÌÙÈñæÖɯÊÖÔɯÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȭɯ/ÈÙÈɯÈÓõÔɯËÖɯÚÌÜɯÊÈÙâÛÌÙɯÈÝÈÓÐÈÛÐÝÖȮɯÈɯ"ÈËÌÙÕÌÛÈɯ

×ÙÖÊÜÙÈɯÙÌÍÖÙñÈÙɯÈɯÈÙÛÐÊÜÓÈñæÖɯÌɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÌÚÊÖÓÈȮɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÈɯÍÈÔąÓÐÈȮɯÚÌÕËÖɯÌÚÛÌÚɯ

ÈÚ×ÌÛÖÚɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÐÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÊÖÔɯÖɯÈÓÜÕÖȭɯ ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯ×ÙÖÊÜÙÈȮɯÈÚÚÐÔȮɯ

Ìß×ÓÖÙÈÙɯÖɯ×ÙÖÊÌËÐÔÌÕÛÖɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯãɯÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈñæÖɯËÌÚÛÈɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈɯÕÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯËÌɯÍÜÛÌÉÖÓɯ#ÙÈÎÖÕɯ

%ÖÙÊÌȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯËÈɯÚÜÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯÊÖÔÖɯÉÈÚÌɯËÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÖɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯ

Ìɯ/ÌËÈÎÖÎÐÈȭɯ-ÌÚÛÌɯÚÌÕÛÐËÖȮɯÌÕÛÌÕËÌɪÚÌɯØÜÌɯÈɯÐÕÍÖÙÔÈñæÖɯÙÌÊÖÓÏÐËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ"ÈËÌÙÕÌÛÈɯ5ÐÙÛÜÈÓɯ

×ÖËÌÙâɯÚÌÙɯÜÔɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÔÌÕÛÖɯËÖɯÈÓÜÕÖɯÌɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÖɯÚÌÜɯ

ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÌÚÊÖÓÈȮɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÎÙÈÓ 

 

 ØÜÐÓÐÕÈȮɯ#ȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ ɯÚÛÜËàɯÖÍɯÛÏÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÉÌÛÞÌÌÕɯÌÓÐÛÌɯÈÛÏÓÌÛÌÚɀɯÌËÜÊÈÛÐÖÕÈÓɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯÚ×ÖÙÛÐÕÎɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭɯ 3ÏÌɯ (ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ ÛÏÌɯ 'ÐÚÛÖÙàɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛȮɯ ƗƔȮɯ ƗƛƘɪƗƝƖȭɯ

ËÖÐȯƕƔȭƕƔƜƔɤƔƝƙƖƗƗƚƛȭƖƔƕƗȭƛƚƙƛƖƗ 

*ÕÐÎÏÛȮɯ"ȭ)ȭȮɯ'ÈÙÞÖÖËȮɯ"ȭ&ȭȮɯ2ÌÓÓÈÙÚȮɯ/ȭȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ2Ü××ÖÙÛÐÕÎɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛɯÈÛÏÓÌÛÌÚɅɯËÜÈÓɯÊÈÙÌÌÙÚȯɯ3ÏÌɯÙÖÓÌɯÖÍɯÈÕɯ

ÈÛÏÓÌÛÌɅÚɯÚÖÊÐÈÓɯÚÜ××ÖÙÛɯÕÌÛÞÖÙÒȮɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯȫɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯËÖÐȯƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭ×ÚàÊÏÚ×ÖÙÛȭƖƔƕƜȭƔƚȭƔƔƛȭ 

+ÈÙÚÌÕȮɯ"ȭɯ'ȭȮɯ ÓÍÌÙÔÈÕÕȮɯ#ȭȮɯ'ÌÕÙÐÒÚÌÕȮɯ,ȭɯ*ȭȮɯȫɯ"ÏÙÐÚÛÌÕÚÌÕȮɯ,ȭɯ*ȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ2ÜÊÊÌÚÚÍÜÓɯÛÈÓÌÕÛɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÐÕɯ

ÚÖÊÊÌÙȯɯ3ÏÌɯÊÏÈÙÈÊÛÌÙÐÚÛÐÊÚɯÖÍɯÛÏÌɯÌÕÝÐÙÖÕÔÌÕÛȭɯ2×ÖÙÛȮɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯÈÕËɯ/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƖȮɯƕƝƔɪƖƔƚȭɯ

ËÖÐȯƕƔȭƕƔƗƛɤÈƔƔƗƕƝƙƜ 
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2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈȮɯ-ȭɯ!ȭȮɯ$ÕÎÚÛÙġÔȮɯ"ȭȮɯ%ÙÈÕÊÒȮɯ ȭȮɯ+ÐÕÕõÙȮɯ+ȭȮɯȫɯ+ÐÕËÈÏÓȮɯ*ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯ2ÌÈÙÊÏÐÕÎɯÍÖÙɯÈÕɯÖ×ÛÐÔÈÓɯÉÈÓÈÕÊÌȯɯ

ËÜÈÓɯÊÈÙÌÌÙɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌÚɯÖÍɯ2ÞÌËÐÚÏɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛɯÈÛÏÓÌÛÌÚȭɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯƖƕȮɯƘɪƕƘȭɯ

ËÖÐȯƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭ×ÚàÊÏÚ×ÖÙÛȭƖƔƕƘȭƔƜȭƔƔƝ 
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E8<"C"kpɀwìpekc"fq"Oqfgnq"fg"Gpukpq"wvknk|cfq"pcu"cwncu"fg"Gfwecéåq"
Hïukec"pq"Fgugpxqnxkogpvq"fcu"Eqorgvìpekcu"Rguuqcku"g"Uqekcku 

 

1ÐÊÈÙËÖɯ ÓÝÌÚƕȮɯ'õÓÐÖɯ ÕÛÜÕÌÚƕȮɯ!ÌÉÐÈÕÈɯ2ÈÉÐÕÖƖȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ2ÖÜÚÈƕȮɯ ÕÈɯ+ÜąÚÈɯ

"ÖÙÙÌÐÈƕȮɯ'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚƕȮɯ ÕÈɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ!ÌÑÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÙÐÊÈÙËÖȭÈÓÝÌÚɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

.ɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÚÖÊÐÈÐÚɯÌɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÈŗÙÔÈɪÚÌɯÊÖÔÖɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓɯ×ÈÙÈɯÈɯÐÕÛÌÎÙÈñæÖɯ

ËÖɯÐÕËÐÝÐËÜÖɯÕÈɯÚÖÊÐÌËÈËÌȭɯ-ÌÚÛÌɯÊÖÕÛÌßÛÖȮɯÈÚɯÌÕÛÐËÈËÌÚɯÊÖÔɯ×ÌÓÖÜÙÖɯËÈɯ$ËÜÊÈñæÖɯ×ÙÖÊÜÙÈÔɯÙÌŘÌÛÐÙȮɯ

ÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚȮɯÕÈÚɯÚÜÈÚɯÖÙÐÌÕÛÈñĢÌÚɯÈɯÝÈÓÖÙÐáÈñæÖɯËÌÚÛÈÚɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌɯ

ÖÉÙÐÎÈÛĞÙÐÈȭɯ#ÌÚÛÌɯÔÖËÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÈÕÈÓÐÚÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÈɯÈ×ÓÐÊÈñæÖɯËÌɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÔÖËÌÓÖÚɯËÌɯÌÕÚÐÕÖɯ

ȹ,ÖËÌÓÖɯ ËÌɯ $ËÜÊÈñæÖɯ #ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ Ìɯ ,ÖËÌÓÖɯ ËÌɯ (ÕÚÛÙÜñæÖɯ #ÐÙÌÛÈȺɯ ÕÖɯ ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ ËÌɯ

ÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÚÖÊÐÈÐÚɯÌɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÌÔɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȭ 

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯÌÚÛÜËÖɯƕƜƕɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯȹƚƜɯÙÈ×ÈáÌÚɯÌɯƕƕƗɯÍÌÔÐÕÐÕÖȺȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌɯÔõËÐÈɯËÌɯƕƘȮƝƔǷƔȮƛƜɯ

ÈÕÖÚȭɯ$ÚÛÌÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÍÖÙÈÔɯËÐÚÛÙÐÉÜąËÖÚɯ×ÖÙɯËÖÐÚɯÎÙÜ×ÖÚȮɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯȹÕǻƝƜȺɯÌɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯȹÕǻƜƗȺȮɯÕæÖɯÚÌɯÛÌÕËÖɯÝÌÙÐŗÊÈËÖɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÕÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌÔÖÎÙâŗÊÈÚɯȹÚÌßÖɯÌɯÐËÈËÌȺɯ

ÌÕÛÙÌɯÖÚɯËÖÐÚɯÎÙÜ×ÖÚɯȹ×ǿƔȮƔƙȺȭɯ-ÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯÍÖÐɯÈ×ÓÐÊÈËÖɯÖɯ,ÖËÌÓÖɯËÌɯ(ÕÚÛÙÜñæÖɯ#ÐÙÌÛÈɯÌɯÕÖɯ

ÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÖɯ,ÖËÌÓÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÛÌÕËÖɯÚÐËÖȮɯÌÔɯÈÔÉÖÚȮɯÓÌÊÐÖÕÈËÈÚɯƕƘɯ

ÚÌÚÚĢÌÚɯËÌɯƝƔɯÔÐÕÜÛÖÚȭɯ%ÖÙÈÔɯÌßÊÓÜąËÖÚɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯØÜÌɯÕæÖɯÊÖÔ×ÈÙÌÊÌÙÈÔɯÈɯÜÔɯÔąÕÐÔÖɯËÌɯƜƔǔɯËÈÚɯ

ÚÌÚÚĢÌÚȭɯ 3ÖËÖÚɯ ÖÚɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ×ÙÌÌÕÊÏÌÙÈÔȮɯ ÈÕÛÌÚɯ Ìɯ È×ĞÚɯ Öɯ ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ ËÌɯ ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȮɯ Öɯ

ØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯɁ×ÈÙÈɯÔÐÔɯõɯÍâÊÐÓɂɯȹ&ÈÚ×ÈÙɯȫɯ,ÈÛÖÚȮɯƖƔƕƙȺȭ 

-ÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯÕæÖɯÚÌɯÝÌÙÐŗÊÈÙÈÔɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÊÖÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈËÖɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÖɯÌÔɯÕÌÕÏÜÔÈɯËÈÚɯ

ËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÈÝÈÓÐÈËÈÚɯÌÕÛÙÌɯÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯÐÕÐÊÐÈÓɯÌɯŗÕÈÓɯȹ×ǿƔȮƔƙȺȭɯ-ÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÖÉÚÌÙÝÈÙÈÔɪ

ÚÌɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯËÖÐÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯÕÈÚɯÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚȯɯɯÙÌÚÖÓÜñæÖɯËÌɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯȹÛȹƜƖȺǻƖȮƔƘƚȰɯ

×ǻƔȮƔƘƘȺȮɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÉâÚÐÊÈÚɯȹÛȹƜƖȺǻƖȮƚƕƗȰɯ×ǻƔȮƕƕȺɯÌɯÙÌÎÜÓÈñæÖɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯȹÛȹƜƖȺɯǻƖȮƔƗƖȰɯ×ǻƔȮƔƘƙȺȮɯ

ÚÌÕËÖɯØÜÌɯÖÚɯÌřÌÊÛÚɯÚÐáÌÚɯÖÚÊÐÓÈÙÈÔɯÌÕÛÙÌɯƔȮƘƚɯÌɯƔȮƚƚɯȹÔõËÐÖȺɯȹ"ÖÏÌÕȮɯƕƝƜƜȺȭɯ-ÈÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÙÌÓÈñĢÌÚɯ

ÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÌɯËÌŗÕÐñæÖɯËÌɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯÕæÖɯÚÌɯÝÌÙÐŗÊÈÙÈÔɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯȹ×ǿƔȮƔƙȺȭ 

 ɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÖɯ,ÖËÌÓÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ×ÈÙÌÊÌɯÌÚÛÈÙɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÈÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÈÚɯ

ÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÚÖÊÐÈÐÚɯÌɯ×ÌÚÚÖÈÐÚȭɯ"ÖÕÛÜËÖɯÛÖÙÕÈɪÚÌɯÕÌÊÌÚÚâÙÐÖɯÌÚÛÜËÖÚɯÍÜÛÜÙÖÚɯØÜÌɯÈ×ÙÖÍÜÕËÌÔɯÖÚɯ

ÌÍÌÐÛÖÚɯËÌÚÛÌɯÔÖËÌÓÖɯÈɯÔõËÐÖɯÌɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯCompetências Sociais e Pessoais, Educação Física, Adolescentes, Modelo de 

Educação Desportiva 

 

"ÖÏÌÕɯȹƕƝƜƜȺȭɯ2ÛÈÛÐÚÛÐÊÈÓɯ×ÖÞÌÙɯÈÕÈÓàÚÐÚɯÍÖÙɯÛÏÌɯÉÌÏÈÝÐÖÙÈÓɯÚÊÐÌÕÊÌɯȹƖÕËɯ$ËȺȭɯ-ÌÞɯ8ÖÙÒȯɯ1ÖÜÛÓÌËÎÌ 
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&ÈÚ×ÈÙȮɯ3ȭɯȫɯ,ÈÛÖÚȮɯ,ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯɁ/ÈÙÈɯÔÐÔɯõɯÍâÊÐÓɂȯɯ$ÚÊÈÓÈɯËÌɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÌɯÚÖÊÐÈÐÚȭɯ

/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ2ÈĶËÌɯȫ#ÖÌÕñÈÚȮɯƕƚȹƖȺɯƕƝƝɪƖƕƕ 
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E9<"C"kpɀwìpekc"fqu"pïxgku"fc"cvkxkfcfg"hïukec"pc"hwpéåq"eqipkvkxc."wo"
guvwfq"go"cfqnguegpvgu"rqtvwiwgugu 

 

 ÕÈɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ'õÓÐÖɯ ÕÛÜÕÌÚƕȮɯ!ÌÉÐÈÕÈɯ2ÈÉÐÕÖƖȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ2ÖÜÚÈƕȮɯ1ÐÊÈÙËÖɯ ÓÝÌÚƕȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ

&ÖÜÝÌÐÈƕȮɯ ÕÈɯ+ÜąÚÈɯ"ÖÙÙÌÐÈƕȮɯ'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚƕ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ!ÌÑÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

 ɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯõɯÊÖÕÚÌÕÚÜÈÓɯØÜÈÕÛÖɯÈÖÚɯÔĶÓÛÐ×ÓÖÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯÐÕÌÙÌÕÛÌÚɯãɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯȹ %ȺɯÌÔɯ

ÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌȮɯÊÖÕÛÜËÖɯÌÔɯÈÓÎÜÕÚɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯÊÖÔÖɯÈɯÍÜÕñæÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈɯȹ%"ȺɯÚæÖɯÈÐÕËÈɯ

ËÐÚÊÜÛąÝÌÐÚɯÈÚɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÈɯ %ɯÕÌÊÌÚÚâÙÐÈÚɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖËÜáÐÙÌÔɯÌÍÌÐÛÖÚɯÉÌÕõŗÊÖÚȮɯÌÔɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯÌÔɯ

ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȭɯ/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÌÚÛÜËÈÙɯÈɯÌÝÖÓÜñæÖɯËÈɯ%"ɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÌɯÜÔɯÈÕÖɯÓÌÛÐÝÖɯÌÔɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯÌɯÈɯ

ÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯ %ɯÏÈÉÐÛÜÈÓɯÕÌÚÚÈɯÌÝÖÓÜñæÖȭ 

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯÌÚÛÜËÖɯƗƚƚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯȹÙÈ×ÈáÌÚɯÕǻƕƙƘɯÌɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯÕǻƖƕƖȺȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌɯÔõËÐÈɯËÌɯ

ƕƙȮƘƚǷƕȮƚƗɯÈÕÖÚȮɯËÖɯƗŵɯÊÐÊÓÖɯȹÕǻƕƖƗȺɯÌɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯȹÕǻƖƘƗȺȭɯ ɯ%"ɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈɯ

×ÙÌÚÌÕÊÐÈÓȮɯÙÌÊÖÙÙÌÕËÖɯÈÖɯ3ÏÌɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÌɯ3ÌÓÌ×ÏÖÕÌɯ2ÊÙÌÌÕÐÕÎɯ(ÕÚÛÙÜÔÌÕÛɯȹ&ÖÜÝÌÐÈɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƔȺȭɯ ɯ

ÝÈÙÐÈñæÖɯËÈɯ%"ɯȹȈ%"ȺȮɯÍÖÐɯËÌÛÌÙÔÐÕÈËÈɯ×ÌÓÈɯËÐÍÌÙÌÕñÈɯÌÕÛÙÌɯÖɯÝÈÓÖÙɯËÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯŗÕÈÓɯȹŗÕÈÓɯËÖɯÈÕÖɯ

ÓÌÛÐÝÖȺɯÌɯÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯÐÕÐÊÐÈÓɯȹÐÕąÊÐÖɯËÖɯÈÕÖɯÓÌÛÐÝÖȺȭɯ ɯ %ȮɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÈÊÌÓÌÙÖÔÌÛÙÐÈɯ

ȹ ÊÛÐ&ÙÈ×ÏɯÞ&3Ɨ7ɪ!3ȺȮɯÕÜÔÈɯÚÌÔÈÕÈɯÛą×ÐÊÈɯȹƙɯËÐÈÚɯËÌɯÈÜÓÈÚɯǶɯƖɯËÐÈÚɯËÌɯŗÔɯËÌɯÚÌÔÈÕÈȺȭɯ 

"ÖÕÚÛÈÛÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÌÝÖÓÜñæÖɯ×ÖÚÐÛÐÝÈɯËÖɯÚÊÖÙÌɯËÈɯ%"ɯËÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯÐÕÐÊÐÈÓɯ×ÈÙÈɯÈɯŗÕÈÓɯȹƗƛȮƜƔǷƝȮƖƚɯÝÚɯ

ƘƔȮƘƙǷƕƔȮƔƙȺɯȹÛǻɪƚȮƕƗƙȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȺȭɯ ɯȈ%"ɯõɯÚÜ×ÌÙÐÖÙɯÕÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯËÖɯƗŵɯÊÐÊÓÖɯȹ%ȹƖȮƗƚƘȺǻƕƔȮƘƜƝȰɯ×ǻƔȮƔƔƕȺȮɯ

ÕæÖɯÌßÐÚÛÐÕËÖɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÚÌßÖÚȮɯÕÌÔɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÊÖÔɯÌɯÚÌÔɯÈ×ÖÐÖɯÚÖÊÐÈÓɯÌÚÊÖÓÈÙɯ

ȹ×ǿƔȮƔƙȺȭɯ 

$Ôɯ ÔõËÐÈȮɯ ËÐÈÙÐÈÔÌÕÛÌȮɯ ÖÚɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ×ÈÚÚÈÙÈÔɯ ƜƜǔɯ ÌÔɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯ ÚÌËÌÕÛâÙÐÈÚɯ Ìɯ Ɯǔɯ ÌÔɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯËÌɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯÔÖËÌÙÈËÈɪÈɪÝÐÎÖÙÖÚÈȭɯ%ÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈÚɯÛÈßÈÚɯÔÈÐÚɯÌÓÌÝÈËÈÚɯËÌɯ %ɯ

ÝÐÎÖÙÖÚÈɯ ÕÖÚɯ ÙÈ×ÈáÌÚȮɯ ÖÚɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ËÖɯ ÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯ ÕąÝÌÐÚɯ ÔÈÐÚɯ ÌÓÌÝÈËÖÚɯ ËÌɯ

ÚÌËÌÕÛÈÙÐÚÔÖɯȹ×ǾƔȮƔƙȺȭɯ ÛÙÈÝõÚɯËÈɯÙÌÎÙÌÚÚæÖɯÓÐÕÌÈÙɯÔĶÓÛÐ×ÓÈȮɯÝÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯØÜÌɯÈɯÐËÈËÌɯÌß×ÓÐÊÈɯƝȮƗǔɯȹŏǻɪ

ƔȮƗƗƖȰɯÛǻɪƘȮƖƙƙȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȺɯÌɯÈɯ %ɯÔÜÐÛÖɯÝÐÎÖÙÖÚÈɯƛȮƝǔɯȹŏǻƔȮƖƜƗȰɯÛǻƗȮƚƖƛȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȺȮɯÌß×ÓÐÊÈËÖɯÌÔɯ

ÊÖÕÑÜÕÛÖɯƕƛȮƖǔɯËÈɯÝÈÙÐÈñæÖɯËÈɯȈ%"ȭɯ5ÌÙÐŗÊÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯ×ÖÚÐÛÐÝÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÕÈɯ%"ɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯ

ËÌɯÜÔɯÈÕÖɯÓÌÛÐÝÖȮɯËÌÚÛÈÊÈÕËÖɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯÐËÈËÌɯÌɯËÈɯ %ɯÔÜÐÛÖɯÝÐÎÖÙÖÚÈɯÕÈɯȈ%"ɯÌÔɯ

ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ%ÜÕñæÖɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÈȰɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈȮɯ ÊÌÓÌÙÖÔÌÛÙÐÈȮɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȭ 
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&ÖÜÝÌÐÈȮɯ!ȭ1ȭȰɯ&ÖÜÝÌÐÈȮɯNȭ1ȭȰɯ*ÓÐÌÎÌÓȮ,ȭȰɯ+Ö×ÌÚȮɯ'ȭȰɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ ȭȰɯ,ÈÙØÜÌÚȮɯ ȭȰɯ"ÖÙÙÌÐÈȮɯ ȭ+ȭȰɯ ÓÝÌÚȮɯ1ȭȰɯ(ÏÓÌȮɯ

 ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ%ÈÊÌɪÛÖɪÍÈÊÌɯÈÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯÖÍɯÊÖÎÛÌÓɯÐÕɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÚȯɯ3ÌÚÛɪÙÌÛÌÚÛɯÙÌÓÐÈÉÐÓÐÛàɯÈÕËɯÈÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕɯÞÐÛÏɯÚÊÏÖÖÓɯ

ÎÙÈËÌÚȭɯ1ÌÝȭɯ+ÈÛÐÕÖÈÔȭɯ/ÚÐÊÖÓȭɯƙƖȮɯƕƚƝɬƕƛƙ 

  



4: 

 

E:<"Oqvkxcéåq"g"Eqortqokuuq"fqu"cfqnguegpvgu"pc"rtãvkec"fg"Fgurqtvq"
Gueqnct 

 

5ąÛÖÙɯ%ÌÙÙÌÐÙÈƕȮƖȮɯ1ÐÛÈɯ,ÈÎÈÓÏæÌÚƕȮɯ%ÐÓÐ×Èɯ'ÖÕĞÙÐÖƕȮɯ,ÐÎÜÌÓɯ2ÈÙËÐÕÏÈƕȮɯ ÕÛĞÕÐÖɯ$ÚÛÙÌÓÈƕȮɯ,ÈÛÌÜÚɯ

/ÖÙÛÌÓÈƕȮɯ-ÜÕÖɯ)ÈÕÜâÙÐÖƕȮƖ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȰɯƖɯ"($05 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÝÍÌÙÙÌÐÙÈɑÍÔÏȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Û 

 

 ɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÌÔɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯõɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÍąÚÐÊÖȮɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯÌɯ

ÚÖÊÐÈÓɯËÖÚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȭɯ ɯ$ÚÊÖÓÈɯÌɯÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÚæÖɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÈÚɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÕËÖɯ

×ÈÙÈɯÈɯÈØÜÐÚÐñæÖɯÌɯÔÈÕÜÛÌÕñæÖɯËÌɯÜÔɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯÝÐËÈɯÈÛÐÝÖɯÌɯÚÈÜËâÝÌÓȮɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯ×ÌÓÈɯÖÍÌÙÛÈɯËÖÚɯ

ÕĶÊÓÌÖÚɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙɯȹ#$Ⱥȭ 

.ɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÍÖÐɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÖÚɯÍÈÛÖÙÌÚɯØÜÌɯÔÖÛÐÝÈÙÈÔɯÌɯÊÖÔ×ÙÖÔÌÛÌÙÈÔɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯÈɯ×ÙÈÛÐÊÈÙɯ#$ɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÖɯÎõÕÌÙÖȮɯÌÚÊÈÓæÖȮɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯ×ÈÙÈɯ×ÙÈÛÐÊÈÙȮɯ×ÌÙÊÜÙÚÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯÌɯ×ÙâÛÐÊÈɯÌßÛÙÈÌÚÊÖÓÈÙȭɯ

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯƝƘɯÈÓÜÕÖÚɯËÖɯƖŵɯÊÐÊÓÖɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÉâÚÐÊÖɯÈÖɯÌÕÚÐÕÖɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯȹƖƝᶏȰƚƙᶑȺɯËÖÚɯƕƔɯÌɯƕƛɯÈÕÖÚɯ

ËÌɯÐËÈËÌɯȹÔǻƕƗȮƕƗȺȭɯ ×ÓÐÊÖÜɪÚÌɯÖɯ0, #ɯËÌɯ%ÙÐÈÚɯȫɯ2ÌÙ×ÈɯȹƕƝƝƕȺɯÌɯÖɯ0" #ɯÕÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯ

ËÌɯ1ÖÚÈËÖɯȹƖƔƖƔȺȭɯ-ÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖÚɯËÈËÖÚɯÍÖÐɯÜÛÐÓÐáÈËÖɯÖɯ2/22ɯƖƝȭƔȭɯ1ÌÈÓÐáÈÙÈÔɪÚÌɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈÚɯ

ËÌÚÊÙÐÛÐÝÈÚȮɯ3ÌÚÛÌÚɯ3Ȯɯ -.5 ɯÌɯ!ÖÕÍÌÙÙÖÕÐȮɯ"ÖÙÙÌÓÈñæÖɯËÌɯ2×ÌÈÙÔÈÕȮɯ×ÈÙÈɯ×ȀƔȮƔƙɯËÌɯÚÐÎÕÐŗÊäÕÊÐÈȭɯ 

 ÚɯÔÖÛÐÝÈñĢÌÚɯÔÈÐÚɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈÚɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯ#$ɯÍÖÙÈÔɯÖɯ3ÙÈÉÈÓÏÖɯËÌɯ$ØÜÐ×ÈɯÌɯ ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯ

3õÊÕÐÊÈɯÌɯÈɯÔÌÕÖÚɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈɯÍÖÐɯÖɯ$ÚÛÈÛÜÛÖȭɯ ÚɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯÕÖɯ

ÍÈÛÖÙɯ2ÖÊÐÈÓÐáÈñæÖȭɯ.ɯ×ÌÙÊÜÙÚÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯËÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯÍÖÐɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈËÖÙɯÕÖÚɯÍÈÛÖÙÌÚɯ ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯ

3õÊÕÐÊÈȮɯ+ÐÉÌÙÛÈÙɯ$ÕÌÙÎÐÈɯÌɯ$ÚÛÈÛÜÛÖȭɯ.ÚɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯÔÈÐÚɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯËÖɯÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯÍÖÙÈÔɯÈɯ

#ÐÝÌÙÚæÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌɯÖɯ#ÖÔąÕÐÖɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯÌɯÔÌÚÛÙÐÈȭɯ.ÚɯÙÈ×ÈáÌÚɯÈÛÙÐÉÜąÙÈÔɯÔÈÐÖÙɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯ

ÈÖɯ2Ü×ÖÙÛÌɯ2ÖÊÐÈÓɯ$ÔÖÊÐÖÕÈÓȭɯ ɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÍÖÐɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈËÖÙÈɯ×ÈÙÈɯÈÚɯ.×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯ

5âÓÐËÈÚɯÊÖÔɯÙÌÓÌÝäÕÊÐÈɯ×ÈÙÈɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯØÜÌɯÚÌɯÐÕÚÊÙÌÝÌÙÈÔɯ×ÖÙɯÝÖÕÛÈËÌɯ×ÙĞ×ÙÐÈȭɯ;ɯÔÌËÐËÈɯØÜÌɯÖɯ

ÌÚÊÈÓæÖɯÈÜÔÌÕÛÖÜȮɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯÈÛÙÐÉÜąËÈɯÈÖɯ"ÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯ$ÕÛÜÚÐÈÚÛÈȮɯ.×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯ5âÓÐËÈÚȮɯ

/ÌÙËÈɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÔÌÕÛÖÚɯ/ÌÚÚÖÈÐÚɯÌɯ2Ü×ÖÙÛÌɯ2ÖÊÐÈÓɯ$ÔÖÊÐÖÕÈÓɯÈÜÔÌÕÛÖÜȭɯ ɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ

ÌßÛÙÈÌÚÊÖÓÈɯÍÖÐɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈËÖÙÈɯÌÔɯÈÓÎÜÕÚɯÍÈÛÖÙÌÚɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÌɯËÖɯÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖȭ 

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯÈɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯËÌɯÊÙÐÈÙɯÜÔɯÈÔÉÐÌÕÛÌɯÍÈÝÖÙâÝÌÓɯãɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÖɯ#$ȮɯÝÈÓÖÙÐáÈÕËÖɯ

ÈÚɯÔÖÛÐÝÈñĢÌÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯØÜÌɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÔɯÖɯÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯËÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯÊÖÔɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖȮɯÌÚÊÖÓÈȮɯÌËÜÊÈñæÖɯÍąÚÐÊÈ 

 

#Ìɯ,ÌÌÚÛÌÙȮɯ ȭȮɯ ÌÓÛÌÙÔÈÕȮɯ-ȭȮɯ"ÈÙËÖÕȮɯ&ȭȮɯ#Ìɯ!ÖÜÙËÌÈÜËÏÜÐÑȮɯ(ȭȮɯȫɯ'ÈÌÙÌÕÚȮɯ+ȭɯȹƖƔƕƘȺȭɯ$ßÛÙÈÊÜÙÙÐÊÜÓÈÙɯÚÊÏÖÖÓɪ

ÉÈÚÌËɯÚ×ÖÙÛÚɯÈÚɯÈɯÔÖÛÐÝÈÛÐÕÎɯÝÌÏÐÊÓÌɯÍÖÙɯÚ×ÖÙÛÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÐÕɯàÖÜÛÏȯɯ ɯÊÙÖÚÚɪÚÌÊÛÐÖÕÈÓɯÚÛÜËàȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ

)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ!ÌÏÈÝÐÖÙÈÓɯ-ÜÛÙÐÛÐÖÕɯÈÕËɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ ÊÛÐÝÐÛàȮɯƕƕȹƕȺȮɯƘƜȭɯËÖÐȯɯƕƔȭƕƕƜƚɤƕƘƛƝɪƙƜƚƜɪƕƕɪƘƜ 

%ÙÐÈÚȮɯ#ȭȮɯȫɯ2ÌÙ×ÈȮɯ2ȭɯȹƕƝƝƕȺȭɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ,ÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹ0, #Ⱥȭɯ1ÌÝÐÚÛÈɯ

ËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯƘȹƕȺȮɯƗƝɪƘƝȭ 



4; 

 

)ÈÕÜâÙÐÖȮɯ-ȭȮɯ"ÖÓÈñÖȮɯ"ȭȮɯ1ÖÚÈËÖȮɯ ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ5ȭȮɯȫɯ&ÐÓȮɯ1ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ,ÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ/ÙâÛÐÊÈɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÕÖÚɯ

 ÓÜÕÖÚɯËÖɯ$ÕÚÐÕÖɯ!âÚÐÊÖɯÌɯ2ÌÊÜÕËâÙÐÖȯɯ(ÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÖɯ&õÕÌÙÖȮɯ(ËÈËÌɯÌɯ-ąÝÌÓɯËÌɯ$ÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌȭɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌȭɯ

ƜȹƘȺȮɯƗƜɪƙƕɯȻɘ%3"#ɤ%(/ɪ,."ȭɯ#ÖÐȯɯƕƔȭƚƔƚƗɤÔÖÛÙÐÊÐËÈËÌȭƜȹƘȺȭƕƙƙƕȼ 

1ÖÚÈËÖȮɯ ȭɯ%ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ"ÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯÊÖÔɯÈɯ ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹ0" #Ⱥȯɯ ËÈ×ÛÈñæÖɯÌɯ

ÝÈÓÐËÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȭɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯNÝÖÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȭɯȻ3ÌÚÌɯËÌɯ#ÖÜÛÖÙÈÔÌÕÛÖɯÕæÖɯ

×ÜÉÓÐÊÈËÈȼȭ 

5ÌÐÎÈÚȮɯ)ȭȮɯ"ÈÛÈÓæÖȮɯ%ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ,ȭȮɯȫɯ!ÖÛÖȮɯ2ȭɯȹƖƔƔƝȺȭɯ,ÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯ$ÚÊÖÓÈÙȭɯ1ÌÝÐÚÛÈɯËÌɯ

/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯƛȹƕȺȮɯƕƖƝɪƕƘƔȭ 
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,ÖËÌÙÈËÖÙÈ 

"ąÕÛÐÈɯ%ÙÈÕñÈȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚɯ  
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E;<"Rgthgeekqpkuoq"{"eqpfwevc"tguknkgpvg"gp"ãtdkvtqu"fg"hüvdqn 
 

Félix Arbinaga  

#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛɯÖÍɯ"ÓÐÕÐÊÈÓɯÈÕËɯ$ß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ'ÜÌÓÝÈȮɯ2×ÈÐÕ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÍÌÓÐßȭÈÙÉÐÕÈÎÈɑË×ÚÐȭÜÏÜȭÌÚ 

 

+ÖÚɯâÙÉÐÛÙÖÚɯÌÚÛâÕɯÚÖÔÌÛÐËÖÚɯÈɯÜÕÈɯÝÈÙÐÌËÈËɯËÌɯÍÜÌÕÛÌÚɯËÌɯÌÚÛÙÌÚÖÙÌÚɯȹ5ÌÓÈɯȫɯ ÙÉÐÕÈÎÈȮɯƖƔƕƜȺȭɯ$Õɯ

ÌÚÛÌɯ ÊÖÕÛÌßÛÖȮɯ ÛÈÕÛÖɯ ÓÖÚɯ ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÐÌÕÛÖÚɯ ÙÌÚÐÓÐÌÕÛÌÚɯ ÊÖÔÖɯ ÌÓɯ ÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖɯ ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ ÏÈÕɯ

ËÌÚÈÙÙÖÓÓÈÕɯÜÕɯÙÖÓɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯÌÕɯÓÈɯÌÑÌÊÜÊÐĞÕɯÈÙÉÐÛÙÈÓɯȹ ÙÉÐÕÈÎÈȮɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƝȰɯ ÙÉÐÕÈÎÈȮɯƖƔƖƗȺȭɯ$Óɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖɯÌÚɯÈÕÈÓÐáÈÙɯÌÓɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖɯ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯȹÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖɤËÌÚÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖȺɯÌÕɯÍÜÕÊÐĞÕɯËÌɯÓÈɯ

ÊÖÕËÜÊÛÈɯÙÌÚÐÓÐÌÕÛÌɯȹÈÓÛÈɤÉÈÑÈȺɯÌÕɯâÙÉÐÛÙÖÚɯËÌɯÍĶÛÉÖÓȭɯ$ÚÛÜËÐÖɯËÌɯÊÖÙÛÌɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȮɯËÖÕËÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕɯ

ƕƝƝɯâÙÉÐÛÙÖÚɯËÌɯÍĶÛÉÖÓȮɯÈÚÖÊÐÈËÖÚɯÈɯÓÈɯ%ÌËÌÙÈÊÐĞÕɯ$Ú×ÈęÖÓÈɯËÌɯ%ĶÛÉÖÓɯȹƝƕȭƝƚǔȮɯÔÈÓÌȮɯ,ÈÎÌɯǻɯƖƜȭƖƘȮɯ2#ɯ

ǻɯƜȭƘƛȺȭɯ#ÌɯÓÈɯÔÜÌÚÛÙÈɯÌÓɯƛƗȭƘǔɯÌÙÈÕɯÈÔÈÛÌÜÙɯàɯÌÓɯƖƚȭƚǔɯÌÙÈÕɯÚÌÔÐɪ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓɯàɤÖɯ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓȭɯ+Èɯ

ÌÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯÚÌɯÙÌÈÓÐáĞɯÊÖÕɯÓÈÚɯÈËÈ×ÛÈÊÐÖÕÌÚɯÈÓɯÌÚ×ÈęÖÓɯËÌɯÓÈɯ%ÙÖÚÛɯ,ÜÓÛÐËÐÔÌÕÚÐÖÕÈÓɯ/ÌÙÍÌÊÛÐÖÕÐÚÔɯ

2ÊÈÓÌɯȹ%,/2Ȱɯ%ÙÖÚÛɯÌÛɯÈÓȭȮɯƕƝƝƔȰɯ&ÌÓÈÉÌÙÛɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƕȺɯ×ÈÙÈɯÌÝÈÓÜÈÙɯÌÓɯ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖȰɯàɯ×ÈÙÈɯÓÈɯ

ÊÖÕËÜÊÛÈɯÙÌÚÐÓÐÌÕÛÌɯÚÌɯÜÛÐÓÐáĞɯÓÈɯ1ÌÚÐÓÐÌÕÊÌɯ2ÊÈÓÌɯȹ12Ȱɯ1ÜÐáɪ!ÈÙØÜąÕɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƖȰɯ6ÈÎÕÐÓËɯȫɯ8ÖÜÕÎɯ

ƕƝƜƛȮɯƕƝƝƗȺȭɯ+ÖÚɯËÈÛÖÚɯÏÈÕɯÔÖÚÛÙÈËÖɯØÜÌɯÓÖɯÏÖÔÉÙÌÚɯàɯÓÈÚɯÔÜÑÌÙÌÚɯÕÖɯÚÌɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈÕɯÌÕɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯÕÐɯ

ÌÕɯ ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ ȹÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖɪËÌÚÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖȺȭɯ 3ÈÔ×ÖÊÖɯ ÚÌɯ ËÌÛÌÊÛÈÕɯ ËÐÍÌÙÌÕÊÐÈÚɯ ÈÓɯ ÊÖÔ×ÈÙÈÙÈɯ

ÈÔÈÛÌÜÙɯ ÝÚɯ ÚÌÔÐ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓÌÚɪ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓÌÚȭɯ +ÖÚɯ âÙÉÐÛÙÖÚɯ ÊÖÕɯ ÈÓÛÈɯ ÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯ ȹǻǿɯ ƕƘƛɯ ×ÜÕÛÖÚȺɯ

ÖÉÛÐÌÕÌÕɯ×ÜÕÛÜÈÊÐÖÕÌÚɯÔÈÚɯÉÈÑÈÚɯȹ,ËǻɯƘƕȭƗƛȮɯ2#ǻƕƙȭƕƙȺȮɯÌÕɯ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯËÌÚÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖȮɯÍÙÌÕÛÌɯÈɯ

ÓÖÚɯËÌɯÉÈÑÈɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯȹǻǾɯƕƘƚɯ×ÜÕÛÖÚȺɯØÜÐÌÕÌÚɯÖÉÛÐÌÕÌÕɯÌÕɯ/ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ#ÌÚÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖɯȹ,ËǻɯƘƜȭƕƕȮɯ

2#ǻƕƘȭƘƙȺɯÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯËÌɯÔÈÕÌÙÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯȹÛǻƗȭƕƔƗȮɯ×ɯǻɯȭƔƔƖȺȰɯÊÖÕɯÜÕÈɯËɺ"ÖÏÌÕǻɯƔȭƘƙȭɯ/ÖÙɯ

ÚÜɯ×ÈÙÛÌȮɯÌÕɯ/ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ ËÈ×ÛÈÛÐÝÖȮɯØÜÐÌÕÌÚɯÔÜÌÚÛÙÈÕɯÜÕÈɯÈÓÛÈɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯȹ,ËǻɯƙƔȭƝƙȮɯ2#ǻƜȭƜƖȺɯ

ÖÉÛÐÌÕÌÕɯ ×ÜÕÛÜÈÊÐÖÕÌÚɯ ÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯ Èɯ ÓÖÚɯ ËÌɯ ÉÈÑÈɯ ÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯ ȹ,Ëǻɯ ƘƜȭƔƖȮɯ 2#ǻƝȭƙƛȺɯ ËÌɯ ÔÈÕÌÙÈɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯȹÛǻƖȭƕƚƖȮɯ ×ɯ ǻɯ ȭƔƗƖȺɯ ÊÖÕɯ ÜÕÈɯ Ëɺ"ÖÏÌÕɯ ǻɯ ƔȭƗƖȭɯ 2Ìɯ ÊÖÕÚÛÈÛÈɯ ØÜÌɯ ØÜÐÌÕÌÚɯ ÔÜÌÚÛÙÈÕɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÐÌÕÛÖÚɯ ÙÌÚÐÓÐÌÕÛÌÚɯ ÙÌŘÌÑÈÕɯ ÜÕɯ ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ ÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖȮɯ ØÜÌɯ ÓÌɯ ÍÈÊÐÓÐÛÈɯ ÔÌÑÖÙÈÙɯ ÌÓɯ

ÙÌÕËÐÔÐÌÕÛÖȭɯ/ÖÙɯÚÜɯ×ÈÙÛÌȮɯÓÖÚɯâÙÉÐÛÙÖÚɯËÌɯÉÈÑÈɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈɯÚÖÕɯÓÖÚɯØÜÌɯÙÌŗÌÙÌÕɯÜÕɯ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖɯ

ËÌÚÈËÈ×ÛÈÛÐÝÖɯØÜÌɯÓÌÚɯËÐŗÊÜÓÛÈɯÚÜɯÓÈÉÖÙɯÊÖÔÖɯâÙÉÐÛÙÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯâÙÉÐÛÙÖÚȮɯÍĶÛÉÖÓȮɯÙÌÚÐÓÐÌÕÊÐÈȮɯ×ÌÙÍÌÊÊÐÖÕÐÚÔÖ 
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E32<"Vtgkpq"Ogpvcn"g"Eqorgvìpekcu"Rukeqnõikecu"fg"cvngvcu"fg"Mctcvg 
 

-ÜÕÖɯ"ÈÙËÖÚÖƕȮƖɖȮɯ/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚƗȮƘ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈÐÈȰɯƖɯ%ÌËÌÙÈñæÖɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯ*ÈÙÈÛÌȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯƖ-ƖÐȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈȮɯ

/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƘɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÕÜÕÖÊÊÈÙËÖÚÖɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

/ÈÙÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕÚæÖɯËÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯËÌÝÌÔÖÚɯÛÌÙɯÌÔɯÊÖÕÛÈɯÜÔÈɯÔÜÓÛÐ×ÓÐÊÐËÈËÌɯËÌɯÍÈÛÖÙÌÚɯ

ØÜÌɯÜÓÛÙÈ×ÈÚÚÈÔɯÚÖÔÌÕÛÌɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯÍąÚÐÊÈȮɯÛõÊÕÐÊÈɯÖÜɯÛâÛÐÊÈɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ ɯÌÝÐË÷ÕÊÐÈɯÊÐÌÕÛąŗÊÈɯ

ÚÜÎÌÙÌɯØÜÌɯÈÚɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯ×ÖËÌÔɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯËÌɯÍÖÙÔÈɯËÌÊÐÚÐÝÈɯ×ÈÙÈɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ-ÌÚÛÌɯÚÌÕÛÐËÖȮɯÖɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÛÌÝÌɯÊÖÔÖɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯ×ÙÖËÜáÐÙɯÐÕÍÖÙÔÈñæÖɯÌɯ

ÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯØÜÈÐÚɯÈÚɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯÕÌÊÌÚÚâÙÐÈÚɯÕÖɯÈÛÓÌÛÈɯËÌɯÒÈÙÈÛÌɯËÌɯÌÓÐÛÌȭɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯ

ƕƗɯÈÛÓÌÛÈÚɯÕÈɯÔÖËÈÓÐËÈËÌɯËÌɯÒÈÙÈÛÌȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƜɯÌɯÖÚɯƗƗɯÈÕÖÚȮɯÕÈɯËÐÚÊÐ×ÓÐÕÈɯËÌɯÒÜÔÐÛÌɯ

ȹÊÖÔÉÈÛÌȺȮɯËÖɯÌÚÊÈÓæÖɯÚõÕÐÖÙȮɯƛɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯÌɯƚɯËÖɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖȮɯÖÙÐÜÕËÖÚɯËÌɯÚÌÛÌɯ×ÈąÚÌÚȭɯ

"ÖÔÖɯÍÈÛÖÙɯËÌɯÚÌÓÌñæÖȮɯÛÖËÖɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÖÉÛÐÝÌÙÈÔɯÓÜÎÈÙɯËÌɯ×ĞËÐÖɯÌÔɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖÚɯËÈɯ

$ÜÙÖ×ÈȮɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖÚɯËÖɯÔÜÕËÖɯÖÜɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÖÚɯÑÖÎÖÚɯÖÓąÔ×ÐÊÖÚɯËÌɯ3ĞØÜÐÖɯƖƔƖƔȭɯ ÚɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈÚɯ

ÚÌÔÐÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈÚɯÍÖÙÈÔɯÙÌÈÓÐáÈËÈÚɯ×ÙÌÚÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌȮɯÚÌÕËÖɯØÜÌɯÖɯÎÜÐæÖɯÍÖÊÈÝÈɯÖɯÚÌÜɯ×ÌÙÊÜÙÚÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȯɯÖÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯÔÈÐÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖÚɯËÌÚËÌɯÈɯÍÖÙÔÈñæÖɯÈÛõɯãɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÐáÈñæÖɯÊÖÔÖɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ

(ÕÊÐËÌÔɯÛÈÔÉõÔɯÕÈÚɯÌßÐÎ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÌÙÊÌ×ÊÐÖÕÈËÈÚɯ×ÌÓÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯÌɯÈÓÛÖɯ

ÙÌÕËÐÔÌÕÛÖȮɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÕËÖɯÈÚɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯËÖɯÈÛÓÌÛÈɯ×ÈÙÈɯÓÐËÈÙɯÊÖÔɯÌÚÚÈÚɯÔÌÚÔÈÚɯ

ÌßÐÎ÷ÕÊÐÈÚȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÖÙÐÜÕËÖÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÛÌÔâÛÐÊÈɯȹ!ÙÈÜÕɯȫɯ"ÓÈÙÒÌȮɯƖƔƔƚȺɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯÈÚɯ

ÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯÔÈÐÚɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈÚɯÚæÖɯÈɯÎÌÚÛæÖɯËÈɯÈÕÚÐÌËÈËÌȮɯÈɯÈÜÛÖÊÖÕŗÈÕñÈȮɯÈɯÛÖÔÈËÈɯ

ËÌɯËÌÊÐÚæÖɯÌɯÖɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȭɯ,ÈÐÚɯÌÚ×ÌÊÐŗÊÈÔÌÕÛÌȮɯÈɯÛÖÛÈÓÐËÈËÌɯ

ËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈËÖÚɯÚÈÓÐÌÕÛÈÔɯØÜÌɯÖɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯËÈɯÈÕÚÐÌËÈËÌɯÌÔɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÎÙÈÕËÌɯ×ÙÌÚÚæÖɯ

ÌÔɯÊÖÔÉÈÛÌɯõɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌȭɯ/ÖËÌÕËÖɯÐÕÛÌÙÍÌÙÐÙɯÕÈɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖȮɯÕÈɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌɯËÌɯÙÌÈñæÖɯÌɯ

ØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈÚɯÈñĢÌÚɯÔÖÛÖÙÈÚȭɯ$ÚÛÌÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ×ÖËÌÔɯÐÕËÐÊÈÙɯØÜÌɯÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÌɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯËÌɯ

ÊÖÕÛÙÖÓÖɯËÌɯÈÕÚÐÌËÈËÌɯÕÖɯ×ÓÈÕÖɯËÌɯÛÙÌÐÕÖȮɯÕÈÚɯÙÖÛÐÕÈÚɯ×ÙõɪÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÈÚɯÌɯÕÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯ×ÖËÌÔɯÚÌÙɯ

ËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯÕÈɯÈËÈ×ÛÈñæÖɯËÖɯÈÛÓÌÛÈɯãÚɯÌßÐÎ÷ÕÊÐÈÚɯËÈɯ×ÙÖÝÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚȮɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȮɯÒÈÙÈÛÌȭ 

 

!ÙÈÜÕȮɯ5ȭȮɯ"ÓÈÙÒÌȮɯ5ȭɯȫɯ6ÌÈÛÌȮɯ/ȭɯȹƖƔƕƚȺȭɯ4ÚÐÕÎɯÛÏÌÔÈÛÐÊɯÈÕÈÓàÚÐÚɯÐÕɯÚ×ÖÙÛɯÈÕËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯÙÌÚÌÈÙÊÏȭɯ(Õɯ!ȭɯ2ÔÐÛÏɯȫɯ

 ȭɯ"ȭɯ2×ÈÙÒÌÚɯȹ$ËÚȭȺȮɯ1ÖÜÛÓÌËÎÌɯÏÈÕËÉÖÖÒɯÖÍɯØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÌɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯÐÕɯÚ×ÖÙÛɯÈÕËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯȹ××ȭɯƕƝƕɪƖƔƙȺȭɯ

+ÖÕËÖÕȯɯ1ÖÜÛÓÌËÎÌȭ 
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E33<"Rgtuqpcnkfcfg"rtqcvkxc"g"crtgpfk|cigo"go"eqpvgzvq"fgurqtvkxq<"
cpãnkug"fq"rcrgn"ogfkcfqt"fc"tqdwuvg|"ogpvcn 

 

)ÖæÖɯ&ÖÔÌÚɯËÈɯ2ÐÓÝÈƕȮɯ-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ ÙÛÌÚɯÌɯ'ÜÔÈÕÐËÈËÌÚȮɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÑÖÈÖÎÖÔÌÚËÈÚÐÓÝÈƕƖɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÌɯÖÚɯÍÈÛÖÙÌÚɯØÜÌɯÈɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÔɯÚæÖɯÈÓÝÖɯËÌɯÎÙÈÕËÌɯÈÛÌÕñæÖɯÕÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÌÔɯÝÈÙÐÈËÖÚɯ

ÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖȭɯ-ÌÚÛÌɯØÜÈËÙÖȮɯÊÈÙÈÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯÕÜÊÓÌÈÙÌÚɯÊÖÔÖɯÈɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ

×ÙÖÈÛÐÝÈɯÌɯÈɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓɯÛ÷ÔɯÙÌÊÌÉÐËÖɯËÌÚÛÈØÜÌɯÌÕØÜÈÕÛÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÐÚɯ×ÙÌËÐÛÖÙÌÚɯÝâÓÐËÖÚɯËÌÚÛÈɯ

ÝÈÙÐâÝÌÓɯÊÙÐÛõÙÐÖȭɯ.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌɪÚÌɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯÌɯÊÌÕÛÙÈɪÚÌɯÕÈɯÝÈÓÐËÈËÌɯ

×ÙÌËÐÛÐÝÈɯËÈɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ×ÙÖÈÛÐÝÈɯÌÔɯÙÌÓÈñæÖɯãɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÍÌËÌÙÈËÖÚȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯ

ÕÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯ×È×ÌÓɯÔÌËÐÈËÖÙɯËÈɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓɯÕÌÚÛÈɯÙÌÓÈñæÖȭɯ0ÜÈÕÛÖɯãɯÖ×ÌÙÈÊÐÖÕÈÓÐáÈñæÖɯËÈɯ

ÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓȮɯÈËÖÛÖÜɪÚÌɯÈɯÓÐÕÏÈɯÛÌĞÙÐÊÈɯËÌɯ&ÜÊÊÐÈÙËÐȮɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÌÚÛÈɯÝÈÙÐâÝÌÓɯÜÔɯÌÚÛÈËÖɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȭɯ$ÔɯÙÌÓÈñæÖɯãɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯȹÓÌÈÙÕÐÕÎȺȮɯ×ÈÙÛÐÜɪÚÌɯËÈɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓÐáÈñæÖɯËÌɯ×ÙÖÚ×ÌÙÐËÈËÌɯ

ȹÛÏÙÐÝÐÕÎȺȮɯÕÈɯØÜÈÓɯÈɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÌÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐÛÈÓÐËÈËÌɯȹÝÐÛÈÓÐÛàȺɯÊÖÕÚÛÐÛÜÌÔɯÈÚɯ

ËÜÈÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÕÜÊÓÌÈÙÌÚɯËÌÚÛÌɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖȭɯ ÚÚÐÔȮɯ×ÈÙÛÐÜɪÚÌɯ×ÈÙÈɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌÚÛÌÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯÕÖɯäÔÉÐÛÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÛÌÕËÖɯ×ÖÙɯÉÈÚÌɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƙƕɯÈÛÓÌÛÈÚɯÍÌËÌÙÈËÖÚɯÌɯ×ÙÖÊÌËÌÕËÖɯãɯÔÌÕÚÜÙÈñæÖɯËÈÚɯ

ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÌÔɯÈÕâÓÐÚÌɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÜÔɯËÌÚÐÎÕɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓɯÊÖÔɯÙÌÊÜÙÚÖɯãɯÈ×ÓÐÊÈñæÖɯËÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯ

ÌÔɯÍÖÙÔÈÛÖɯËÌɯ×È×ÌÓɯÌɯÓâ×ÐÚȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯ×ÖÙɯÝÐÈɯÖÕɪÓÐÕÌȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÙÌÝÌÓÈÙÈÔȮɯÊÖÔÖɯÌß×ÌÊÛâÝÌÓȮɯ

ÜÔÈɯ ÙÌÓÈñæÖɯ ×ÖÚÐÛÐÝÈɯ Ìɯ ËÌɯ ÔÈÎÕÐÛÜËÌɯ ÍÖÙÛÌɯ ÌÕÛÙÌɯ ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ ×ÙÖÈÛÐÝÈɯ Ìɯ È×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȮɯ

ÚÜ×ÖÙÛÈÕËÖɯÈÚÚÐÔɯÈɯÝÈÓÐËÈËÌɯËÌÚÛÌɯÛÙÈñÖɯËÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙÌËÐñæÖɯËÌÚÛÈɯÝÈÙÐâÝÌÓɯÊÙÐÛõÙÐÖȭɯ.ɯ

×ÖÚÐÊÐÖÕÈÔÌÕÛÖɯËÈɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÔÌËÐÈËÖÙÈɯËÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ×ÙÖÈÛÐÝÈɯÌɯ

È×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÙÌÊÌÉÌÜɯÛÈÔÉõÔɯÚÜ×ÖÙÛÌɯÌÔ×ąÙÐÊÖȮɯÝÌÙÐŗÊÈÕËÖɪÚÌɯØÜÌɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÈɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ

×ÙÖÈÛÐÝÈɯÕÈɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯõɯÛÖÛÈÓÔÌÕÛÌɯÔÌËÐÈËÖɯ×ÌÓÈɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓȭɯ Úɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÐÔ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯ

ÛÌĞÙÐÊÈÚɯÌɯ×ÙâÛÐÊÈÚɯËÌÚÛÌÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÚæÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈËÈÚɯÌɯËÐÚÊÜÛÐËÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯ×ÙÖÈÛÐÝÈȰɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓȰɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȰɯËÌÚ×ÖÙÛÖȰɯÛÏÙÐÝÐÕÎȭ 

 

&ÜÊÊÐÈÙËÐȮɯ#ȭɯ%ȭȮɯ'ÈÕÛÖÕȮɯ2ȭȮɯ&ÖÙËÖÕȮɯ2ȭȮɯ,ÈÓÓÌŲȮɯ"ȭɯ)ȭȮɯȫɯ3ÌÔÉàȮɯ/ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯ3ÏÌɯÊÖÕÊÌ×ÛɯÖÍɯÔÌÕÛÈÓɯÛÖÜÎÏÕÌÚÚȯɯ

3ÌÚÛÚɯ ÖÍɯ ËÐÔÌÕÚÐÖÕÈÓÐÛàȮɯ ÕÖÔÖÓÖÎÐÊÈÓɯ ÕÌÛÞÖÙÒȮɯ ÈÕËɯ ÛÙÈÐÛÕÌÚÚȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ ×ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàȮɯ ƜƗȹƕȺȮɯ ƖƚɪƘƘȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƕƕɤÑÖ×àȭƕƖƔƛƝ 

'ÖÉÍÖÓÓȮɯ2ȭɯ$ȭȮɯ'ÈÓÉÌÚÓÌÉÌÕȮɯ)ȭȮɯ-ÌÝÌÜȮɯ)ȭȮɯȫɯ6ÌÚÛÔÈÕȮɯ,ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ"ÖÕÚÌÙÝÈÛÐÖÕɯÖÍɯÙÌÚÖÜÙÊÌÚɯÐÕɯÛÏÌɯÖÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÈÓɯ

ÊÖÕÛÌßÛȯɯ3ÏÌɯÙÌÈÓÐÛàɯÖÍɯÙÌÚÖÜÙÊÌÚɯÈÕËɯÛÏÌÐÙɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚȭɯ ÕÕÜÈÓɯ1ÌÝÐÌÞɯÖÍɯ.ÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÈÓɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÈÕËɯ

.ÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÈÓɯ!ÌÏÈÝÐÖÙȮɯƙȹƕȺȮɯƕƔƗɪƕƖƜȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƘƚɤÈÕÕÜÙÌÝɪÖÙÎ×ÚàÊÏɪƔƗƖƕƕƛɪƕƔƘƚƘƔ 

,ÈÑÖÙȮɯ#ȭɯ ȭȮɯ3ÜÙÕÌÙȮɯ)ȭɯ$ȭȮɯȫɯ%ÓÌÛÊÏÌÙȮɯ3ȭɯ#ȭɯȹƖƔƔƚȺȭɯ+ÐÕÒÐÕÎɯ×ÙÖÈÊÛÐÝÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯÈÕËɯÛÏÌɯ!ÐÎɯ%ÐÝÌɯÛÖɯÔÖÛÐÝÈÛÐÖÕɯ

ÛÖɯ ÓÌÈÙÕɯÈÕËɯ ËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯ ÈÊÛÐÝÐÛàȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ  ××ÓÐÌËɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƝƕȹƘȺȮɯ ƝƖƛɬƝƗƙȭɯ

ÏŲ×ȯɤɤËßȭËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƗƛɤƔƔƖƕɪƝƔƕƔȭƝƕȭƘȭƝƖƛ 

/ÖÙÈÛÏȮɯ"ȭȮɯ2×ÙÌÐųÌÙȮɯ&ȭȮɯ&ÐÉÚÖÕȮɯ"ȭȮɯȫɯ&ÈÙÕÌŲȮɯ%ȭɯ&ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ3ÏÙÐÝÐÕÎɯÈÛɯÞÖÙÒȯɯ3ÖÞÈÙËɯÐÛÚɯÔÌÈÚÜÙÌÔÌÕÛȮɯ

ÊÖÕÚÛÙÜÊÛɯ ÝÈÓÐËÈÛÐÖÕȮɯ ÈÕËɯ ÛÏÌÖÙÌÛÐÊÈÓɯ ÙÌŗÕÌÔÌÕÛȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ .ÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÈÓɯ !ÌÏÈÝÐÖÙȮɯ ƗƗȹƖȺȮɯ ƖƙƔɪƖƛƙȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƖɤÑÖÉȭƛƙƚ 

https://doi.org/10.1002/job.756
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E34<"Rgtȿn"fqu"rctvkekrcpvgu"go"fgurqtvqu"gzvtgoqu<"tgxkuåq"gueqrq 
 

#ÐÖÎÖɯ5ȭɯ,ÈÙÛÐÕÏÖƕȮƖȮɯ%ÐÓÐ×Èɯ/ÌÙÌÐÙÈƕȮɯ#ÐÖÎÖɯ2ȭɯ!ÙÈáƕȮɯ'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖƕ 

ƕ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯ

Ɩ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯËÝÔÈÙÛÐÕÏÖƝƖɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ÚɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÌßÛÙÌÔÖÚɯÚæÖɯËÌŗÕÐËÖÚɯ×ÖÙɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚȮɯÕÈÚɯØÜÈÐÚɯÜÔɯËÌÛÌÙÔÐÕÈËÖɯÌÙÙÖɯÖÜɯÈÊÐËÌÕÛÌɯ

×ÖËÌÔɯÓÌÝÈÙɯãɯÔÖÙÛÌɯËÖÚɯÚÌÜÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȭɯ$ßÌÔ×ÓÖÚɯËÌÚÛÌɯÛÐ×ÖɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÚæÖɯÖɯ! 2$ɯÑÜÔ×ÐÕÎȮɯÖɯ

ÚÜÙÍȮɯÖɯÔÖÕÛÈÕÏÐÚÔÖɯÌɯÖɯÚÒÐȭɯ ÚɯÛÌÖÙÐÈÚɯÍÙÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÙÌ×ÖÙÛÈËÈÚɯÕÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮɯØÜÌɯÝÐÚÈÔɯÌß×ÓÐÊÈÙɯ

ÖÚɯÔÖÛÐÝÖÚɯËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÌÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÌßÛÙÌÔÖÚɯÉÈÚÌÐÈÔɪÚÌɯÕÜÔÈɯ×ÙÌËÖÔÐÕÈÕÛÌɯÈÚÚÖÊÐÈñæÖɯÊÖÔɯ

ÖɯÙÐÚÊÖȭɯ"ÖÕÚÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌȮɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯØÜÌɯÐÕÛÌÎÙÈÔɯÌÚÛÌɯÛÐ×ÖɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÚæÖɯÍÙÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯ

ÊÓÈÚÚÐŗÊÈËÖÚɯÊÖÔÖɯÕæÖɪÚÈÜËâÝÌÐÚȮɯÐÎÕÖÙÈÕËÖɪÚÌɯÖÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯËÖɯÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÌÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯ

ËÌɯÙÐÚÊÖȭɯ ÚÚÐÔȮɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÈɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÙÌÝÐÚæÖɯÌÚÊÖ×ÖɯÍÖÐɯÚÜÔÈÙÐáÈÙɯÖÚɯÔÖÛÐÝÖÚȮɯÌÔÖñĢÌÚɯÌɯ

ÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÌÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÌßÛÙÌÔÖÚȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ%ÖÙÈÔɯÊÖÕÚÜÓÛÈËÈÚɯ

ØÜÈÛÙÖɯÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚȯɯ/ÜÉÔÌËȮɯ6ÌÉɯÖÍɯ2ÊÐÌÕÊÌȮɯ2ÊÖ×ÜÚȮɯ2×ÖÙÛ#ÐÚÊÜÚɯÌɯ/ÚÊà(ÕÍÖȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ#ÖÚɯ

ƕƘƝƗɯÈÙÛÐÎÖÚɯÌßÛÙÈąËÖÚȮɯƘƝɯÍÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖÚȮɯÊÖÔÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯÌÓÌÎąÝÌÐÚȮɯ×ÖÙɯÛąÛÜÓÖɯÌɯÙÌÚÜÔÖȭɯ

 ×ĞÚɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯ×ÖÙɯÛÌßÛÖɯÊÖÔ×ÓÌÛÖȮɯƘƔɯÈÙÛÐÎÖÚɯÍÖÙÈÔɯÐÕÊÓÜąËÖÚɯÕÈɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÙÌÝÐÚæÖɯÌÚÊÖ×Öȭɯ#ÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ÔÖÛÐÝÈñĢÌÚȮɯÚÌÕÚÈñĢÌÚɯÌɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÍÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈÚɯÌÔɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯ

ËÌɯÙÐÚÊÖȮɯÚÌÕËÖɯÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯÍÙÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÙÌ×ÖÙÛÈËÈɯÊÖÔÖɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÖɯ

ÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȭɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ ɯÊÖÔÉÐÕÈñæÖɯËÌɯËÖÐÚɯ×ÙÌÚÚÜ×ÖÚÛÖÚɯÛÌĞÙÐÊÖÚɯȹÛÌÖÙÐÈɯËÈɯ

ÙÌÝÌÙÚæÖɯÌɯÛÌÖÙÐÈɯËÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈȺɯÑÜÚÛÐŗÊÈÔɯÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÌÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÌßÛÙÌÔÖÚȭɯ.ɯ

ÙÐÚÊÖɯõɯÜÔɯÈÚ×ÌÛÖɯÕÈÛÜÙÈÓÔÌÕÛÌɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯÈɯÌÚÛÌɯÛÐ×ÖɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÌɯ×ÖËÌɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÙɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯ

ÕÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌÕÝÖÓÝÐËÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÔÖÛÐÝÈñæÖȰɯÌÔÖñĢÌÚȰɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚȰɯÙÐÚÊÖȰɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈ 
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Uguu÷gu"
Rctcngncu"4 
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Rukeqnqikc"fq"Fgugpxqnxkogpvq 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙÈ 

#ÖÙÈɯ/ÌÙÌÐÙÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ  
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E35<"Etqpqvkrq"{"rgtegrekõp"cwvqkphqtocfc"fg"nc"ecnkfcf"fgn"uwgóq"gp"
tgncekõp"eqp"nc"kpɀgzkdknkfcf"rukeqnõikec"gp"guvwfkcpvgu"fg"fcp|c 

 

%õÓÐßɯ ÙÉÐÕÈÎÈƕȮɯ&ÈÉÙÐÌÓÈɯ%ÌÙÕâÕËÌáɪ ÊÖÚÛÈƕ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛɯÖÍɯ"ÓÐÕÐÊÈÓɯÈÕËɯ$ß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ'ÜÌÓÝÈɯȹ2×ÈÐÕȺ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÍÌÓÐßȭÈÙÉÐÕÈÎÈɑË×ÚÐȭÜÏÜȭÌÚ 

 

+ÈɯËÈÕáÈɯÊÖÔÖɯÈÊÛÐÝÐËÈËɯËÌɯÙÌÕËÐÔÐÌÕÛÖɯÚÌɯÈÚÖÊÐÈɯÈɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯØÜÌɯÓÈÚÛÙÈÕɯÓÈɯÊÈÙÙÌÙÈɯ×ÙÖÍÌÚÐÖÕÈÓɯàɯ

ÈÙÛąÚÛÐÊÈȭɯ(Ô×ÖÕÌɯÜÕÈÚɯËÌÔÈÕËÈÚɯØÜÌɯÈÜÔÌÕÛÈÕɯÓÈɯÝÜÓÕÌÙÈÉÐÓÐËÈËɯËÌɯÓÖÚɯÉÈÐÓÈÙÐÕÌÚȰɯÈÚÖÊÐâÕËÖÚÌɯÈɯ

ËÐÝÌÙÚÖÚɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯÊÖÔÖɯÓÖÚɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÊÖÕɯÌÓɯÚÜÌęÖɯȹ ÙÉÐÕÈÎÈȮɯƖƔƕƜȺȰɯÍÈÊÛÖÙɯËÌɯÙÐÌÚÎÖɯ×ÈÙÈɯ

ÓÌÚÐÖÕÌÚɯàɯÌÓɯÉÈÑÖɯÙÌÕËÐÔÐÌÕÛÖȭɯ+ÈɯŘÌßÐÉÐÓÐËÈËɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÚÌɯÙÌŗÌÙÌɯÈɯÓÈɯ×ÖÚÐÉÐÓÐËÈËɯËÌɯÈÊÌ×ÛÈÙɯÓÖÚɯ

ÈÊÖÕÛÌÊÐÔÐÌÕÛÖÚɯ×ÙÐÝÈËÖÚɯËÌÚÈÎÙÈËÈÉÓÌÚɯÌÕɯÌÓɯ×ÙÌÚÌÕÛÌȮɯÚÐÕɯÐÕÛÌÕÛÈÙɯÔÖËÐŗÊÈÙÓÖÚȭɯ+ÈɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÚÌɯÈÚÖÊÐÈɯÈɯ×ÚÐÊÖ×ÈÛÖÓÖÎąÈÚȮɯ×ÌÖÙɯÊÈÓÐËÈËɯËÌɯÝÐËÈȮɯ×ÌÖÙɯÚÈÓÜËɯ×ÌÙÊÐÉÐËÈɯàɯÔÌÕÖÚɯ

Ìß×ÌÙÐÌÕÊÐÈÚɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓÌÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÚȭɯ2Ìɯ×ÙÌÛÌÕËÌɯÌÕɯÌÚÛÌɯÛÙÈÉÈÑÖɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÓÈɯÙÌÓÈÊÐĞÕɯÌÕÛÙÌɯÓÈÚɯ

ÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÌÓɯÚÜÌęÖɯɪÌÝÈÓÜÈÕËÖɯÊÙÖÕÖÛÐ×ÖɯàɯÊÈÓÐËÈËɯÚÜÉÑÌÛÐÝÈɯËÌÓɯÚÜÌęÖɪɯàɯÓÈɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÌÕɯÌÚÛÜËÐÈÕÛÌÚɯËÌɯËÈÕáÈȭɯ$ÚÛÌɯÍÜÌɯÜÕɯÌÚÛÜËÐÖɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓɯÊÖÕɯÔÜÌÚÛÙÌÖɯÕÖɯ×ÙÖÉÈÉÐÓąÚÛÐÊÖȭɯ

'ÈÕɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈËÖɯƕƕƘɯÌÚÛÜËÐÈÕÛÌÚɯËÌɯËÈÕáÈȭɯ+ÈÚɯÌÝÈÓÜÈÊÐÖÕÌÚɯÚÌɯÙÌÈÓÐáÈÙÖÕɯÔÌËÐÈÕÛÌɯÌÓɯ ÊÊÌ×ÛÈÕÊÌɯ

ÈÕËɯ ÊÛÐÖÕɯ0ÜÌÚÛÐÖÕÕÈÐÙÌȮɯ/ÐŲÚÉÜÙÎÏɯ2ÓÌÌ×ɯ0ÜÈÓÐÛàɯ(ÕËÌßɯȹ!ÜàÚÚÌɯÌÛɯÈÓȭȮɯƕƝƜƝȰɯ,ÈÊąÈÚɪ%ÌÙÕâÕËÌáɯȫɯ

1ÖàÜÌÓÈɪ1ÐÊÖȮɯƕƝƝƚȺɯÈÕËɯÛÏÌɯ"ÖÔ×ÖÚÐÛÌɯ2ÊÈÓÌɯÖÍɯ,ÖÙÕÐÕÎÕÌÚÚɯȹ2ÔÐÛÏɯÌÛɯÈÓȭȮɯƕƝƜƝȰɯ2ÔÐÛÏɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƔƖȺȭɯ

$ÕÛÙÌɯÏÖÔÉÙÌÚɯàɯÔÜÑÌÙÌÚɯÕÖɯÏÈàɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈÚɯÌÕɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯȹÛɯǻɯƔȭƘƕƘȮɯ×ɯǻɯȭƚƜƔȺȭɯ$ÓɯƖƚȭƗǔɯ

ÚÌɯÈÎÙÜ×ÈɯÊÖÔÖɯÉÈÑÈɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËȮɯÌÓɯƙƖȭƚǔɯÔÌËÐÈɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËɯàɯÌÓɯƖƕȭƕǔɯÈÓÛÈɯÐÕŘÌßÐÉÐÓÐËÈËȭɯ
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ÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÊÖÔɯÐÔ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌÚɯÕÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÌɯ×ÌÙÊÌñæÖɯËÌɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯËÖÚɯ

ÑÖÝÌÕÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ2ÌÎÜÕËÖɯ'ÌÓÓÚÛÌËÛɯȹƕƝƜƛȺȮɯ×ÖËÌÔÖÚɯËÐÚÛÐÕÎÜÐÙɯÛÙ÷ÚɯÛÐ×ÖÚɯËÌɯÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ×ÈÙÌÕÛÈÓȯɯ

ȹƕȺɯ ÉÈÐßÖɯ ÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ ȹÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈËÖɯ ×ÖÙɯ ÍÈÓÛÈɯ ËÌɯ ÐÕÛÌÙÌÚÚÌɯ ÕÈɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȺȰɯ ȹƖȺɯ

ÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ ÔÖËÌÙÈËÖɯ ȹ×ÙÌÚÌÕñÈɯ ÕÖÚɯ ÔÖÔÌÕÛÖÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌÚȮɯ ËÈÕËÖɯ È×ÖÐÖɯ Ìɯ
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ÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÛÌÕËÌÔɯÈɯ×ÌÙÊÌÊÐÖÕÈÙɯÖɯÚÌÜɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÊÖÔÖɯÚÌÕËÖɯÐÕÍÌÙÐÖÙɯÌɯÈɯ
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ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƔƖƛƔƕƗƚƛȭƖƔƕƜȭƕƙƚƗƖƛƜ 
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ÐÕÝÖÓÝÌÔÌÕÛɯ ÐÕɯ àÖÜÛÏɯ Ú×ÖÙÛȭɯ 2×ÖÙÛȮɯ $ßÌÙÊÐÚÌȮɯ ÈÕËɯ /ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƙȹƖȺȮɯ ƕƚƕɬ

ƕƛƜȭ ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƗƛɤÚ×àƔƔƔƔƔƙƗ 
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6ÏÖɯ ÐÚɯ ÔÖÙÌɯ ÐÕŘÜÌÕÛÐÈÓȳ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ  ××ÓÐÌËɯ 2×ÖÙÛɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮ ƖƚȹƘȺȮɯ ƗƝƙɪƘƔƜȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƕƔƘƕƗƖƔƔȭƖƔƕƘȭƝƔƛƜƗƜ 

3ÌØÜÌÚȮɯ/ȭȮɯȫɯ2ÌÙ×ÈȮɯ2ȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ$ÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ×ÈÙÌÕÛÈÓɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȯɯ!ÈÚÌÚɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÐÚɯÌɯÔÌÛÖËÖÓĞÎÐÊÈÚȭ 1ÌÝÐÚÛÈɯ

ËÌɯ×ÚÐÊÖÓÖÎąÈɯËÌÓɯ#Ì×ÖÙÛÌȮɯƖƖȹƖȺȮɯƙƗƗɪƙƗƝȭɯÏŲ×ÚȯɤɤÞÞÞȭÙÌÚÌÈÙÊÏÎÈÛÌȭÕÌÛɤ×ÜÉÓÐÊÈÛÐÖÕɤƖƚƜƖƖƖƔƜƗɯ  
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E37<"Nkvgtcekc"hïukec"go"fkhgtgpvgu"hcugu"fq"fgugpxqnxkogpvq 
 

 ÕËÙÌÐÈɯ/ÌÙÌÐÙÈɯ3ÌØÜÌÚƕȮɯ/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚƕ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈȮɯ-ƖÐ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈ×ÌÙÌÐÙÈÛÌØÜÌÚɑÐ×ÔÈÐÈȭ×Û 

 

 ɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÖÚɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÌÚɯÕÜÕÊÈɯÚÌɯÌßÌÙÊÐÛÈɯÖÜɯ×ÙÈÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯÚÌÎÜÕËÖɯÖɯ$ÜÙÖÉÈÙĞÔÌÛÙÖɯËÖɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈȮɯƛƗǔɯÙÌÊÖÕÏÌÊÌɯÌÚÛÈɯÍÈÓÛÈɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯȹ"ÖÔÐÚÚæÖɯ$ÜÙÖ×ÌÐÈȮɯƖƔƖƖȺȭɯ/ÖÙɯ

ÚÜÈɯÝÌáɯƙɯÔÐÓÏĢÌÚɯËÌɯÔÖÙÛÌÚɯ×ÖÙɯÈÕÖɯ×ÖËÌÙÐÈÔɯÚÌÙɯÌÝÐÛÈËÈÚɯÚÌɯÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯÔÜÕËÐÈÓɯÍÖÚÚÌɯÔÈÐÚɯÈÛÐÝÈɯ

ȹ.,2ȮɯƖƔƖƔȺȭɯ-ÌÚÛÌɯäÔÉÐÛÖȮɯÚÈÓÐÌÕÛÈɪÚÌɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯÓÐÛÌÙÈÊÐÈɯÍąÚÐÊÈȮɯËÌŗÕÐËÈɯ×ÌÓÈɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ

/ÏàÚÐÊÈÓɯ+ÐÛÌÙÈÊàɯ ÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕȮɯÊÖÔÖɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÊÖÕŗÈÕñÈȮɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯÍąÚÐÊÈȮɯÊÖÕÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÌɯ

ÊÖÔ×ÙÌÌÕÚæÖɯ ËÌɯ ÜÔɯ ÐÕËÐÝąËÜÖɯ ØÜÌɯ ÓÏÌɯ ×ÌÙÔÐÛÌɯ ËÌɯ ÍÖÙÔÈɯ ÈÜÛĞÕÖÔÈɯ ÝÈÓÖÙÐáÈÙɯ Ìɯ ÈÚÚÜÔÐÙɯ Èɯ

ÙÌÚ×ÖÕÚÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÌɯÚÌɯÌÕÝÖÓÝÌÙɯÌÔɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÍąÚÐÊÈÚɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÌɯÛÖËÈɯÈɯÝÐËÈȭɯ.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯ

×ÙÌÛÌÕËÌɯÌß×ÓÖÙÈÙɯÈÚɯÊÙÌÕñÈÚɯÌɯ×ÌÙÊÌñĢÌÚɯÌÔɯÓÐÛÌÙÈÊÐÈɯÍąÚÐÊÈɯÕÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȮɯÌÔɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ÍÈÚÌÚɯËÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÏÜÔÈÕÖȭɯ1ÌÈÓÐáÈÙÈÔɪÚÌɯƝɯÎÙÜ×ÖÚɯËÌɯÍÖÊÖȮɯÊÖÕÛÈÕËÖɯÊÖÔɯƛƛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚȮɯ

ÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƕɯÌɯÖÚɯƜƔɯÈÕÖÚȭɯ,ÈÐÚɯ×ÙÌÊÐÚÈÔÌÕÛÌȮɯƗƚɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÑÖÝÌÕÚȮɯƖƘɯÈËÜÓÛÖÚɯÌɯƕƛɯÐËÖÚÖÚȭɯ

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌɯÊÖÕÛÌĶËÖȮɯÈ×ÖÕÛÈÔɯ×ÈÙÈɯÜÔɯÕąÝÌÓɯÔõËÐÖɤÉÈÐßÖɯËÌɯÓÐÛÌÙÈÊÐÈɯÍąÚÐÊÈȮɯÊÖÔɯ

ËÐŗÊÜÓËÈËÌÚɯÕÈɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓÐáÈñæÖɯÈÖɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÙÌÔɯÚÐÕĠÕÐÔÖÚɯÊÖÕÊÌÐÛÖÚɯÊÖÔÖɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯ

ÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ$ɯÈÖɯËÌÚÊÖÕÏÌÊÌÙÌÔɯÈÚɯÖÙÐÌÕÛÈñĢÌÚɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯ

ÚÌÎÜÕËÖɯÈɯ.,2ȭɯ ɯÎÙÈÕËÌɯ×ÈÙÛÌɯËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ×ÙÈÛÐÊÈɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖȮɯ×ÌÓÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯÚÖÊÐÈÓȮɯÊÖÔɯ

ÍÈÔÐÓÐÈÙÌÚɯÌɯÈÔÐÎÖÚɯÈɯ×ÙÈÛÐÊÈÙÌÔȮɯÌɯ×ÌÓÖɯÍÈÊÛÖɯËÌɯÚÌɯÐÕÛÌÎÙÈÙɯÌÔɯÙÌ×ÖÚÛÈÚɯÚÖÊÐÈÐÚɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚȭɯ-ÌÚÛÌɯ

×ÖÕÛÖȮɯÈÚɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÑÖÝÌÕÚɯÚÈÓÐÌÕÛÈÔɯØÜÌɯÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯ×ÖÜÊÖɯÌÚÛÐÔÜÓÈÔɯ×ÈÙÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯ

ÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯÈɯÕæÖɯÚÌÙɯÌÔɯÈÜÓÈÚɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖɯÍąÚÐÊÈȭɯ/ÖÙɯÚÜÈɯÝÌáȮɯÈɯÔÈÐÖÙÐÈɯ×ÈÙÛÐÓÏÈɯÈɯ×ÌÙÊÌñæÖɯËÌɯØÜÌɯ

Èɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯõɯÐÕÈÛÐÝÈɯŗÚÐÊÈÔÌÕÛÌȮɯÊÖÕÛÜËÖȮɯÕæÖɯÊÖÕÚÌÎÜÌɯ×ÙÖ×ÖÙɯÈñĢÌÚɯÙÌÔÌËÐÈÛÐÝÈÚɯ

×ÈÙÈɯ Öɯ ÍÌÕĞÔÌÕÖȭɯ #ÌÚÛÈɯ ÍÖÙÔÈȮɯ ÙÌÍÖÙñÈɪÚÌɯ Èɯ ÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯ ËÌɯ ÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈñæÖɯ ËÌɯ ÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯ

×ÙÖÔÖÛÖÙÈÚɯËÌɯÓÐÛÌÙÈÊÐÈɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖȮɯËÌÚËÌɯÈɯÐÕÍäÕÊÐÈɯÈÛõɯãɯÐËÈËÌɯ

ÚõÕÐÖÙȮɯÌÔɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ/ÙÖÔÖñæÖɯ ËÈɯ 2ÈĶËÌȰɯ "ÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯ ËÌɯ ÚÈĶËÌȰɯ 2ÌËÌÕÛÈÙÐÚÔÖȰɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯ ËÖɯ

$ßÌÙÊąÊÐÖ 

 

"ÖÔÐÚÚæÖɯ$ÜÙÖ×ÌÐÈɯȹƖƔƖƖȺȭɯÏŲ×ÚȯɤɤÌÜÙÖ×ÌËÐÙÌÊÛȭÐ××ÖÙÛÈÓÌÎÙÌȭ×Ûɤȳ×ǻƖƙƝƘ 

.,2ɯȹƖƔƖƔȺȭɯÏŲ×ÚȯɤɤÕÌÞÚȭÜÕȭÖÙÎɤ×ÛɤÚÛÖÙàɤƖƔƖƔɤƕƕɤƕƛƗƘƗƖƖșȯȃ 
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E38<"Rtqoqéåq"fc"ucvkuhcéåq"g"fq"dgo/guvct"rukeqnõikeq"fqu"cvngvcu<"
Cpãnkug"fq"rcrgn"fc"eqpuekgpekqukfcfg 

 

-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ3ÌÙÌÚÈɯ1ÌÉÌÓÖƖȮɯ#ÈÝÐËɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ)ÖæÖɯ2ÐÓÝÈƕ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ ÙÛÌÚɯÌɯ'ÜÔÈÕÐËÈËÌÚȮɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯƖ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ

/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÈɯ$ËÜÊÈñæÖȮɯ"Ì!$1Ȯɯ"Ì!$1Ȯɯ"ÌÕÛÙÌɯÍÖÙɯ!ÜÚÐÕÌÚÚɯÈÕËɯ$ÊÖÕÖÔÐÊÚɯ1ÌÚÌÈÙÊÏȮɯ

4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÕÜÕÖȭÙÖËÙÐÎÜÌÚƔƔƖɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐȮɯÕÖɯØÜÈËÙÖɯËÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯËÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌȮɯÖɯÔÌÓÏÖÙɯ×ÙÌËÐÛÖÙɯËÌɯ

ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÕÖÚɯËÐÝÌÙÚÖÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖȮɯÐÕÊÓÜÐÕËÖɯÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ

"ÖÕÛÜËÖȮɯ Èɯ ÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯ ×ÌÙÔÈÕÌÊÌɯ ÙÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯ ÖÔÐÚÚÈɯ ÈÊÌÙÊÈɯ ËÖÚɯ ÌÍÌÐÛÖÚɯ ËÌÚÛÌɯ ÛÙÈñÖɯ ËÌɯ

×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ$ÚÛÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈɯÖÚɯ

×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌÚÛÈɯØÜÌÚÛæÖȮɯÛÌÕËÖɯ×ÖÙɯÉÈÚÌɯËÖÐÚɯÌÚÛÜËÖÚɯÊÖÕËÜáÐËÖÚɯÈɯ×ÈÙÛÐÙɯËÌɯ

ÜÔɯËÌÚÐÎÕɯ×ÙÌËÐÛÐÝÖɯ×ÖÙɯÐÕØÜõÙÐÛÖɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȮɯÊÖÔɯÙÌÊÖÓÏÈɯËÌɯËÈËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÌÔɯ

ÍÖÙÔÈÛÖɯËÌɯ×È×ÌÓɯÌɯÓâ×ÐÚȭɯ.ɯ×ÙÐÔÌÐÙÖɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÐɯÊÖÕËÜáÐËÖɯÊÖÔɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƖƝɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯ

ÚÌÕÐÖÙÌÚȮɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖȮɯ×ÌÙÛÌÕÊÌÕÛÌÚɯÈɯËÐÝÌÙÚÈÚɯÌØÜÐ×ÈÚɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈÚɯËÈÚɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÌɯÚÌÎÜÕËÈɯ

ÓÐÎÈÚȮɯËÖɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖɯËÌɯ/ÖÙÛÜÎÈÓɯÌɯËÖÚɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖÚɯËÐÚÛÙÐÛÈÐÚȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔɯÜÔÈɯ

ÙÌÓÈñæÖɯ×ÖÚÐÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÈɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌɯÌɯÈɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈȮɯ

ÔÌËÐËÈɯÈ×ĞÚɯÈɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÔÌÛÈËÌɯËÈɯõ×ÖÊÈȭɯ"ÖÔÖɯÏÐ×ÖÛÌÛÐáÈËÖȮɯÈÚɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔɯØÜÌɯÈɯ

ÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÌÚÛÌɯÛÙÈñÖɯÕÈɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯõɯÐÕËÐÙÌÛÈȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÔÈÐÖÙÌÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÖÉÑÌÛÐÝÈȮɯÈÊÌËÐËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯÕĶÔÌÙÖɯÛÖÛÈÓɯËÌɯÔÐÕÜÛÖÚɯÑÖÎÈËÖÚɯ×ÌÓÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÕÖÚɯÑÖÎÖÚɯ

ÖŗÊÐÈÐÚȭɯ.ɯÚÌÎÜÕËÖɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÖɯÊÖÔɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƙƕɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯËÐÝÌÙÚÈÚɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚȮɯ

ÐȭÌȭɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÈÕËÌÉÖÓȮɯÈÛÓÌÛÐÚÔÖȮɯÌÕÛÙÌɯÖÜÛÙÖÚȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯÈɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌɯ

ÐÕŘÜÌÕÊÐÈɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÖɯÕąÝÌÓɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȮɯÖ×ÌÙÈÊÐÖÕÈÓÐáÈËÖɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖɯËÌɯ

×ÙÖÚ×ÌÙÐËÈËÌɯȹÛÏÙÐÝÐÕÎȺȭɯ ÚɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÖɯÐÔ×ÈÊÛÖɯËÈɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌɯÕÈɯ

ÌÓÌÝÈñæÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȮɯÊÖÕËÜáɯ×ÖÙɯÚÌÜɯÛÜÙÕÖɯÈɯØÜÌɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌÕÜÕÊÐÌÔɯÜÔÈɯ

ÔÌÕÖÙɯÐÕÛÌÕñæÖɯËÌɯÈÉÈÕËÖÕÈÙɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ-ÖɯÎÌÙÈÓȮɯÈɯÌÝÐË÷ÕÊÐÈɯÈ×ÜÙÈËÈɯÚÜ×ÖÙÛÈɯÖɯ×È×ÌÓɯ

×ÖÚÐÛÐÝÖɯËÈɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌɯÕÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÕąÝÌÐÚɯÔÈÐÚɯÈÓÛÖÚɯËÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ

ÌÓÌÝÈñæÖɯ ËÖɯ ÚÌÜɯ ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯ ÐÕËÐÝÐËÜÈÓȰɯ ÉÌÔɯ ÊÖÔÖɯ ÕÈɯ ×ÙÖÔÖñæÖɯ ËÌɯ ÜÔɯ ÔÈÐÖÙɯ ÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȮɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÕËÖɯÈÚÚÐÔɯ×ÈÙÈɯÜÔÈɯÔÌÕÖÙɯÐÕÛÌÕñæÖɯËÌɯÈÉÈÕËÖÕÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌȮɯÉÐÎɪŗÝÌȮɯÐÕÛÌÕñæÖɯËÌɯÈÉÈÕËÖÕÖȮɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈ 

 

 ÕÎÓÐÔȮɯ)ȭȮɯ'ÖÙÞÖÖËȮɯ2ȭȮɯ2ÔÐÓÓÐÌȮɯ+ȭɯ#ȭȮɯ,ÈÙÙÌÙÖȮɯ1ȭɯ)ȭȮɯȫɯ6ÖÖËȮɯ)ȭɯ*ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ/ÙÌËÐÊÛÐÕÎɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯÈÕËɯ

ÚÜÉÑÌÊÛÐÝÌɯ ÞÌÓÓɪÉÌÐÕÎɯ ÍÙÖÔɯ ×ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàȯɯ  ɯ ÔÌÛÈɪÈÕÈÓàÚÐÚȭɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯ !ÜÓÓÌÛÐÕȮɯ ƕƘƚȹƘȺȮɯ ƖƛƝɬƗƖƗȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƗƛɤÉÜÓƔƔƔƔƖƖƚ 
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,ÐÕÑÜÕÎɯ*ÐÔȮɯ8ÖÜÕÎɯ#Öɯ*ÐÔɯȫɯ'àÜÕɪ6ÖÖɯ+ÌÌɯȹƖƔƖƔȺȭɯ(ÛɯÐÚɯÛÐÔÌɯÛÖɯÊÖÕÚÐËÌÙɯÈÛÏÓÌÛÌÚɀɯÞÌÓÓɪÉÌÐÕÎɯÈÕËɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÚÈÛÐÚÍÈÊÛÐÖÕȯɯ3ÏÌɯÙÖÓÌÚɯÖÍɯÈÜÛÏÌÕÛÐÊɯÓÌÈËÌÙÚÏÐ×ɯÈÕËɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯÊÈ×ÐÛÈÓȭɯ2×ÖÙÛɯ,ÈÕÈÎÌÔÌÕÛɯ

1ÌÝÐÌÞȮɯƖƗȹƙȺȮɯƝƚƘɪƝƛƛȮɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÚÔÙȭƖƔƕƝȭƕƖȭƔƔƜ 

/ÖÙÈÛÏȮɯ"ȭȮɯ2×ÙÌÐųÌÙȮɯ&ȭȮɯ&ÐÉÚÖÕȮɯ"ȭȮɯȫɯ&ÈÙÕÌŲȮɯ%ȭɯ&ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ3ÏÙÐÝÐÕÎɯÈÛɯÞÖÙÒȯɯ3ÖÞÈÙËɯÐÛÚɯÔÌÈÚÜÙÌÔÌÕÛȮɯ

ÊÖÕÚÛÙÜÊÛɯÝÈÓÐËÈÛÐÖÕȮɯÈÕËɯÛÏÌÖÙÌÛÐÊÈÓɯÙÌŗÕÌÔÌÕÛȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ.ÙÎÈÕÐáÈÛÐÖÕÈÓɯ!ÌÏÈÝÐÖÙȮɯƗƗȹƖȺȮɯƖƙƔɬƖƛƙȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƖɤÑÖÉȭƛƙƚ  
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Fgucȿqu."Fkxgtukfcfg"g"Kpenwuåq 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙÈ 

 ÓËÈɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ  
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E39<"Fgurqtvq"pq"Hgokpkpq<"Wo"guvwfq"gzrnqtcvõtkq"fc"rctvkekrcéåq"go"
Rqtvwicn 

 

Daniela Ferreira1,2, Daniel Vieira 1,2, Diogo Moura 1,3, Vera Cerqueira1,2; Ana G. Lapa1,2, Mariana 

Fonseca1,2, Tiago Costa1,4, 8- Teresa S. Dias1,2 

ƕɯ.ÉÚÌÙÝÈÛĞÙÐÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ"ÖÔÜÕÐËÈËÌÚɯȹ.#$"ȺȰɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌɯ(ÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ

$ËÜÊÈÛÐÝÈÚɯȹ"(($ȺȰɯƖɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÈɯ$ËÜÊÈñæÖɯËÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ/ÖÙÛÖȰɯƗɯ'ÖÚ×ÐÛÈÓɯ#Èɯ

+ÜáȰɯƘɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ%ÌÙÕÈÕËÖɯ/ÌÚÚÖÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÛÌÙÌÚÈËÐÈÚɑÍ×ÊÌȭÜ×ȭ×Û 

 

.ÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈËÖÚɯÚÖÉÙÌɯÖɯØÜÌɯõɯÚÌÙɯÔÜÓÏÌÙɯÕÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯÌɯÌÚ×ÈñÖÚɯÛÌÔɯÝÐÕËÖɯÈɯÚÌÙɯÔÈÙÊÈËÖɯ

×ÖÙɯÈÝÈÕñÖÚɯÏÐÚÛĞÙÐÊÖÚɯÌɯÊÜÓÛÜÙÈÐÚɯÓÌÕÛÖÚȭɯ ɯ×ÙÌÚÌÕñÈɯËÈɯÔÜÓÏÌÙɯÙÌÊÐÕÛÖÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚȮɯÛÌÔɯÓÌÝÈÕÛÈËÖɯ

ÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯËÌɯØÜÌÚÛĢÌÚɯØÜÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÌÔɯ×ÈÙÈɯÈɯËÐÚÊÜÚÚæÖɯËÖÚɯ×È×õÐÚɯØÜÌɯÈɯÔÜÓÏÌÙɯÛÌÔɯÝÐÕËÖɯÈɯ

ÈÚÚÜÔÐÙɯÛÈÔÉõÔɯÕÈɯÚÖÊÐÌËÈËÌɯȹ2ÐÓÝÈȮɯ)ÈÌÎÌÙȮɯȫɯ.ÓÐÝÌÐÙÈȮɯƖƔƕƛȺȭɯ-ÖÚɯĶÓÛÐÔÖÚɯÈÕÖÚɯÈÚɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯÛ÷Ôɯ

ÝÐÕËÖɯÈɯÛÙÈÕÚÍÖÙÔÈÙɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯÊÖÕØÜÐÚÛÈÙÈÔɯÌÚ×ÈñÖÚɯÌɯÜÔÈɯÕÖÝÈɯÝÐÚÐÉÐÓÐËÈËÌɯȹ"ÖÌÓÏÖȮɯƖƔƖƖȺȭɯ

"ÖÕÛÜËÖȮɯÛÖËÖÚɯÊÖÕÊÖÙËÈÔÖÚɯØÜÌɯÔÜÐÛÖɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯÛÌÔɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÚÌÙɯÍÌÐÛÖȭɯ 

"ÖÔɯÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÌß×ÓÖÙÈÛĞÙÐÖɯ×ÙÌÛÌÕËÌÔÖÚȯɯÐȺɯ1ÌŘÌÛÐÙɯÚÖÉÙÌɯÖɯ×È×ÌÓɯËÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯ

×ÈÙÈɯÊÖÔÉÈÛÌÙɯÈÚɯËÌÚÐÎÜÈÓËÈËÌÚɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈÐÚɯËÌɯÎõÕÌÙÖȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȰɯÐÐȺɯ"ÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÙɯÖÚɯ

ËÐÚÊÜÙÚÖÚɯ ËÈÚɯ ÔÜÓÏÌÙÌÚɯ ÚÖÉÙÌɯ Öɯ ÊÈÔÐÕÏÖɯ ×ÌÙÊÖÙÙÐËÖɯ ÕÖɯ ËÌÚ×ÖÙÛÖɯ ËÌɯ ÔÖËÖɯ Èɯ È×ÙÖÍÜÕËÈÙɯ Öɯ

ÊÖÕÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯÓÜÎÈÙÌÚɯØÜÌɯÖÊÜ×ÈÔɯÌɯÐÕÛÌÙÝ÷ÔȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯÚÖÉÙÌɯÈÚɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯÌɯ

ÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖÚɯËÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖȰ 

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯƖƙɯÈÎÌÕÛÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚɯȹÈÛÓÌÛÈÚȮɯÌØÜÐ×ÈÚɯÛõÊÕÐÊÈÚȮɯâÙÉÐÛÙÈÚɯÌɯËÐÙÐÎÌÕÛÌÚɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚȺɯËÌɯƕƔɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÊÖÔɯÓÈÙÎÈɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÝÐËÈËÌɯÌÔɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȭɯ%ÖÙÈÔɯÙÌÈÓÐáÈËÖÚɯƚɯ

ÞÌÉÐÕÈÙÚɯÖÕËÌɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÍÈÓÈÙÈÔɯÚÖÉÙÌɯÈÚɯÚÜÈÚɯ×ÌÙÊÌñĢÌÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯÔÜÓÏÌÙɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÚÖÉÙÌɯ

ÖɯØÜÌɯõɯÚÌÙɯÌɯÌÚÛÈÙɯÊÖÔÖɯÔÜÓÏÌÙɯÕÈÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÌɯÕÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ×È×õÐÚɯØÜÌɯÈÚÚÜÔÌÔȭ 

.Úɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÌÚÛÈÊÈÔɯÈÚɯÔÜËÈÕñÈÚɯÑâɯÚÌÕÛÐËÈÚɯÈɯÝâÙÐÖÚɯÕąÝÌÐÚȮɯÔÈÚɯÔÈÕÛÌÕËÖɪÚÌɯÈɯ

×ÙÌÊÈÙÐÌËÈËÌȮɯÈɯÍÈÓÛÈɯËÌɯÈ×ÖÐÖÚɯÌɯÐÕÊÌÕÛÐÝÖÚȭɯ ɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈɯËÖÚɯÔÌËÐÈɯÛÈÔÉõÔɯÍÖÐɯÙÌÍÌÙÐËÖɯÊÖÔÖɯÜÔɯ

ÍÈÛÖÙɯËÌɯÎÙÈÕËÌɯËÌÚÛÈØÜÌɯÌɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÈɯÔÜËÈÕñÈɯËÌɯ×ÈÙÈËÐÎÔÈɯÙÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÕÖɯ

ÍÌÔÐÕÐÕÖȭɯ 

-ÌÚÛÌɯ ÌÚÛÜËÖɯ ŗÊÖÜɯ ÌÝÐËÌÕÊÐÈËÖɯ Öɯ ×È×ÌÓɯ ËÈɯ ÔÜÓÏÌÙɯ ÌÔɯ ËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ ÓÜÎÈÙÌÚȮɯ ÕÈÚɯ ËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯÈÚɯÚÜÈÚɯ×ÌÙÊÌñĢÌÚɯËÈØÜÐÓÖɯØÜÌɯÑâɯÍÖÐɯÍÌÐÛÖɯÌɯËÖɯØÜÌɯÐÔ×ÖÙÛÈɯÍÈáÌÙɯ

×ÈÙÈɯØÜÌɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖɯÖÊÜ×ÌɯÜÔɯÓÜÎÈÙɯÙÌÊÖÕÏÌÊÐËÖɯÕÈɯÈÎÌÕËÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÕÈÊÐÖÕÈÓȭ 

Palavras-chave: Desporto; Género; Participação; Perceções 

 

"ÖÌÓÏÖȮɯ)ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯ×ÖÙÛÜÎÜ÷ÚɯÎÈÕÏÖÜɯÔÈÐÚɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯØÜÌɯÏÖÔÌÕÚɯÕÜÔÈɯËõÊÈËÈȭɯ#ÐâÙÐÖɯËÌɯ-ÖÛąÊÐÈÚȭɯ

1ÌÛÙÐÌÝÌËɯ ÍÙÖÔɯ ÏŲ×ÚȯɤɤÞÞÞȭËÕȭ×ÛɤËÌÚ×ÖÙÛÖɤËÌÚ×ÖÙÛÖɪ×ÖÙÛÜÎÜÌÚɪÎÈÕÏÖÜɪÔÈÐÚɪÔÜÓÏÌÙÌÚɪØÜÌɪÏÖÔÌÕÚɪ

ÕÜÔÈɪËÌÊÈËÈɪƕƘƚƙƜƔƖƜȭÏÛÔÓɯ 
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2ÐÓÝÈȮɯ/ȭȮɯ)ÈÌÎÌÙȮɯ ȭɯ ȭȮɯȫɯ.ÓÐÝÌÐÙÈȮɯ&ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ"ÖÕÚÊÐÌÕÛÐáÈñæÖɯÌɯÌÔ×ÖËÌÙÈÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÊÖÙ×ÖÚɯËÈÚɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯÕÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÖȯɯÖÚÊÈÚÖÚɯËÖɯ,ÐßÌËɯ,ÈÙÛÐÈÓɯ ÙÛÚɯÌɯËÖɯ!ÖËàÉÜÐÓËÐÕÎȭɯ(Õɯ$ȭɯ,ÈÊÌËÖɯȹ$ËȭȺȮɯ$ÊÖÚɯËÌɯ%ÙÌÐÙÌɯÌɯÖɯ

/ÌÕÚÈÔÌÕÛÖɯ%ÌÔÐÕÐÚÛÈȯɯ#ÐâÓÖÎÖÚɯÌɯ$ÚÊÓÈÙÌÊÐÔÌÕÛÖÚɯȹ××ȭɯƕƗƛɪƕƙƜȺȭɯ/ÖÙÛÖȯɯ(/%/ɪ"1/%ɪ"(($ȭ 
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E3:<"Q"rcrgn"fc"Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"g"fq"Gzgteïekq"pq"uwrqtvg"cq"
cnecpeg"fqu"Qdlgvkxqu"fg"Fgugpxqnxkogpvq"Uwuvgpvãxgn 

 

&ÜÐÓÏÌÙÔÌɯ$ÜÚÛâØÜÐÖɯ%ÜÙÛÈËÖƕȰɯ2ĞÕÐÈɯ"ÖÚÛÈɪ!ÙÐÛÖɯƖȮƗ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈɯɬɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÈ×ÓÐÊÈËÈɯȹ(Ɩ ȺȰɯƖɯ(ÕÚÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ

$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ&ÙÜ×ÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚɯÌɯ'ÜÔÈÕÈÚɯȹ-("2'ȺȰɯƗɯ

/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖɯ/ÖÛÌÕÊÐÈÓɯ'ÜÔÈÕÖ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÎÜÐÓÏÌÙÔÌȭÍÜÙÛÈËÖɑÐ×Êȭ×Û 

 

 ɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯȹ/#$ȺɯÛÌÔɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯ

ÏÜÔÈÕÖɯÕÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯ×ÖËÌɯÖÍÌÙÌÊÌÙɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯ×ÈÙÈɯÈÜßÐÓÐÈÙɯÕÖɯÈÓÊÈÕÊÌɯËÖÚɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯ

#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ2ÜÚÛÌÕÛâÝÌÓɯȹ.#2ȺɯÌÚÛÈÉÌÓÌÊÐËÖÚɯ×ÌÓÈÚɯ-ÈñĢÌÚɯ4ÕÐËÈÚȭɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÛÌÔɯ

ÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÌßÈÔÐÕÈÙɯÊÖÔÖɯÈɯ/#$ɯ×ÖËÌɯÈÜßÐÓÐÈÙɯÕÖɯÈÓÊÈÕÊÌɯËÖÚɯ.#2ɯÈÕÈÓÐÚÈÕËÖɯÔÌÊÈÕÐÚÔÖÚɯÌɯ

ÈÝÈÓÐÈÕËÖɯÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯËÈÚɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯÌÔɯ/#$ɯÌÔɯÍÖÙÕÌÊÌÙɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÌɯËÐÙÌÛÙÐáÌÚɯÈ×ÓÐÊâÝÌÐÚɯÕÖɯ

ÊÖÕÛÌßÛÖɯ×ÙâÛÐÊÖȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ4ÔÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÕÈÙÙÈÛÐÝÈɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈɯÍÖÐɯÊÖÕËÜáÐËÈȮɯÊÖÔɯÌßÛÙÈñæÖɯËÌɯ

ÐÕÍÖÙÔÈñĢÌÚɯËÌɯÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯÐÕËÌßÈËÈÚɯÌɯÊÖÕÚÜÓÛÈɯËÐÙÌÛÈɯÈɯ×ÜÉÓÐÊÈñĢÌÚɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÐáÈËÈÚɯËÌɯÈÓÛÖɯ

ÐÔ×ÈÊÛÖȭɯ%ÖÙÈÔɯÊÖÕÚÜÓÛÈËÖÚɯÈÙÛÐÎÖÚɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯÛĞ×ÐÊÖÚȯɯÐȺɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯ

%ąÚÐÊÖȰɯÐÐȺɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ2ÜÚÛÌÕÛâÝÌÓȰɯÐÐÐȺɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯÌÊÖÕĠÔÐÊÖÚȮɯÚÖÊÐÈÐÚɯÌɯ

ÈÔÉÐÌÕÛÈÐÚɯËÖɯ#2ȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÐÕËÐÊÈÔɯØÜÌɯÈɯ/#$ɯ×ÖËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÈÙɯÜÔɯ×È×ÌÓɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯÕÖɯÈÝÈÕñÖɯËÖÚɯ.#2ȭɯ ɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯȹËÌÚ×ÖÙÛÖɯÖÜɯÌßÌÙÊąÊÐÖȺɯÌÚÛâɯ

ÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÈɯÜÔÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯÕÈɯÚÈĶËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÔÌÕÛÈÓȮɯÍÈÛÖÙÌÚɯÊÙÜÊÐÈÐÚɯ×ÈÙÈɯÈÓÊÈÕñÈÙɯÝâÙÐÖÚɯ.#2Ȯɯ

ÐÕÊÓÜÐÕËÖɯÉÖÈɯÚÈĶËÌɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯȹ.#2ɯƗȺȭɯ ÓõÔɯËÐÚÚÖȮɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÈÚɯÔÜËÈÕñÈÚɯËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖȮɯ

ÌÚÛÈÉÌÓÌÊÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÔÌÛÈÚȮɯÐÔÈÎõÛÐÊÈɯÌɯÛÙÌÐÕÖɯËÌɯÏÈÉÐÓÐËÈËÌÚɯÔÌÕÛÈÐÚɯÕÈÚɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯ×ÖËÌÔɯ

ÔÌÓÏÖÙÈÙɯ Èɯ ÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÙÌÚÐÓÐ÷ÕÊÐÈɯ Ìɯ ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖȮɯ ÊÖÕÛÙÐÉÜÐÕËÖɯ ×ÈÙÈɯÖÚɯ .#2ɯ Ƙɯ ȹÌËÜÊÈñæÖɯ ËÌɯ

ØÜÈÓÐËÈËÌȺȮɯ ÐÎÜÈÓËÈËÌɯ ËÌɯ Î÷ÕÌÙÖɯ ȹ.#2ɯ ƙȺɯ Ìɯ ÊÐËÈËÌÚɯ Ìɯ ÊÖÔÜÕÐËÈËÌÚɯ ÚÜÚÛÌÕÛâÝÌÐÚɯ ȹ.#2ɯ ƕƕȺȭɯ

"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ ÖɯÐÕÛÌÎÙÈÙɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈÚɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯËÈɯ/#$ɯÕÈÚɯÐÕÐÊÐÈÛÐÝÈÚɯËÌɯ#2ȮɯÈɯ/#$ɯ

ÖÍÌÙÌÊÌɯÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯÝÈÓÐÖÚÈÚɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÚÜÚÛÌÕÛâÝÌÓɯÌɯÍÈÊÐÓÐÛÈÙɯÈɯÊÖÕØÜÐÚÛÈɯ

ËÖÚɯ.#2ȭɯ$ÚÚÌÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯÐÕÊÓÜÌÔɯÈɯÔÜËÈÕñÈɯËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯ×ÈÙÈɯÈËÖñæÖɯËÌɯÜÔɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯÝÐËÈɯ

ÈÛÐÝÖȮɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯËÈɯÚÈĶËÌɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȮɯÌɯÛ÷ÔɯÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯËÌɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÙɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯ

ÝâÙÐÖÚɯ.#2Ȯɯ×ÙÖÔÖÝÌÕËÖɯÜÔɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÏÖÓąÚÛÐÊÖɯÌɯÚÜÚÛÌÕÛâÝÌÓɯÌÔɯÕąÝÌÐÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓȮɯÚÖÊÐÌÛÈÓɯ

ÌɯÎÓÖÉÈÓȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ"ÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯ ÏÜÔÈÕÖȮɯ ÚÈĶËÌɯ ÍąÚÐÊÈɯ Ìɯ ÔÌÕÛÈÓȮɯ ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯ ËÌɯ ÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚȮɯ

ÚÜÚÛÌÕÛÈÉÐÓÐËÈËÌȰɯÙÌÚÐÓÐ÷ÕÊÐÈȭ 

 

)ÖÝÈÕÖÝÐîȮɯ!ȭɯ*ȭȮɯ2ÔÙËÜȮɯ,ȭȮɯ'ÖÓÕÛÏÈÕÌÙȮɯ1ȭɯȫɯ*ÈÑÛÕÈȮɯ3ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ$ÓÐÛÌɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ2ÜÚÛÈÐÕÈÉÓÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯ6ÌÓÓɪ

!ÌÐÕÎȭɯ2ÜÚÛÈÐÕÈÉÐÓÐÛàɯȹ2ÞÐųÌÙÓÈÕËȺȮɯƕƘȹƙȺȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƝƔɤÚÜƕƘƔƙƖƛƔƙ 



6: 

 

*ÓÈ×ÌÙÚÒÐɪÝÈÕɯËÌÙɯ6ÈÓȮɯ2ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÈÕËɯÛÏÌɯ4-ɀÚɯÚÜÚÛÈÐÕÈÉÓÌɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÎÖÈÓÚȯɯ

1ÌŘÌÊÛÐÖÕÚɯ ÈÕËɯ ÚÜÎÎÌÚÛÐÖÕÚȭɯ  ÚÐÈÕɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛɯ ÈÕËɯ $ßÌÙÊÐÚÌɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƖȹƗȺȮɯ ƕƛƙɬƕƜƕȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÈÑÚÌ×ȭƖƔƖƖȭƔƚȭƔƔƘ 

2ÈÓÝÖȮɯ#ȭȮɯ&ÈÙÊÐÈȮɯ+ȭȮɯ1ÌÐÚȮɯ1ȭɯ2ȭȮɯ2ÛÈÕÒÖÝȮɯ(ȭȮɯ&ÖÌÓȮɯ1ȭȮɯ2ÊÏÐ××ÌÙÐÑÕȮɯ)ȭȮɯ'ÈÓÓÈÓȮɯ/ȭɯ"ȭȮɯ#ÐÕÎȮɯ#ȭɯȫɯ/ÙÈŲȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ

/ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯ×ÙÖÔÖÛÐÖÕɯÈÕËɯÛÏÌɯÜÕÐÛÌËɯÕÈÛÐÖÕÚɯÚÜÚÛÈÐÕÈÉÓÌɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÎÖÈÓÚȯɯ!ÜÐÓËÐÕÎɯÚàÕÌÙÎÐÌÚɯÛÖɯ

ÔÈßÐÔÐáÌɯ ÐÔ×ÈÊÛȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ /ÏàÚÐÊÈÓɯ  ÊÛÐÝÐÛàɯ ÈÕËɯ 'ÌÈÓÛÏȮɯ ƕƜȹƕƔȺȮɯ ƕƕƚƗɬƕƕƜƔȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÑ×ÈÏȭƖƔƖƕɪƔƘƕƗ 

2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈȮɯ-ȭɯ!ȭȮɯ1àÉÈȮɯ3ȭɯ5ȭɯȫɯ'ÌÕÙÐÒÚÌÕȮɯ*ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ"ÈÙÌÌÙɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯÛÙÈÕÚÐÛÐÖÕÚɯÖÍɯÈÛÏÓÌÛÌÚȯɯÛÏÌɯ

(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ2ÖÊÐÌÛàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯ/ÖÚÐÛÐÖÕɯ2ÛÈÕËɯ1ÌÝÐÚÐÛÌËȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ

$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƕƝȹƘȺȮɯƙƖƘɬƙƙƔȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƕƚƕƖƕƝƛ7ȭƖƔƖƔȭƕƛƗƛƜƗƚ 

2ÛÖÙÔȮɯ+ȭɯ*ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ"ÙÌÈÛÐÕÎɯÈɯ2ÜÚÛÈÐÕÈÉÓÌɯ3ÈÓÌÕÛɪ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯ"ÜÓÛÜÙÌȯɯ"ÖÕÛÌßÛɪ#ÙÐÝÌÕɯ2×ÖÙÛɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯ

/ÙÈÊÛÐÊÌɯÐÕɯÈɯ#ÈÕÐÚÏɯ3ÈÓÌÕÛɯ ÊÈËÌÔàȭɯ"ÈÚÌɯ2ÛÜËÐÌÚɯÐÕɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƘȹƕȺȮɯƙƜɬƚƚȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÊÚÚÌ×ȭƖƔƕƝɪƔƔƗƘɯ 
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E3;<"Vtcpurqpfq"Dcttgktcu<"C"Vtcpugzwcnkfcfg"g"Iguvåq"fc"Eqorgvkéåq"
Fgurqtvkxc 

 

)ÖÈÕÈɯ5ÐÝÌÐÙÖÚƕȮɯ,ÈÙÐÈÕÈɯ/ÌÚÛÈÕÈƕȮɯ,ÈÙÊÖɯ2ÐÓÝÈƕȮɯ)ÖÙÎÌɯ2ÖÈÙÌÚƕ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÏÁÎÁÇÏÕÖÅÉÁÖÉÖÅÉÒÏÓπσͽÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

 

$ÚÛÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯÈÉÖÙËÈɯÈɯÛÌÔâÛÐÊÈɯËÈɯõÛÐÊÈɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÊÖÔɯÖɯÍÖÊÖɯÕÈɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÓÐËÈËÌɯÌɯÎÌÚÛæÖɯËÈɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌÕØÜÈÕÛÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯÌØÜÐËÈËÌɯÌɯÑÜÚÛÐñÈȮɯÌɯËÌÉÈÛÌɯÖɯÈÙÎÜÔÌÕÛÖɯØÜÌɯÈÚɯ

ËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÉÐÖÓĞÎÐÊÈÚɯÌÕÛÙÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÊÐÚÎõÕÌÙÖɯÌɯÛÙÈÕÚÎõÕÌÙÖɯ×ÖËÌÔɯ×ÙÖ×ÖÙÊÐÖÕÈÙɯÜÔÈɯÝÈÕÛÈÎÌÔɯ

ÐÕÑÜÚÛÈȮɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙÔÌÕÛÌɯÕÈÚɯ×ÙÖÝÈÚɯÍÌÔÐÕÐÕÈÚȭɯ$ÚÛÜËÖÚɯÙÌÊÌÕÛÌÚɯÔÖÚÛÙÈÔɯÜÔÈɯÍÈÓÛÈɯËÌɯÊÓÈÙÌáÈɯÌɯ

ÊÖÕÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯÕÈÚɯ×ÖÓąÛÐÊÈÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯØÜÌɯÈÉÖÙËÈÔɯÌɯÙÌÎÜÓÈÔɯÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯËÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚɯ

ȹ)ÖÕÌÚɯÌÛȭɯÈÓȮɯƖƔƕƛȰɯ,Ê+ÈÙÕÖÕɯÌÛȭɯÈÓȮɯƖƔƖƗȺȭɯ/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÈÕÈÓÐÚÈÙɯÈɯÙÌÎÜÓÈÔÌÕÛÈñæÖɯËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯËÌɯ

ÈÛÓÌÛÈÚɯ ÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚɯ ÌÔɯ ÊÖÔ×ÌÛÐñĢÌÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚȮɯ ÙÌÝÌÙɯ Èɯ ÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯ ÌßÐÚÛÌÕÛÌɯ Ìɯ ÈÕÈÓÐÚÈÙɯ ÊÈÚÖÚɯ

ÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯÌÕÍÙÌÕÛÈËÖÚɯ×ÌÓÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ4ÛÐÓÐáÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈɯÔÐÚÛÈɯÉÈÚÌÈËÈɯÕÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖÚɯ

ÙÌÎÜÓÈÔÌÕÛÖÚɯËÈÚɯÊÖÔ×ÌÛÐñĢÌÚȮɯÕÈɯÊÖÕÚÜÓÛÈɯËÌɯÛÙ÷ÚɯÈÚÚÖÊÐÈñĢÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯÙÌÎÐÖÕÈÐÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÜÔɯ

ØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÌɯÕÖÚɯÊÈÚÖÚɯËÌɯƙɯÈÛÓÌÛÈÚɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚɯÐÕÛÌÙÕÈÊÐÖÕÈÐÚɯÈÊÌÙÊÈɯËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȭɯ

-ÖɯÎÌÙÈÓȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÌß×ĢÌÔɯÜÔÈɯÈÜÚ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÔÌËÐËÈÚɯÌɯËÌɯÈ×ÖÐÖɯÌÚ×ÌÊąŗÊÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÐÕÛÌÎÙÈñæÖɯËÌɯ

ÈÛÓÌÛÈÚɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚȮɯËÌÐßÈÕËÖɯÌÔɯÈÉÌÙÛÖɯÚÐÛÜÈñĢÌÚɯËÌɯËÌÚÐÎÜÈÓËÈËÌɯÌɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖɯÕÈɯÎÌÚÛæÖɯ

ÈËÌØÜÈËÈɯËÈɯÐÕÊÓÜÚæÖȭɯ Úɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯËÐŗÊÜÓËÈËÌÚɯÔÌÕÊÐÖÕÈËÈÚɯÌÚÛæÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈÚɯÊÖÔɯÈɯÙÌÑÌÐñæÖɯËÌɯ

ÈÛÓÌÛÈÚɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚɯÕÈÚɯÊÓÈÚÚÌÚɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯÌɯÕÈɯÈÊÌÐÛÈñæÖɯËÖÚɯÙÌÎÜÓÈÔÌÕÛÖÚɯÌßÐÚÛÌÕÛÌÚɯØÜÌɯÚæÖɯ

ÖÔÐÚÚÖÚȭɯ/ÖÜÊÈÚɯÚæÖɯÈÚɯÍÌËÌÙÈñĢÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯØÜÌɯÙÌÎÜÓÈÔÌÕÛÈÔɯÌÚÛÈɯÔÈÛõÙÐÈȮɯÊÖÔÖɯÈɯËÖɯ3õÕÐÚȮɯØÜÌɯ

ÌßÐÎÌɯ ÈÖɯ ÈÛÓÌÛÈɯ ÜÔɯ ÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖɯ ÏÖÙÔÖÕÈÓɯ ×ÖÙɯ ÜÔɯ ËÌÛÌÙÔÐÕÈËÖɯ ×ÌÙąÖËÖɯ ËÌɯ ÛÌÔ×Öɯ ÈÕÛÌÚɯ ËÈɯ

ÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȮɯ×ÈÙÈɯÈÓõÔɯËÌɯÚÌÙÌÔɯÚÜÉÔÌÛÐËÖÚɯÈɯÈÝÈÓÐÈñĢÌÚɯÔõËÐÊÈÚɯÌßÈÜÚÛÐÝÈÚɯÌɯÐÕÝÈÚÐÝÈÚɯȹ'ÐÓÛÖÕɯȫɯ

+ÜÕËÉÌÙÎȮɯƖƔƖƕȺȭɯ$ÔɯÊÖÕÊÓÜÚæÖȮɯÈɯÐÕÛÌÎÙÈñæÖɯËÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÛÙÈÕÚÌßÜÈÐÚɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯõɯÜÔÈɯØÜÌÚÛæÖɯ

ÊÖÔ×ÓÌßÈɯØÜÌɯÌÕÝÖÓÝÌɯÊÖÕÚÐËÌÙÈñĢÌÚɯÊÐÌÕÛąŗÊÈÚȮɯõÛÐÊÈÚɯÌɯÓÌÎÈÐÚȮɯÌÚÛÈÕËÖɯÓÖÕÎÌɯËÌɯÜÔɯÊÖÕÚÌÕÚÖɯ

ÎÌÕÌÙÈÓÐáÈËÖȭɯ Nɯ ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯØÜÌɯ Èɯ ÙÌÎÜÓÈÔÌÕÛÈñæÖɯ ËÌÚÛÈɯ ÔÈÛõÙÐÈɯ ÚÌÑÈɯ ÉÈÚÌÈËÈɯ ÌÔɯ ÌÝÐË÷ÕÊÐÈÚɯ

ÊÐÌÕÛąŗÊÈÚɯÚĞÓÐËÈÚɯÌɯÌØÜÐÓÐÉÙÈËÈÚȮɯÛÌÕËÖɯÌÔɯÊÖÕÚÐËÌÙÈñæÖɯÛÈÕÛÖɯÈÚɯØÜÌÚÛĢÌÚɯËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÈÛÓõÛÐÊÖɯ

ØÜÈÕÛÖɯÈÚɯØÜÌÚÛĢÌÚɯõÛÐÊÈÚɯÌɯËÌɯËÐÙÌÐÛÖÚɯÏÜÔÈÕÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ3ÙÈÕÚÌßÜÈÓÐËÈËÌȮɯ&ÌÚÛæÖȮɯ$ØÜÐËÈËÌȮɯ(ÕÊÓÜÚæÖȮɯ"ÖÔ×ÌÛÐñæÖ 

 

'ÐÓÛÖÕȮɯ$ȭ-ȭȮɯȫɯ+ÜÕËÉÌÙÎȮɯ3ȭ1ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ6ÖÔÌÕɯÐÕɯÛÏÌɯ%ÌÔÈÓÌɯ"ÈÛÌÎÖÙàɯÖÍɯ2×ÖÙÛȯɯ/ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÌÚɯÖÕɯ

3ÌÚÛÖÚÛÌÙÖÕÌɯ 2Ü××ÙÌÚÚÐÖÕɯ ÈÕËɯ /ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ  ËÝÈÕÛÈÎÌȭɯ 2×ÖÙÛÚɯ ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯ ƙƕȹƖȺȮɯ ƕƝƝɪƖƕƘȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƘƔƖƛƝɪƔƖƔɪƔƕƗƜƝɪƗ 

)ÖÕÌÚȮɯ!ȭɯ ȭȮɯ ÙÊÌÓÜÚȮɯ)ȭȮɯ!ÖÜÔÈÕȮɯ6ȭɯ/ȭȮɯȫɯ'ÈàÊÙÈÍÛȮɯ$ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ/ÌÖ×ÓÌȯɯ ɯ2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ

1ÌÝÐÌÞɯÖÍɯÛÏÌɯ+ÐÛÌÙÈÛÜÙÌɯ1ÌÓÈÛÐÕÎɯÛÖɯ2×ÖÙÛɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ"ÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÌɯ2×ÖÙÛɯ/ÖÓÐÊÐÌÚȭɯ2×ÖÙÛÚɯÔÌËÐÊÐÕÌɯ

ȹ ÜÊÒÓÈÕËȮɯ-ȭ9ȭȺȮɯƘƛȹƘȺȮɯƛƔƕɬƛƕƚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƘƔƖƛƝɪƔƕƚɪƔƚƖƕɪàȭ 
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,Ê+ÈÙÕÖÕȮɯ,ȭȮɯ3ÏÖÙÕÛÖÕȮɯ)ȭȮɯ*ÕÜËÚÖÕȮɯ&ȭɯ)ÖÕÌÚȮɯ-ȭɯ&ÓÖÝÌÙȮɯ#ȭɯ,ÜÙÙÈàȮɯ ȭȮɯ"ÜÔÔÐÕÎÚȮɯ,ȭȮɯ'ÌÙÖÕȮɯ-ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ ɯ

2ÊÖ×ÐÕÎɯ1ÌÝÐÌÞɯÖÍɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ/ÖÓÐÊÐÌÚɯÐÕɯÛÏÌɯƕƙɯ,ÖÚÛɯ"ÖÔÔÖÕÓàɯ/ÓÈàÌËɯ4*ɯ/ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯ2×ÖÙÛÚȭɯ(ÕÛȭɯ)ȭɯ

$ÕÝÐÙÖÕȭɯ1ÌÚȭɯ/ÜÉÓÐÊɯ'ÌÈÓÛÏȮɯƖƔȮɯƗƙƚƜȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƝƔɤÐÑÌÙ×ÏƖƔƔƘƗƙƚƜ 
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E42<"Ghhgevu"qh"46/yggm"gzgtekug"rtqitco"qp"hwpevkqpcn"ecrcekv{."
fgogpvkc."cpf"swcnkv{"qh"nkhg"kp"kpfkxkfwcnu"ykvj"Kpvgnngevwcn"cpf"

Fgxgnqrogpvcn"Fkucdknkvkgu 
 

,ÐÎÜÌÓɯ)ÈÊÐÕÛÖƕȮƖȮƗȮɯ#ÐÖÎÖɯ,ÖÕÛÌÐÙÖƕȮƘȮɯ1ÈÜÓɯ ÕÛÜÕÌÚƕȮƙȮɯ,ÈÙÐÈɯ)ÖæÖɯ"ÈÔ×ÖÚƖȮƚȮɯ1ÜÐɯ,ÈÛÖÚƕȮɯ)ÖÚõɯ/ÌËÙÖɯ

%ÌÙÙÌÐÙÈɯƖȮƚ 

ƕɯ$2$"2ɯɬɯ/ÖÓàÛÌÊÏÕÐÊɯÖÍɯ+ÌÐÙÐÈȮɯƖƘƕƕɪƝƔƕɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ%ÈÊÜÓÛàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯÈÕËɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕɯ

ɪɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯƗƔƘƔɪƖƘƜɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ+ÐÍÌɯ0ÜÈÓÐÛàɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÙÌɯȹ"($05ȺȮɯƖƔƘƔɪƘƕƗɯ

+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƘɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÌÙɯÐÕɯ2×ÖÙÛɯ2ÊÐÌÕÊÌÚȮɯ'ÌÈÓÛÏɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯÈÕËɯ'ÜÔÈÕɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯȹ"(#$2#ȺȮɯ

ƙƔƔƕɪƜƔƕɯ5ÐÓÈɯ1ÌÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƙɯ"ÌÕÛÌÙɯÍÖÙɯ(ÕÕÖÝÈÛÐÝÌɯ"ÈÙÌɯÈÕËɯ'ÌÈÓÛÏɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎàɯȹÊÐ3ÌÊÏ"ÈÙÌȺȮɯ/ÖÓàÛÌÊÏÕÐÊɯ

ÖÍɯ+ÌÐÙÐÈȮɯƖƘƕƕɪƝƔƕɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƚɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÌÙɯÍÖÙɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ ÊÛÐÝÐÛàɯȹ"(# %Ⱥ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÐÎÜÌÓȭÚȭÑÈÊÐÕÛÖɑÐ×ÓÌÐÙÐÈȭ×Û 

 

3ÏÐÚɯÚÛÜËàɯÈÐÔÚɯÛÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÛÌɯÛÏÌɯÌřÌÊÛÚɯÖÍɯÛÞÖɯÌßÌÙÊÐÚÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÚɯÍÖÙɯÈËÜÓÛÚɯÞÐÛÏɯ(ÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯÈÕËɯ

#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛÈÓɯ#ÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚɯȹ(##ȺȮɯÜÚÐÕÎɯÈÕɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯÚÛÜËàȭɯ3ÞÌÕÛàɪÖÕÌɯÈËÜÓÛÚɯÞÐÛÏɯ(##ɯȹ,ɯ

ÈÎÌɷǻɷƘƗȭƔƘȰɯ2#ǻƕƕȭƕƜɯàÌÈÙÚȺɯÞÌÙÌɯÈÚÚÐÎÕÌËɯÛÖɯÐÕËÖÖÙɯÛÙÈÐÕÐÕÎɯÎÙÖÜ×ɯȹ(&Ȯɯ-ǻƛȰɯƖƘɪÞÌÌÒÚɯÎàÔɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕȺȮɯÖÜÛËÖÖÙɯÛÙÈÐÕÐÕÎɯÎÙÖÜ×ɯȹ.&Ȯɯ-ǻƛȰɯƖƘɪÞÌÌÒÚɯÖÜÛËÖÖÙɯÐÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕȺɯÖÙɯÊÖÕÛÙÖÓɯÎÙÖÜ×ɯ

ȹ"&Ⱥȭɯ3ÏÌɯÈÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯÐÕÊÓÜËÌËɯØÜÈÓÐÛàɯÖÍɯÓÐÍÌȮɯËÌÔÌÕÛÐÈɯÈÕËɯÍÜÕÊÛÐÖÕÈÓɯÊÈ×ÈÊÐÛàȭɯ*ÙÜÚÒÈÓɪ6ÈÓÓÐɯÛÌÚÛɯ

ÞÈÚɯÜÚÌËɯÛÖɯÝÌÙÐÍàɯËÐřÌÙÌÕÊÌÚɯÉÌÛÞÌÌÕɯÎÙÖÜ×ÚɯÈÕËɯ6ÐÓÊÖßÖÕɯÚÐÎÕÌËɪÙÈÕÒɯÛÌÚÛɯÈÕËɯ%ÙÐÌËÔÈÕɯÛÌÚÛɯÛÖɯ

ÝÌÙÐÍàɯËÐřÌÙÌÕÊÌÚɯÉÌÛÞÌÌÕɯÔÖÔÌÕÛÚȭɯ3ÏÌɯ(&ɯÚÐÎÕÐŗÊÈÕÛÓàɯÐÔ×ÙÖÝÌËɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ6ÌÓÓɪÉÌÐÕÎȮɯÞÏÌÕɯ

ÊÖÔ×ÈÙÌËɯÛÖɯÛÏÌɯ"&ɯȹÛǻƖȭƛƚƖȰɯ×ǻƔȭƔƕƛȰɯϚƖǻƔȭƙƘƙȺȭɯ3ÏÌÙÌɯÞÌÙÌɯÕÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÕÛɯËÐřÌÙÌÕÊÌÚɯÐÕɯËÌÔÌÕÛÐÈɯ

ÚÊÖÙÌɯÉÌÛÞÌÌÕɯÎÙÖÜ×ÚɯÈÕËɯÔÖÔÌÕÛÚȭɯ3ÏÌÙÌɯÞÌÙÌɯËÐřÌÙÌÕÊÌÚɯÉÌÛÞÌÌÕɯÎÙÖÜ×Úɯ×ÖÚÛɯÐÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕɯÍÖÙɯ

ƗƔÚɯÚÐÛɯÛÖɯÚÛÈÕËɯÛÌÚÛɯÉÌÛÞÌÌÕɯ(&ɯÈÕËɯ"&ɯȹÛǻƖȭƙƛƖȰɯ×ǻƔȭƔƗȰɯϚƖǻƔȭƘƛȺȮɯ3ÐÔÌËɯÜ×ɯÈÕËɯÎÖɯȹÛǻɪƗȭƖƙƗȰɯ×ǻƔȭƔƔƗȰɯ

ϚƖǻƔȭƛƙƚȺɯÈÕËɯƚɪÔÐÕÜÛÌɯÞÈÓÒɯÛÌÚÛɯȹÛǻƖȭƙƘƕȰɯ×ǻƔȭƔƗƗȰɯϚƖǻƔȭƘƚƕȺɯÈÕËɯÉÌÛÞÌÌÕɯÔÖÔÌÕÛÚɯÐÕɯ(&ɯÍÖÙɯƗƔÚɯÚÐÛɯ

ÛÖɯÚÛÈÕËɯÛÌÚÛɯȹ×ÙÌǼ×ÖÚÛȰɯÛǻɪƗȭƔƗƕȰɯ×ǻƔȭƔƔƛȰɯ6ǻƔȭƚƙȺɯÈÕËɯƚɪÔÐÕÜÛÌɯÞÈÓÒɯÛÌÚÛɯȹ×ÙÌǼ×ÖÚÛȰɯÛǻƗȭƔƗȰɯ×ǻƔȭƔƔƛȰɯ

ϚƖǻƔȭƚƙƚȺȭɯ ÕɯÖÜÛËÖÖÙȮɯÐÕɯÊÖÕÛÈÊÛɯÞÐÛÏɯÕÈÛÜÙÌɯÚÌÌÔÚɯÛÖɯÉÌɯÌřÌÊÛÐÝÌɯÐÕɯÐÔ×ÙÖÝÐÕÎɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ6ÌÓÓɪ

!ÌÐÕÎȭɯ ÕɯÐÕËÖÖÙɯÐÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕɯÜÚÐÕÎɯÞÌÐÎÏÛɪÛÙÈÐÕÐÕÎɯÔÈÊÏÐÕÌÚɯÚÌÌÔÚɯÛÖɯÉÌɯÈɯÎÖÖËɯÔÌÛÏÖËɯÍÖÙɯ

×ÙÖÔÖÛÐÕÎɯÍÜÕÊÛÐÖÕÈÓɯÊÈ×ÈÊÐÛàȭɯ 

*ÌàÞÖÙËÚȯɯÊÈÙËÐÖÙÌÚ×ÐÙÈÛÖÙàɯÛÙÈÐÕÐÕÎȮɯÐÕËÖÖÙɯÛÙÈÐÕÐÕÎȮɯÖÜÛËÖÖÙɯÛÙÈÐÕÐÕÎȮɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯŗÛÕÌÚÚȮɯÙÌÚÐÚÛÈÕÊÌɯ

ÛÙÈÐÕÐÕÎȭ 

 

!ÈÙÛÓÖȮɯ/ȭȮɯȫɯ*ÓÌÐÕȮɯ/ȭɯ)ȭɯȹƖƔƕƕȺȭɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÉÌÕÌŗÛÚɯÈÕËɯÕÌÌËÚɯÐÕɯÈËÜÓÛÚɯÞÐÛÏɯÐÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯËÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚȯɯ

2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯÙÌÝÐÌÞɯÖÍɯÛÏÌɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÌȭɯ ÔÌÙÐÊÈÕɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÕɯ(ÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯÈÕËɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛÈÓɯ#ÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚȮɯ

ƕƕƚȹƗȺȮɯƖƖƔɬƖƗƖȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƗƙƖɤƕƝƘƘɪƛƙƙƜɪƕƕƚȭƗȭƖƖƔ 

%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭȮɯ,ÈÛÖÚȮɯ1ȭȮɯ"ÈÔ×ÖÚȮɯ,ȭɯ)ȭȮɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ#ȭȮɯ ÕÛÜÕÌÚȮɯ1ȭȮɯȫɯ)ÈÊÐÕÛÖȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ

$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÙÖÎÙÈÔɯÐÕɯ ËÜÓÛÚɯÞÐÛÏɯ(ÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯÈÕËɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛÈÓɯ#ÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚɪ ɯ2ÛÜËàɯ/ÙÖÛÖÊÖÓȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ

"ÓÐÕÐÊÈÓɯ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯƕƕȹƖƘȺȮɯƛƘƜƙȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƝƔɤÑÊÔƕƕƖƘƛƘƜƙ 

)ÈÊÐÕÛÖȮɯ,ȭȮɯ5ÐÛÖÙÐÕÖȮɯ ȭɯ2ȭȮɯ/ÈÓÔÌÐÙÈȮɯ#ȭȮɯ ÕÛÜÕÌÚȮɯ1ȭȮɯ,ÈÛÖÚȮɯ1ȭȮɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭȮɯȫɯ!ÌÕÛÖȮɯ3ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ/ÌÙÊÌÐÝÌËɯ

!ÈÙÙÐÌÙÚɯÖÍɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ ÊÛÐÝÐÛàɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÛÐÖÕɯÐÕɯ(ÕËÐÝÐËÜÈÓÚɯÞÐÛÏɯ(ÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯ#ÐÚÈÉÐÓÐÛàɭ ɯ2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ1ÌÝÐÌÞȭɯ

'ÌÈÓÛÏÊÈÙÌȮɯƝȹƕƕȺȮɯ ÙÛÐÊÓÌɯƕƕȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƝƔɤÏÌÈÓÛÏÊÈÙÌƝƕƕƕƙƖƕ 
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Uguu÷gu"
Rctcngncu"5 
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Rtqoqéåq"fc"Ucüfg"g"Dgo/Guvct"go"
Eqpvgzvq"Gueqnct 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

%ÙÈÕÊÐÚÊÖɯ,ÈÙÛÐÕÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ  
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E47<"HKVggpu"Vqqnmkv"ǆ"Rtqoqéåq"fg"eqorqtvcogpvqu"tgncekqpcfqu"eqo"
c"ucüfg"go"eqpvgzvq"gueqnct 

 

+ÜÐÚɯ"ÐËƕȮƖȮƗȮɯ)ÖÚõɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮƗȮɯ%ÐÓÐ×Ìɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƗȮƘȮɯ&ÖÕñÈÓÖɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮƗȮɯ#ÈÕÐÌÓɯ/õÙÌáɪ.ÝÌÑÌÙÖƙȮɯ

,ÈÙÐÈÕÖɯ2ÈÕáɯ/ÙÐÌÛÖƙȮɯ#àÓÈÕɯ ËÌÓÈÈÙƚȮɯ'ÌÕÙÐɯ3ÐÓÎÈƛȮɯ ÕËÙÌɯ*ÖÒÈƛȮɯ3ÖÔÈÚáɯ2áàÔâÕÚÒÐƜȮɯ)ÈÕÕÌɯ

+ÌÐÕÖÕÌÕƜȮɯ'ÌÕÕÈɯ*ÈÙÏÈ×ååƜȮɯ:ÕÎÌÓɯ ÉĞÚƝȮɯ2ÌÙÎÐÖɯ#ÐÓÖàɪ/ÌęÈƝȮɯ"ÈÙÓÖÚɯ,ÈàÖɪ1ÖÛÈƝȮɯ)ÈÝÐÌÙɯ&ÈÙÊąÈɪ

"ÈáÖÙÓÈƝȮɯ,ÈÙąÈɯ2ÈÕáɪ1ÌÔÈÊÏÈƝȮɯ1ÈÍÈÌÓɯ!ÜÙÎÜÌęÖɪ,ÌÕÎąÉÈÙƝȮɯ)ÈÝÐÌÙɯ2ÌÝÐÓɪ2ÌÙÙÈÕÖƝȮɯ+ÜÐÚɯ&ÈÙÊąÈɪ

&ÖÕáâÓÌáƝ 

ƕɯ2×ÖÙÛɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯ2ÊÏÖÖÓɯÖÍɯ1ÐÖɯ,ÈÐÖÙȮɯ/ÖÓàÛÌÊÏÕÐÊɯÖÍɯ2ÈÕÛÈÙõÔȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÌÙɯÐÕɯ2×ÖÙÛÚɯ2ÊÐÌÕÊÌÚȮɯ

'ÌÈÓÛÏɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯÈÕËɯ'ÜÔÈÕɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ+ÐÍÌɯ0ÜÈÓÐÛàɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÌÙȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƘɯ$2$"2Ȯɯ

/ÖÓàÛÌÊÏÕÐÊɯÖÍɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƙɯ)ÈÐÛÌÒȮɯ2×ÈÐÕȰɯƚɯ/ÙÖ6ÖÙÒȮɯ-ÌÛÏÌÙÓÈÕËÚȰɯƛɯ3ÈÙÛÜɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàȮɯ$ÚÛÖÕÐÈȰɯƜɯ

(ÕÕÖÝÌÕÛÜÔɯ.8Ȯɯ%ÐÕÓÈÕËȰɯƝɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ9ÈÙÈÎÖáÈȮɯ2×ÈÐÕ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÓÜÐÚÊÐËɑÌÚËÙÔȭÐ×ÚÈÕÛÈÙÌÔȭ×Û 

 

 ɯÈØÜÐÚÐñæÖɯËÌɯÕÖÝÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÌɯÏâÉÐÛÖÚȮɯ×ÖËÌɯÈÑÜËÈÙɯÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯÕÈɯÈËÖñæÖɯËÌɯÜÔɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯ

ÝÐËÈɯÔÈÐÚɯÚÈÜËâÝÌÓȭɯ/ÖÙɯÌÚÛÈɯÙÈáæÖȮɯõɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚȮɯ×ÈÙÈɯÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯ

ØÜÌɯ×ÖÚÚÈÔɯÈÑÜËÈÙɯÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯÈɯÈÓÛÌÙÈÙɯÖɯÚÌÜɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖȭɯ ÚÚÐÔȮɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯËÖɯ/ÙÖÑÌÛÖɯ

%(3ÌÌÕÚɯɪɯ/ÙÖÔÖñæÖɯ ËÈɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌɯ ÍąÚÐÊÈɯ Ìɯ ÏâÉÐÛÖÚɯ ÚÈÜËâÝÌÐÚɯ ÌÔɯ ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯ ÚÌËÌÕÛâÙÐÖÚȮɯ õɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚɯ×ÈÙÈɯÜÔÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌËÜÊÈÛÐÝÈɯÌŗÊÈáȮɯÊÈÛÐÝÈÕÛÌɯÌɯËÐÝÌÙÛÐËÈȮɯËÐÙÐÎÐËÈɯÈÖÚɯ

ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÖɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯÝÐËÈɯÚÈÜËâÝÌÓȭɯ.Úɯ×ÙÐÔÌÐÙÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ

ËÖɯ×ÙÖÑÌÛÖɯÊÖÕÚÐÚÛÌÔɯÕÜÔÈɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈɯËÐÎÐÛÈÓȮɯÊÖÔɯÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯËÌɯÐËÌÐÈÚȮɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯÌɯÌßÌÔ×ÓÖÚɯ

×ÙâÛÐÊÖÚȮɯ×ÈÙÈɯÖÚɯ/ÙÖÍÌÚÚÖÙÌÚɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÐÕÛÌÎÙÈÙÌÔɯÕÈɯÚÜÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓȮɯØÜÌɯ

ÈÉÙÈÕÎÌÔɯÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɪÊÏÈÝÌɯÈÚÚÖÊÐÈËÖÚɯÈɯÜÔɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯÝÐËÈɯÚÈÜËâÝÌÓɯȹÐȭÌȭȮɯÖɯɁ!ÐÎɯ

ƚɂɯɬɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÚÖÕÖɯÚÜŗÊÐÌÕÛÌȮɯÛÌÔ×ÖɯËÌɯÌÊÙæɯÔÖËÌÙÈËÖȮɯËÐÔÐÕÜÐñæÖɤÊÌÚÚÈñæÖɯËÖɯ

ÊÖÕÚÜÔÖɯËÌɯâÓÊÖÖÓɯÌɯËÌɯÛÈÉÈÊÖȮɯÌɯÐÕÎÌÚÛæÖɯËÌɯÈÓÐÔÌÕÛÖÚɯÚÈÜËâÝÌÐÚȺȭɯ$ÚÛÈɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈɯȹÐȭÌȭȮɯ%(3ÌÌÕÚɯ

3ÖÖÓÒÐÛɯɬɯ&ÈÙÊÐÈɪ&ÖÕáâÓÌáɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƗȺɯõɯÊÖÔ×ÖÚÛÈɯ×ÖÙɯƗɯÔĞËÜÓÖÚȯɯƕȺɯ ÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯÚÌÊÜÕËâÙÐÈÚɯÊÖÔÖɯ

ÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯÌŗÊÈáÌÚɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÌÚÛÐÓÖÚɯËÌɯÝÐËÈɯÚÈÜËâÝÌÓȮɯØÜÌɯÚÌɯÍÖÊÈɯÕÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯÌÚÊÖÓÈɯ

×ÈÙÈɯÈɯÈØÜÐÚÐñæÖɯËÌɯÏâÉÐÛÖÚɯÚÈÜËâÝÌÐÚɯ×ÌÓÖÚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȰɯƖȺɯ ɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÊÖÔÖɯÊÏÈÝÌɯ×ÈÙÈɯÈɯ

×ÙÖÔÖñæÖɯ ËÈɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌɯ ÍąÚÐÊÈȮɯ ØÜÌɯ ÚÌɯ ÍÖÊÈɯ ÕÈɯ ÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯ ËÈɯ ÔÖÛÐÝÈñæÖɯ ÕÈɯ ÈÓÛÌÙÈñæÖɯ ËÖɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÌɯÕÈɯÈËÖñæÖɯËÌɯÏâÉÐÛÖÚɯÚÈÜËâÝÌÐÚȰɯƗȺɯ.ÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÚÈĶËÌɯËÖÚɯÑÖÝÌÕÚȮɯØÜÌɯ

ÚÌɯÍÖÊÈɯÕÖÚɯÌÓÌÔÌÕÛÖÚɯÊÏÈÝÌɯÈÊÐÔÈɯÔÌÕÊÐÖÕÈËÖÚȮɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÕËÖɯÜÔɯØÜÈËÙÖɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓȮɯÝąËÌÖÚɯ

Ìß×ÓÐÊÈÛÐÝÖÚȮɯÐÕÍÖÎÙÈŗÈÚɯÌɯÚÐÛÜÈñĢÌÚɯËÌɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȮɯØÜÌɯ×ÖËÌÔɯÚÌÙÝÌÙɯËÌɯÉÈÚÌɯËÌɯÚÜ×ÖÙÛÌɯÈÖÚɯ

/ÙÖÍÌÚÚÖÙÌÚɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯÊÖÔɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈɯÈËÖñæÖɯ

ËÌɯÜÔɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯÝÐËÈɯÔÈÐÚɯÚÈÜËâÝÌÓɯËÖÚɯÚÌÜÚɯÈÓÜÕÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ %ąÚÐÊÈȮɯ $ÚÛÐÓÖɯ 5ÐËÈɯ 2ÈÜËâÝÌÓȮɯ  ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯ %ÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚɯ #ÐÎÐÛÈÐÚȮɯ

$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈ 
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&ÈÙÊąÈɪ&ÖÕáâÓÌáȮɯ+ȭɯÌÛɯÈÓȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ%(3ÌÌÕÚɯ3ÖÖÓÒÐÛȯɯ/ÙÖÔÖÛÐÕÎɯÏÌÈÓÛÏɪÙÌÓÈÛÌËɯÉÌÏÈÝÐÖÙÚɯÐÕɯÛÏÌɯÌËÜÊÈÛÐÖÕÈÓɯ

ÊÖÕÛÌßÛɯȹƕȭɯÌËȭȺȭɯ9ÈÙÈÎÖáÈȮɯ2ÌÙÝÐÊÐÖɯËÌɯ/ÜÉÓÐÊÈÊÐÖÕÌÚɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËɯËÌɯ9ÈÙÈÎÖáÈȭɯ(2!-ȯɯƝƛƜɪƜƘɪƕƜƗƖƕɪƜƗɪƖȭɯ

#.(ȯɯƕƔȭƖƚƛƙƘɤÜáȭƝƛƜɪƜƘɪƕƜƗƖƕɪƜƗɪƖȭ 
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E48<"Rgtegéåq"fqu"pïxgku"fg"citguukxkfcfg"fqu"cfqnguegpvgu"pcu"cwncu"
fg"gfwecéåq"hïukec"cpvgu."fwtcpvg"g"crõu"c"rcpfgokc"Eqxkf/3; 

 

Rita Magalhães1, Vítor Ferreira 1,2, Nuno Januário1,2 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȰɯƖɯ"($05ɪ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ0ÜÈÓÐËÈËÌɯËÌɯ5ÐËÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÙÐÛÈÔÈÎÈÓÏÈÌÚȭ×ÏÌɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

-Èɯ×ÈÕËÌÔÐÈɯ"ÖÝÐËɪƕƝɯÖɯÌÕÚÐÕÖɯ×ÙÌÚÌÕÊÐÈÓɯÌÚÛÌÝÌɯÐÕÛÌÙÙÖÔ×ÐËÖȭɯ ×ĞÚɯËÌÊÓÈÙÈËÈɯÈɯÌÙÙÈËÐÊÈñæÖɯËÈɯ

×ÈÕËÌÔÐÈɯ×ÌÓÈɯ.ÙÎÈÕÐáÈñæÖɯ,ÜÕËÐÈÓɯËÈɯ2ÈĶËÌɯȹ.,2ȺȮɯÖÚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯÝÖÓÛÈÙÈÔɯÈɯÍÙÌØÜÌÕÛÈÙɯÈɯ

ÌÚÊÖÓÈȭɯ"ÖÕÛÜËÖȮɯÖɯÐÚÖÓÈÔÌÕÛÖɯÚÖÊÐÈÓɯÈɯØÜÌɯÌÚÛÐÝÌÙÈÔɯÌß×ÖÚÛÈÚȮɯÊÖÔɯ×ÌÙąÖËÖÚɯËÌɯÌÕÊÌÙÙÈÔÌÕÛÖɯÍąÚÐÊÖɯ

ËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯÌɯËÌɯÖÜÛÙÖÚɯÌÚ×ÈñÖÚɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÌÚɯËÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯÚÖÊÐÈÓÐáÈñæÖȮɯ×ÖÚÚÐÝÌÓÔÌÕÛÌɯÊÈÜÚÈÙÈÔɯ

ÈÓÛÌÙÈñĢÌÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÈÐÚɯÕÌÚÛÌɯÎÙÜ×ÖɯÌÛâÙÐÖȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÛÌÝÌɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÊÖÔ×ÈÙÈÙɯÈɯ×ÌÙÊÌñæÖɯ

ËÖÚɯ ÕąÝÌÐÚɯ ËÌɯ ÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯ ËÖÚɯ ÈÓÜÕÖÚɯ ÌÔɯ ÛÙ÷Úɯ ÔÖÔÌÕÛÖÚȯɯ ×Ùõɪ×ÈÕËÌÔÐÈȮɯ ×ÈÕËÌÔÐÈɯ Ìɯ ×ĞÚɪ

×ÈÕËÌÔÐÈȭɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯƙƚƙɯÈÓÜÕÖÚɯȹƖƝƛɯᶏȮɯƖƚƜɯᶑȺɯËÌɯÌÚÊÖÓÈÚɯ×ĶÉÓÐÊÈÚɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈÚȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯ

ÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯƕƖɯÌɯÖÚɯƕƝɯÈÕÖÚɯȹÔǻƕƙȮƜƜȰɯÚËǻƕȮƜƙƝȺȭ 

.ÚɯËÈËÖÚɯÍÖÙÈÔɯÖÉÛÐËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯ ÎÎÙÌÚÚÐÖÕɯ0ÜÌÚÛÐÖÕÕÈÐÙÌɯȹ!ÜÚÚɯȫɯ/ÌÙÙàȮƕƝƝƖȺɯÕÈɯÝÌÙÚæÖɯ

×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯ"ÜÕÏÈɯȫɯ&ÖÕñÈÓÝÌÚɯȹƖƔƕƖȺȰɯÌÚÛÌɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯõɯÊÖÔ×ÖÚÛÖɯ×ÖÙɯƖƝɯÐÛÌÕÚɯÊÈÛÌÎÖÙÐáÈËÖÚɯÌÔɯ

ØÜÈÛÙÖɯÍÈÛÖÙÌÚȯɯÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯȹ %ȺȰɯÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯÝÌÙÉÈÓɯȹ 5ȺȮɯÙÈÐÝÈɯÌɯÏÖÚÛÐÓÐËÈËÌȭɯ/ÈÙÈɯÈɯ

ÈÕâÓÐÚÌɯËÖÚɯËÈËÖÚɯÍÖÐɯÜÛÐÓÐáÈËÖɯÖɯ2/22ɯƖƝȭƔȮɯÍÖÙÈÔɯÙÌÈÓÐáÈËÈÚɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈÚɯËÌÚÊÙÐÛÐÝÈÚȮɯÛÌÚÛÌɯÛȮɯ -.5 ɯ

Ìɯ2ÊÏÌřÌɯÌɯ!ÖÕÍÌÙÙÖÕÐȮɯ×ÈÙÈɯÜÔɯÕąÝÌÓɯËÌɯÚÐÎÕÐŗÊäÕÊÐÈɯ×ǾƔȮƔƙȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯ

È×ÌÕÈÚɯ ÌßÐÚÛÌÔɯ ËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯ ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯ ÕÖÚɯ ÍÈÛÖÙÌÚɯ %ɯ ȹ%ȹƖȮƙƚƖȺǻƗȮƛƛƕȰɯ ×ǻƔȮƔƖƘȺɯ Ìɯ  5ɯ

ȹ%ȹƖȮƙƚƖȺǻƘȮƕƘƔȰɯ×ǻƔȮƔƕƚȺȭɯ ɯ %ɯÍÖÐɯÔÈÐÖÙɯÕÖɯ×ÌÙąÖËÖɯ×ĞÚɪ×ÈÕËÌÔÐÈɯËÖɯØÜÌɯÕÖɯ×Ùõɪ×ÈÕËÌÔÐÈȮɯÌɯÈɯ 5ɯ

ÍÖÐɯÚÜ×ÌÙÐÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯ×ÈÕËÌÔÐÈɯËÖɯØÜÌɯÕÖɯ×ÌÙąÖËÖɯ×Ùõɪ×ÈÕËÌÔÐÈȭɯ.ɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÖÜɯ

ÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯËÌɯ %ɯȹÛȹƙƚƗȺǻɪƚȮƖƝƜȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȺȭɯ.ÚɯÈÓÜÕÖÚɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯ

ÝÈÓÖÙÌÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯÌÔɯÛÖËÖÚɯÖÚɯÍÈÛÖÙÌÚɯËÈɯÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌȮɯÌßÊÌÛÖɯÕÈɯ 5ȭɯ"ÖÕÊÓÜÐÜɪ

ÚÌɯØÜÌɯÌßÐÚÛÐÙÈÔɯÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯÌÔɯÈÓÎÜÔÈÚɯÔÈÕÐÍÌÚÛÈñĢÌÚɯËÌɯÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯÕÖÚɯ×ÌÙąÖËÖÚɯ

ËÜÙÈÕÛÌɯÌɯ×ĞÚɯ×ÈÕËÌÔÐÈȭɯ ɯ×ÌÙÊÌñæÖɯËÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯÈÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯÍÖÐɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈËÈɯÌÔɯÍÜÕñæÖɯËÖɯÚÌßÖɯ

ÌɯÕąÝÌÓɯËÌɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌȭɯ ɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯËÖɯÊÖÕŗÕÈÔÌÕÛÖɯ×ÖËÌÙâɯÛÌÙɯÚÐËÖɯÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÓɯ×ÌÓÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯ

ËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÈÎÙÌÚÚÐÝÖÚɯËÖÚɯÑÖÝÌÕÚȭɯ(Ô×ÖÙÛÈɯËÌŗÕÐÙɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯËÌɯÈÛÜÈñæÖɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÈɯ

ÍÖÔÌÕÛÈÙɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÔÌÕÖÚɯÈÎÙÌÚÚÐÝÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ ÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌȮɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯ"ÖÝÐËȮɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯ$ÚÊÖÓÈ 

 

!ÜÚÚȮɯ ȭɯ'ȭȮɯȫɯ/ÌÙÙàȮɯ,ȭɯȹƕƝƝƖȺȭɯ3ÏÌɯ ÎÎÙÌÚÚÐÖÕɯ0ÜÌÚÛÐÖÕÕÈÐÙÌȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯÈÕËɯ2ÖÊÐÈÓɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ

ƚƗȹƗȺȮɯƘƙƖɬƘƙƝȭ 

"ÜÕÏÈȮɯ.ȭɯȫɯ&ÖÕñÈÓÝÌÚȮɯ1ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ ÕâÓÐÚÌɯÊÖÕŗÙÔÈÛĞÙÐÈɯÍÈÛÖÙÐÈÓɯËÌɯÜÔÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯ

ËÌɯ ÎÙÌÚÚÐÝÐËÈËÌɯËÌɯ!ÜÚÚɪ/ÌÙÙàȭɯ+ÈÉÖÙÈÛĞÙÐÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ+ÐÚÉÖÈȯɯ(2/ ȭɯƕƔȹƕȺȮɯƗɪƕƛȭ 



79 

 

%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ5ȭɯ%ȭȮɯ-ÜÕÖɯ)ÈÕÜâÙÐÖȮɯ/ÈÜÓÖɯ ȭ%ȭɯ,ÈÙÛÐÕÚȮɯ ÕÈɯ/ÈÛÙÐÊÐÈɯ àÈÓÈȮɯ&ÖÕñÈÓÝÌÚȮɯ ȭȮɯ2ÖÜÚÈȮɯ$ȭȮɯȫɯ ÕÈɯ+ÜÊÐÈɯ

,ÈÊÏÈËÖȭɯ ȹƖƔƕƜȺȭɯ  ÛÐÛÜËÌÚɯ %ÈÊÌɯ ÈÖɯ #ÌÚ×ÖÙÛÖɯ Ìɯ "ÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ ÈÎÙÌÚÚÐÝÖÚȯɯ ÊÖÔ×ÈÙÈñæÖɯ ÌÕÛÙÌɯ

 ÕËÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯÌɯ!ÈÚØÜÌÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚȭɯ$#42$1ȯɯÙÌÝÐÚÛÈɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖȮɯƕƔȹƖȺȮɯƕƜɬƗƘȭ  



7: 

 

E49<"Q"ghgkvq"fc"oqvkxcéåq"pc"rtãvkec"fg"cvkxkfcfg"hïukec"g"fgurqtvkxc"fg"
cnwpqu"fq"gpukpq"dãukeq"g"ugewpfãtkq 

 

'õÓÐÖɯ ÕÛÜÕÌÚƕȮɯ ÕÈɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ!ÌÉÐÈÕÈɯ2ÈÉÐÕÖƖȮɯ1ÐÊÈÙËÖɯ ÓÝÌÚƕȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮɯ ÕÈɯ+ÜąÚÈɯ

"ÖÙÙÌÐÈƕȮɯ'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚɯƕ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ!ÌÑÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÏȭÈÕÛÜÕÌÚɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

"ÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÖÚɯÔÖÛÐÝÖÚɯØÜÌɯÓÌÝÈÔɯÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯãɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹ #Ⱥɯ×ÖËÌɯÈÑÜËÈÙɯ

ÈɯÈËÈ×ÛÈÙɯÌɯÖÛÐÔÐáÈÙɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚɯÊÖÕËÜÊÌÕÛÌÚɯãɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÌÚÛÐÓÖÚɯËÌɯÝÐËÈɯÚÈÜËâÝÌÐÚȮɯ

ÈÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌÚɯÍąÚÐÊÈÚȮɯãɯÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯËÌɯÝÈÓÖÙÌÚɯÌɯãɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯ

ÌØÜÐÛÈÛÐÝÈÚɯËÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ"ÖÔɯÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌÜɪÚÌȯɯÐȺɯÝÌÙÐŗÊÈÙɯÚÌɯÖÚɯÔÖÛÐÝÖÚɯ

×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯ #ɯËÐÍÌÙÌÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÌÔɯÍÜÕñæÖɯËÖɯÊÐÊÓÖɯËÌɯÌÕÚÐÕÖɯÌɯËÖɯÚÌßÖȰɯÐÐȺɯÈÕÈÓÐÚÈÙɯÖɯ

ÌÍÌÐÛÖɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÕÈɯØÜÈÕÛÐËÈËÌɯËÌɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯ #ɯËÖÚɯÑÖÝÌÕÚȭɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯÍÖÐɯÊÖÕÚÛÐÛÜąËÈɯ×ÖÙɯƛƔƘɯ

ÈÓÜÕÖÚɯȹƗƝƜɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȮɯƙƚȮƙǔȺɯËÖÚɯƖŵɯÌɯƗŵɯÊÐÊÓÖÚɯȹÕǻƗƖƘȺɯÌɯÌÕÚÐÕÖɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯȹÕǻƗƜƔȺȮɯÊÖÔɯÜÔÈɯÔõËÐÈɯ

ËÌɯ ÐËÈËÌÚɯ ËÌɯ ƕƘȮƝǷƖȮƙƘɯ ÈÕÖÚȭɯ%ÖÐɯ ÜÛÐÓÐáÈËÖɯ Öɯ 0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯ ËÌɯ ,ÖÛÐÝÈñæÖɯ ×ÈÙÈɯ ÈÚɯ ÛÐÝÐËÈËÌÚɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯɬɯ0, #ɯ ȹ2ÌÙ×ÈȮɯ ƕƝƝƖȺȮɯ ØÜÌɯ ÊÖÕÛÌÔ×ÓÈɯ ƗƔɯ ØÜÌÚÛĢÌÚɯ ÙÌÚ×ÌÐÛÈÕÛÌÚɯ Èɯ ƛɯ ËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ËÐÔÌÕÚĢÌÚȯɯ1ÌÈÓÐáÈñæÖɪÌÚÛÈÛÜÛÖȰɯ#ÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖȰɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯÌÔɯÎÙÜ×ÖȰɯ"ÖÕÛÌßÛÜÈÓȰɯ ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈȰɯ

 ×ÌÙÍÌÐñÖÈÔÌÕÛÖɯÛõÊÕÐÊÖȰɯ(ÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÍÈÔÐÓÐÈÙÌÚɯÌɯÈÔÐÎÖÚȭɯ/ÈÙÈɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈɯÜÛÐÓÐáÖÜɪÚÌɯÖɯ

ÛÌÚÛÌɯ3ɪ2ÛÜËÌÕÛɯÌɯÈɯÙÌÎÙÌÚÚæÖɯÓÐÕÌÈÙɯÔĶÓÛÐ×ÓÈȮɯ×ÈÙÈɯÜÔɯÕąÝÌÓɯËÌɯÚÐÎÕÐŗÊäÕÊÐÈɯËÌɯƙǔȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ

ÙÌÝÌÓÈÔɯØÜÌɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯËÖɯƖŵɯÌɯƗŵɯÊÐÊÓÖÚɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÉâÚÐÊÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÝÈÓÖÙÌÚɯÔõËÐÖÚɯËÌɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚȮɯÈÖÚɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖȮɯÕÈÚɯÚÌÛÌɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÈÚɯȹ×ǾƔȮƔƕȺȭɯ

5ÌÙÐŗÊÖÜɪÚÌɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÖÚɯÙÈ×ÈáÌÚɯÚæÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÔÈÐÚɯÔÖÛÐÝÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯ #ɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯ

ÕÈÚɯ ÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯ ËÐÔÌÕÚĢÌÚȯɯ Ɂ1ÌÈÓÐáÈñæÖɯ ÖÜɯ ÌÚÛÈÛÜÛÖɂɯ ȹ×ǾƔȮƔƕȺȰɯ Ɂ ÛÐÝÐËÈËÌɯ ËÌɯ &ÙÜ×Öɂɯ ȹ×ǾƔȮƔƕȺȰɯ

"ÖÕÛÌßÛÜÈÓɯȹ×ǾƔȮƔƕȺȰɯ ×ÛÐËæÖɯ%ąÚÐÊÈɯȹ×ǻƔȮƔƔƗȺȰɯ ×ÌÙÍÌÐñÖÈÔÌÕÛÖɯÛõÊÕÐÊÖɯȹ×ǾƔȮƔƕȺȭɯ 

 ɯÈÕâÓÐÚÌɯËÈɯÙÌÎÙÌÚÚæÖɯÙÌÚÜÓÛÖÜɯÕÜÔɯÔÖËÌÓÖɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯȻ%ȹƖȮƚƝƗȺǻɯƙƘȮƔƜƝȰɯ×ɯ

ǾƔȮƔƔƕȰɯ1ƖǻɯƔȮƕƗƙȼȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯØÜÈÓɯƕƗȮƙǔɯËÈɯÝÈÙÐÈñæÖɯËÈɯ #ɯËÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯõɯÌß×ÓÐÊÈËÈɯ×ÌÓÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯ

ÊÖÕÛÌßÛÜÈÓɯȹϕǻƔȮƖƘƕȰɯÛǻɯƙȮƚƝƙȰɯ×ɯǾƔȮƔƔƕȺɯÌɯ×ÌÓÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÉÈÚÌÈËÈɯÕÖɯÈ×ÌÙÍÌÐñÖÈÔÌÕÛÖɯÛõÊÕÐÊÖɯ

ȹϕǻƔȮƕƛƙȰɯÛǻɯƘȮƕƖƕȰɯ×ɯǾƔȮƔƔƕȺȮɯÈÚÚÜÔÐÕËÖɪÚÌɯÌÚÛÈÚɯËÜÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÐÕËÌ×ÌÕËÌÕÛÌÚɯÊÖÔÖɯ×ÙÌËÐÛÖÙÌÚɯËÈɯ

ØÜÈÕÛÐËÈËÌɯËÌɯ #ɯÚÌÔÈÕÈÓȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯMotivação; Atividade Desportiva; Jovens  

 

2ÌÙ×ÈȮɯ2ȭɯȹƕƝƝƖȺȭɯ,ÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȯɯ5ÈÓÐËÈñæÖɯ×ÙÌÓÐÔÐÕÈÙɯËÖɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯ

ÈÚɯ ÈÊÛÐÝÐËÈËÌÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯ ȹ0, #Ⱥȭɯ (Õɯ %ȭɯ 2ÖÉÙÈÓȮɯ ȫɯ  ȭɯ ,ÈÙØÜÌÚɯ ȹ"ÖÖÙËÌÕÈËÖÙÌÚȺȮɯ % "#$7ȯɯ

#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÚÖÔÈÛÖɪÔÖÛÖÙɯÌɯÍÈÊÛÖÙÌÚɯËÌɯÌßÊÌÓ÷ÕÊÐÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÕÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯÌÚÊÖÓÈÙɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȮɯƖȮɯ

ƜƝɪƝƛȭɯ+ÖÊÈÛÐÖÕȯɯ/ÜÉÓÐÚÏÌÙȭ 



7; 

 

E4:<"Eqpfkéåq"Hïukec."Kocigo"Eqtrqtcn"g"Tgpfkogpvq"Cecfëokeq"pc"
Cfqngueìpekc 

 

)ÖÚõɯ&ÜÐÓÏÌÙÔÌƕȮɯ"ÈÙÓÈɯ,ÈÙÛÐÕÚƕȮɯ"ÙÐÚÛÐÕÈɯ-ÜÕÌÚƖȮɯ2ÈĶÓɯ-ÌÝÌÚɯËÌɯ)ÌÚÜÚσ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯ,ÈÕÜÌÓɯ3ÌÐßÌÐÙÈɯ&ÖÔÌÚȰɯƖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ ÓÎÈÙÝÌȰɯƗɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ ÓÎÈÙÝÌ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÑÖÚÌȭÍȭÎÜÐÓÏÌÙÔÌɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

4ÔÈɯËÈÚɯÊÈÙÈÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÈɯÈËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈɯÚæÖɯÈÚɯÛÙÈÕÚÍÖÙÔÈñĢÌÚɯØÜÈÚÌɯÙÈËÐÊÈÐÚɯËÖɯÊÖÙ×ÖȮɯØÜÌɯÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯ

ÝÐÝÌÕÊÐÈÔȮɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȭɯ 

.ÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ#ÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȰɯ

ÈÕÈÓÐÚÈÙɯÈɯÈÚÚÖÊÐÈñæÖɯËÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÌɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯ

ƕƙƕƜɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯÚÌÕËÖɯƛƔƕɯȹƘƚȮƕƜǔȺɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƖɯÌɯ

ÖÚɯƕƛɯÈÕÖÚȭɯ%ÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯȹÍÖÙñÈɯÔõËÐÈȰɯÍÖÙñÈɯÚÜ×ÌÙÐÖÙȰɯÍÖÙñÈɯÐÕÍÌÙÐÖÙȰɯ(,"Ȱɯ(,&ɯ/ Ȱɯ

ÝÈÐɪÌɪÝÌÔȰɯŘÌßÐÉÐÓÐËÈËÌɯËÌɯÖÔÉÙÖÚɯÌɯÚÌÕÛÈɪÌɪÈÓÊÈÕñÈȺȰɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯ

ÔÌËÐÈÕÛÌɯÈɯÌÚÊÈÓÈɯËÌɯÚÐÓÏÜÌÛÈÚɯËÌɯ"ÖÓÓÐÕÚɯȹƕƝƝƕȺȮɯÈËÈ×ÛÈËÈɯâɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯ×ÖÙɯ2ÐÔĢÌÚɯ

ȹƖƔƕƘȺȰɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖɯ×ÌÓÈɯÔõËÐÈɯÈÙÐÛÔõÛÐÊÈɯËÈÚɯËÐÚÊÐ×ÓÐÕÈÚɯËÖɯÊÜÙÙąÊÜÓÖȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ

.ÉÚÌÙÝÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯ

ÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÌɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚɯÕąÝÌÓɯËÌɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÎÓÖÉÈÓɯËÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯȹ×ɯǻɯƔȮƔƕƕȺɯÌɯÕÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯȹ×ɯ

ǻɯƔȮƔƗƜȺȭ 

 ÚɯÈÚÚÖÊÐÈñĢÌÚɯÌÕÛÙÌɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÌɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȮɯÈɯÕąÝÌÓɯÎÓÖÉÈÓȮɯ

ÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯÌɯÍÌÔÐÕÐÕÖȮɯÕæÖɯÚæÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚȮɯÙÌÚ×ÌÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯȹÙǻɯƔȮƔƕƙȰɯ×ǻɯƔȮɯƙƛƙȰɯÙɯǻɯƔȮƔƔƜȰɯ×ɯǻɯ

ƔȮƜƗƗɯÌɯÙɯǻɯƔȮƔƕƚȰɯ×ǻɯƔȮɯƚƘƝȺȭɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ ɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÕÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯ

ÊÖÔɯÉÖÈɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈȮɯõɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÔÌÕÖÙȮɯÙÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÊÖÔɯÉÈÐßÈɯ

ÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈȮɯÈɯÕąÝÌÓɯÎÓÖÉÈÓɯÌɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖȭɯ-æÖɯÌßÐÚÛÌɯÈÚÚÖÊÐÈñæÖɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈɯÌÕÛÙÌɯÈɯȹÐÕȺÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯ

ÊÖÔɯÈɯÈÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓɯÌɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖɯÈɯÕąÝÌÓɯÎÓÖÉÈÓɯÌɯÌÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ ËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈȮɯ ÜÛÖÐÔÈÎÌÔɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯ"ÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖ 

 

"ÖÖ×ÌÙɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÌɯÍÖÙɯ ÌÙÖÉÐÊÚɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯȹƖƔƔƖȺȭɯ%ÐÛÕÌÚÚÎÙÈÔȭɯ,ÈÕÜÈÓɯËÌɯ ×ÓÐÊÈĢÌÚɯɯËÌɯ3ÌÚÛÌÚȭɯƗŴɯÌËÐñæÖȭɯ%,'ɯ

$ËÐñĢÌÚ 

"ÙÖÎÈÕȮɯ2ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ!ÖËàɯ(ÔÈÎÌȭɯ4ÕËÌÙÚÛÈÕËÐÕÎɯÉÖËàɯËÐÚÚÈÛÐÚÍÈÊÛÐÖÕɯÐÕɯÔÌÕȮɯÞÖÔÌÕɯÈÕËɯÊÏÐÓËÙÌÕȭɯƗɯÛÏɯ$ËÐÛÐÖÕÚȭɯ

-ÌÞɯ8ÖÙÒȯɯ1ÖÜÛÓÌËÎÌɯ3ÈàÓÖÙɯȫɯ%ÙÈÕÊÐÚɯ&ÙÖÜ×ȭ 

3ÈÓÓÈÛȮɯ,ȭȮɯ%ÈÛÐÔÈȮɯ ȭȮɯ%ÙÐáÈȮɯ*ȭɯȫɯ ËÐÈȮɯ#ȭɯȹƖƔƕƚȺȭɯ!ÖËàɺÚɯÐÔÈÎÌɯ"ÖÕÊÌÙÕÚɯ ÕËɯ(ÛÚɯ(Ô×ÈÊÛɯÖÕɯ ÊÈËÌÔÐÊɯ

 ÊÏÐÌÝÌÔÌÕÛÚȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÚàÊÏÖÓÖàɯÈÕËɯ"ÓÐÕÐÊÈÓɯ/ÚàÊÏÐÈÛÙàȮɯƛȮɯȹƗȺȭɯËÖÐȯɯƕƔȭƕƔƕƙƔƚɤÑ×Ê×àȭƖƔƕƛȭƔƛȭƔƔƘƗƛ 
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E4;<"Fgucȿcpfq"qu"Gpkiocu"fq"Cdcpfqpq"fq"Gzgteïekq<"Fgvgtokpcpvgu"
Rukeqnõikequ"swg"Vgpfgo"c"Kpɀwgpekct"c"Cfguåq"Uwuvgpvcfc"go"Ikpãukq"

g"Jgcnvj"Enwdu"Tgxkuåq"Ukuvgoãvkec 
 

Paulo Marques1,2, Sérgio Machado3,4, Diogo Teixeira1,2 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4+'3Ȯɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ

$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯÌɯ2ÈĶËÌɯȹ"(#$%$2ȺȮɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ/ÚÐØÜÐÈÛÙÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ

%ÌËÌÙÈÓɯËÖɯ1ÐÖɯËÌɯ)ÈÕÌÐÙÖɯȹ(/4!ɪ4%1)ȺȮɯ1ÐÖɯËÌɯ)ÈÕÌÐÙÖȮɯ!ÙÈÚÐÓȰɯƘɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ-ÌÜÙÖÊÐ÷ÕÊÐÈɯËÈɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈȮɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ-ÌÜÙÖËÐÝÌÙÚÐËÈËÌȮɯ0ÜÌÐÔÈËÖÚȮɯ!ÙÈÚÐÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯ×ÈÜÓÖÑÓÔŗÛɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ÖɯÓÖÕÎÖɯËÈÚɯĶÓÛÐÔÈÚɯËÜÈÚɯËõÊÈËÈÚȮɯËÐÝÌÙÚÖÚɯÙÌÓÈÛĞÙÐÖÚɯÌɯÌÚÛÜËÖÚɯÌÔ×ąÙÐÊÖÚɯÛ÷ÔɯÌÝÐËÌÕÊÐÈËÖɯÖɯ

×ÙÖÉÓÌÔÈɯËÈÚɯÌÓÌÝÈËÈÚɯÛÈßÈÚɯËÌɯÈÉÈÕËÖÕÖɯÌɯÈɯÙÌËÜáÐËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÖÚɯÏÌÈÓÛÏɯÊÓÜÉÚɯÌɯÎÐÕâÚÐÖÚȮɯ

ÓÐÔÐÛÈÕËÖɯÈÚÚÐÔȮɯÖÚɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÐÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÚÈĶËÌɯÈËÝÐÕËÖÚɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖȭɯ

-ÌÚÛÌɯÊÖÕÛÌßÛÖȮɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯËÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÚÐÚÛÌÔâÛÐÊÈɯËÌɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯõɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯØÜÈÐÚɯÚæÖɯÖÚɯ

×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯØÜÌɯÛÌÕËÌÔɯÈɯÌßÌÙÊÌÙɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯÕÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÊÖÕÛÐÕÜÈËÈɯ

ÕÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚȮɯÕÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÌÔɯÎÐÕâÚÐÖÚɯÌɯÏÌÈÓÛÏɯÊÓÜÉÚȭɯ 

 ɯÙÌÝÐÚæÖɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ×ÌÚØÜÐÚÈɯÌÔɯÛÙ÷ÚɯÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯȹ/ÜÉ,ÌËȮɯ2/.13#ÐÚÊÜÚɯÌɯ6ÌÉɯ

ÖÍɯ2ÊÐÌÕÊÌȺȮɯÊÖÔɯÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯÔÈÕÜÈÓɯËÌɯÌÚÛÜËÖÚɯÚÌÓÌÊÐÖÕÈËÖÚȮɯÚÌÎÜÐÕËÖɯÈÚɯËÐÙÌÛÙÐáÌÚɯ/1(2, ȭɯ

(ÕÐÊÐÈÓÔÌÕÛÌȮɯÍÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖÚɯƚƗƚƖɯÙÌÎÐÚÛÖÚɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯÕÈÚɯÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯ

ÌÓÌÛÙĞÕÐÊÈÚȮɯËÖÚɯØÜÈÐÚɯƗƜƔɯÈÙÛÐÎÖÚɯÍÖÙÈÔɯÝÈÓÐËÈËÖÚɯ×ÌÓÖɯÛąÛÜÓÖȭɯ ×ĞÚɯÜÔÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÙÐÎÖÙÖÚÈȮɯÍÖÐɯ×ÖÚÚąÝÌÓɯ

ÚÌÓÌÊÐÖÕÈÙɯƘƝɯÌÚÛÜËÖÚȮɯËÖÚɯØÜÈÐÚɯƕƛɯÍÖÙÈÔɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖÚɯÈËÌØÜÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÚÐÚÛÌÔâÛÐÊÈȭɯ

 ËÐÊÐÖÕÈÓÔÌÕÛÌȮɯÍÖÙÈÔɯÐÕÊÓÜąËÖÚɯÔÈÐÚɯƗɯÌÚÛÜËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌɯÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈÚɯÉÐÉÓÐÖÎÙâŗÊÈÚȮɯ

ÛÖÛÈÓÐáÈÕËÖɯƖƔɯÌÚÛÜËÖÚɯØÜÌɯÈÛÌÕËÌÙÈÔɯÈÖÚɯÊÙÐÛõÙÐÖÚɯËÌɯÌÓÌÎÐÉÐÓÐËÈËÌȭ 

#ÌɯÍÖÙÔÈɯÎÌÙÈÓȮɯÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯËÌÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯÈÚɯÔÖÛÐÝÈñĢÌÚɯËÌɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯÌɯÌßÛÙąÕÚÌÊÈɯ

ÌßÌÙÊÌÔɯÜÔÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÕÈɯÈËÌÚæÖɯÌɯ×ÌÙÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯÌÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖȭɯ ÓõÔɯ

ËÐÚÚÖȮɯ ËÌÚÛÈÊÈɪÚÌɯ ÊÖÔÖɯ ÙÌÚÜÓÛÈËÖɯ Èɯ ÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯ ËÈɯ ÍÖÙÔÈñæÖɯ ËÌɯ ÏâÉÐÛÖÚɯ ÕÈɯ ×ÙÖÔÖñæÖɯ ËÌɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȭɯ3ÈÔÉõÔɯÍÖÐɯÖÉÚÌÙÝÈËÈɯÜÔÈɯÙÌÓÈñæÖɯ×ÖÚÐÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯØÜÌɯÖÍÌÙÌÊÌÔɯÚÜ×ÖÙÛÌɯãÚɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯȹÚÜ×ÖÙÛÌɯÚÖÊÐÈÓɯÖÜɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓȺɯ

Ìɯ Èɯ ÈÜÛÖÌŗÊâÊÐÈɯ ÕÈɯ ×ÙâÛÐÊÈɯ ËÖɯ ÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯ ØÜÌɯ ÈÛÜÈÔɯ ÊÖÔɯ ÌÓÌÔÌÕÛÖÚɯ ÍÈÊÐÓÐÛÈËÖÙÌÚɯ ËÈɯ ÈËÌÚæÖɯ

ÊÖÕÛÐÕÜÈËÈȭɯ ËÐÊÐÖÕÈÓÔÌÕÛÌȮɯËÐÝÌÙÚÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯËÌÚÛÈÊÈÔɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕÚæÖɯÈÊÌÙÊÈɯËÌɯ

ÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯÍÈÝÖÙâÝÌÐÚɯ×ÈÙÈɯØÜÌɯÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯËÌÚÍÙÜÛÌÔɯËÌɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÔÈÐÚɯÈ×ÙÈáąÝÌÐÚȭɯ

"ÖÔÖɯÊÖÕÊÓÜÚæÖȮɯÈɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÙÌÝÐÚæÖɯÌÝÐËÌÕÊÐÈɯÜÔÈɯËÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯØÜÌɯ

ÌßÌÙÊÌÔɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÊÖÔɯÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÌÔɯ

ÎÐÕâÚÐÖÚȭɯ$ÚÛÈÚɯÊÖÕÊÓÜÚĢÌÚɯÊÖÙÙÖÉÖÙÈÔɯÊÖÔɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÌßÐÚÛÌÕÛÌȮɯÌÕÍÈÛÐáÈÕËÖɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÌɯ

×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÈÚɯÔÖÛÐÝÈñĢÌÚɯÌɯÔÖÛÐÝÖÚɯÚÜÉÑÈÊÌÕÛÌÚȭɯ$ÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯÊÖÔɯ

Èɯ ÍÖÙÔÈñæÖɯ ËÌɯ ÏâÉÐÛÖÚɯ ËÌɯ ÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯ ÌÚÚÈɯ ÈÉÖÙËÈÎÌÔɯ ÈÚÚÜÔÌɯ ÜÔɯ ×È×ÌÓɯ ËÌɯ ×ÙÖÌÔÐÕÌÕÛÌɯ ÕÈɯ

ÔÈÕÜÛÌÕñæÖɯÙÌÎÜÓÈÙɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÕÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖȭɯ ÓõÔɯËÐÚÚÖȮɯÈɯÈÜÛÖÌŗÊâÊÐÈȮɯÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈÚɯ
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ÙÌÓÈñĢÌÚɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÐÚȮɯÌÔÌÙÎÌÔɯÊÖÔÖɯÍÈÛÖÙÌÚɯÐÎÜÈÓÔÌÕÛÌɯÐÕŘÜÌÕÛÌÚɯÕÈɯÈËÌÚæÖɯÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯ

ÊÖÕÛąÕÜÈɯÕÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÕÖÚɯÎÐÕâÚÐÖÚȭ 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ#ÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚȰɯ ËÌÚæÖɯÈÖɯ$ßÌÙÊąÊÐÖȰɯ#ÌÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈÚȰɯ&ÐÕâÚÐÖÚ 

1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ%ȭȮɯ!ÌÕÛÖȮɯ3ȭȮɯ"ÐËȮɯ+ȭȮɯ-ÌÐÝÈȮɯ'ȭɯ/ȭȮɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ#ȭȮɯ,ÖÜÛæÖȮɯ)ȭȮɯ,ÈÙÐÕÏÖȮɯ#ȭɯ ȭȮɯȫɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ#ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ

"ÈÕɯÐÕÛÌÙ×ÌÙÚÖÕÈÓɯÉÌÏÈÝÐÖÙɯÐÕŘÜÌÕÊÌɯÛÏÌɯ×ÌÙÚÐÚÛÌÕÊÌɯÈÕËɯÈËÏÌÙÌÕÊÌɯÛÖɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÌßÌÙÊÐÚÌɯ×ÙÈÊÛÐÊÌɯÐÕɯÈËÜÓÛÚȳɯ

 ɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯÙÌÝÐÌÞȭɯ%ÙÖÕÛÐÌÙÚɯÐÕɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƝȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƕƜȭƔƖƕƘƕȭ 

1ÏÖËÌÚȮɯ1ȭɯ$ȭȮɯȫɯ*ÈÛÌÚȮɯ ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯ"ÈÕɯÛÏÌɯ řÌÊÛÐÝÌɯ1ÌÚ×ÖÕÚÌɯÛÖɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÙÌËÐÊÛɯ%ÜÛÜÙÌɯ,ÖÛÐÝÌÚɯÈÕËɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ

 ÊÛÐÝÐÛàɯ!ÌÏÈÝÐÖÙȳɯ ɯ2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ1ÌÝÐÌÞɯÖÍɯ/ÜÉÓÐÚÏÌËɯ$ÝÐËÌÕÊÌȭɯ ÕÕÈÓÚɯÖÍɯ!ÌÏÈÝÐÖÙÈÓɯ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯƘƝȹƙȺȮɯƛƕƙɬ

ƛƗƕȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƕƖƕƚƔɪƔƕƙɪƝƛƔƘɪƙȭɯ 

3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ#ȭɯ2ȭȮɯ$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭȮɯ ÕËÙÈËÌȮɯ ȭɯ)ȭȮɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ%ȭȮɯ$ÝÔÌÕÌÕÒÖȮɯ ȭȮɯ%ÈÙÐÈȮɯ)ȭȮɯ,ÈÙØÜÌÚȮɯ/ȭȮɯ"ÐËȮɯ+ȭȮɯȫɯ

,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ#ȭɯȹƖƔƖƕÈȺȭɯ/ÙÌÍÌÙÌÕÊÌɯÍÖÙɯÈÕËɯ3ÖÓÌÙÈÕÊÌɯÖÍɯÛÏÌɯ(ÕÛÌÕÚÐÛàɯÖÍɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ0ÜÌÚÛÐÖÕÕÈÐÙÌɯȹ/1$3($ɪ0Ⱥȯɯ

5ÈÓÐËÐÛàȮɯ1ÌÓÐÈÉÐÓÐÛàɯÈÕËɯ&ÌÕËÌÙɯ(ÕÝÈÙÐÈÕÊÌɯÐÕɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÌɯ'ÌÈÓÛÏɯ"ÓÜÉɯ$ßÌÙÊÐÚÌÙÚȭɯ"ÜÙÙÌÕÛɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƕƖƕƘƘɪƔƖƕɪƔƕƛƕƜɪƗȭɯ 

%ÈÙÐÈȮɯ)ȭȮɯ ÕËÙÈËÌȮɯ ȭɯ)ȭȮɯ$ÝÔÌÕÌÕÒÖȮɯ ȭȮɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ#ȭȮɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ%ȭȮɯ,ÈÙØÜÌÚȮɯ/ȭȮɯ"ÐËȮɯ+ȭɯȫɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ#ȭɯ2ȭɯ

ȹƖƔƖƕȺȭɯ/ÙÌÍÌÙÌÕÊÌɯÍÖÙɯÈÕËɯ3ÖÓÌÙÈÕÊÌɯÖÍɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ(ÕÛÌÕÚÐÛàȯɯ3ÏÌɯ,ÌËÐÈÛÐÕÎɯ1ÖÓÌɯÖÍɯ5ÐÛÈÓÐÛàɯÐÕɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ'ÈÉÐÛȭɯ

(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȭ  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02141
https://doi.org/10.1007/s12160-015-9704-5
https://doi.org/10.1007/s12144-021-01718-3.Faria


85 

 

E52<"Oczkok|cpfq"c"Oqvkxcéåq<"Q"Rqfgt"fq"Gzgteïekq"Qtkgpvcfq"Rctc"q"
Rtc|gt"go"Ikpãukqu"g"Jgcnvj"Enwdu 

 

 ÕÈɯ ÕËÙÈËÌƕȮƖȮɯ5ÈÚÊÖɯ!ÈÚÛÖÚƕȮƖȮɯ#ÐÖÎÖɯ3ÌÐßÌÐÙÈɯƕȮƖ 

ƕɯ%ÈÊÜÓÛàɯÖÍɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ2×ÖÙÛȮɯ+ÜÚĞÍÖÕÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ'ÜÔÈÕÐÛÐÌÚɯÈÕËɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚȮɯ+ÐÚÉÖÕȮɯ

/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ"ÌÕÛÌÙɯÐÕɯ2×ÖÙÛȮɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕȮɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯÈÕËɯ'ÌÈÓÛÏɯȹ"(#$%$2ȺȮɯ+ÐÚÉÖÕȮɯ

/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈŤÈÕËÙÈËÌɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯÕÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÛ÷ÔɯÎÈÕÏÖɯËÌÚÛÈØÜÌɯÕÈÚɯĶÓÛÐÔÈÚɯËÜÈÚɯËõÊÈËÈÚȮɯÚÜ×ÖÙÛÈËÖɯ×ÖÙɯ

ËÐÝÌÙÚÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÐÚɯÌɯÓÖÕÎÐÛÜËÐÕÈÐÚȭɯ"ÖÕÛÜËÖȮɯÌÚÛÜËÖÚɯËÌɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯÚæÖɯÈÐÕËÈɯ

ÌÚÊÈÚÚÖÚɯÕÈɯÌß×ÓÖÙÈñæÖɯËÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯÌɯÈËÌÚæÖɯÚÜÚÛÌÕÛÈËÈȭɯ"ÖÔɯÉÈÚÌɯÕÜÔɯÌÚÛÜËÖɯ

Ìß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯ ÙÈÕËÖÔÐáÈËÖɯ ȹÊÓÐÕÐÊÈÓÛÙÐÈÓÚȭÎÖÝȰɯ (#ȯɯ -"3ƔƙƘƕƚƙƝƗȺȮɯ ×ÙÖÊÜÙÖÜɪÚÌɯ ÊÖÔ×ÈÙÈÙɯ ËÖÐÚɯ

ÔõÛÖËÖÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐáÈËÖÚɯËÌɯÈÝÈÓÐÈñæÖȮɯ×ÙÌÚÊÙÐñæÖɯÌɯÚÜ×ÌÙÝÐÚæÖȮɯÈÑÜÚÛÈËÖÚɯ×ÌÓÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌȮɯÌÔɯ

ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÈÐÚɯÌɯÔÖÛÐÝÈÊÐÖÕÈÐÚɯËÌŗÕÐËÈÚɯ×ÙÌÝÐÈÔÌÕÛÌɯÌÔɯ×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯÊÖÔÖɯÖÜÛÊÖÔÌÚɯ

ÚÌÊÜÕËâÙÐÖÚȭɯ'ÖÔÌÕÚɯÌɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯÈ×ÈÙÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÚÈÜËâÝÌÐÚɯȹ-ǻƘƚȺȮɯÊÖÔɯÜÔÈɯÔõËÐÈɯËÌɯƗƖɯÈÕÖÚɯ

ȹ#/ǻƜȭƚƛȺȮɯØÜÌɯÕæÖɯÌÙÈÔɯÙÌÎÜÓÈÙÔÌÕÛÌɯÈÛÐÝÖÚȮɯÍÖÙÈÔɯÈÓÖÊÈËÖÚɯÈÓÌÈÛÖÙÐÈÔÌÕÛÌɯÌÔɯËÖÐÚɯÎÙÜ×ÖÚȯɯ

ÊÖÕÛÙÖÓÖɯ%(33ɯȹ-ǻƖƗȺȮɯÌɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯ%(33ɪ %%$"3ɯȹ-ǻƖƗȺȭɯ1ÌÈÓÐáÈÙÈÔɪÚÌɯƗɯÚÌÚÚĢÌÚɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯ

ËÜÙÈÕÛÌɯËÜÈÚɯÚÌÔÈÕÈÚɯÊÖÕÚÌÊÜÛÐÝÈÚɯÕÜÔɯÎÐÕâÚÐÖȭɯ.ɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯÚÌÎÜÐÜɯÜÔÈɯ×ÙÌÚÊÙÐñæÖɯÎÌÙÈÓɯ

ËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯËÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÈÚɯÙÌÊÖÔÌÕËÈñĢÌÚɯËÖɯ"ÖÓõÎÐÖɯ ÔÌÙÐÊÈÕÖɯËÌɯ,ÌËÐÊÐÕÈɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ

ȹ" ,#ȺȰɯÖɯÎÙÜ×ÖɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯÚÌÎÜÐÜɯÈɯÔÌÚÔÈɯ×ÙÌÚÊÙÐñæÖȮɯÔÈÚɯÊÖÔɯÈÑÜÚÛÌÚɯËÌÚÛÐÕÈËÖÚɯÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯ

Öɯ×ÙÈáÌÙȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌȯɯȹƕȺɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯÕÈɯ×ÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈɯÌɯÛÖÓÌÙäÕÊÐÈɯËÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯËÖɯ

ÌßÌÙÊąÊÐÖȰɯȹƖȺɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈñæÖɯËÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌȰɯÌɯȹƗȺɯÈÝÈÓÐÈñĢÌÚɯÙÌ×ÌÛÐËÈÚɯËÖɯÈÍÌÛÖȭɯ ÕâÓÐÚÌÚɯËÌÚÊÙÐÛÐÝÈÚȮɯ

ÊÖÙÙÌÓÈÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯ -.5 ÚɯÚ×ÓÐÛɪ×ÓÖÛɯƖɯȹÎÙÜ×ÖÚȺɯßɯƖɯȹ×Ùõɪ×ĞÚȺɯÍÖÙÈÔɯÜÚÈËÈÚɯ×ÈÙÈɯÊÈËÈɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖɯ

ÔÖÛÐÝÈÊÐÖÕÈÓɯÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÈÓɯÈÝÈÓÐÈËÖÚɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÚÜÉÑÌÛÐÝÈɯȹÐÕÛÌÕñæÖɯËÌɯÊÖÕÛÐÕÜÈÙɯÕÈɯ×ÙâÛÐÊÈȮɯ

ÏâÉÐÛÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖɯÈÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯÈÜÛÖÕÖÔÐÈȮɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈȮɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯÌɯÝÐÛÈÓÐËÈËÌȺȭɯ"ÖÔÖɯ

ÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚȮɯ ÝÌÙÐŗÊÖÜɪÚÌɯ ØÜÌɯ ÛÖËÈÚɯ ÈÚɯ ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ ÈÜÔÌÕÛÈÙÈÔɯ ËÖɯ ×Ùõɯ ×ÈÙÈɯ Öɯ ×ĞÚɪ

ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ#ÐÍÌÙÌÕñÈÚɯËÌɯÎÙÈÕËÌɯÔÈÎÕÐÛÜËÌɯÌÕÛÙÌɯÎÙÜ×ÖÚɯÕÖɯŗÕÈÓɯËÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÍÖÙÈÔɯÝÌÙÐŗÊÈËÈÚɯ

È×ÌÕÈÚɯÕÈɯ×ÌÙÊÌ×ñæÖɯËÌɯÈÜÛÖÕÖÔÐÈȭɯ3ÌÕËÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÈɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ

ÛÌÚÛÈËÈÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯÓÐÎÌÐÙÈÚɯÝÈÕÛÈÎÌÕÚɯÕÖɯÎÙÜ×ÖɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓȮɯÌɯÚÜ×ÖÙÛÈÔɯÈɯ×ÙÌÔÐÚÚÈɯØÜÌɯÜÔɯÛÙÌÐÕÖɯ

ÉÈÚÌÈËÖɯÕÖɯÈÑÜÚÛÌɯËÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÈɯÌÚÊÖÓÏÈɯËÖɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌȮɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÖɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ ËÈɯ ×ÌÙÊÌ×ñæÖɯ ËÈɯ ÈÜÛÖÕÖÔÐÈɯ ÌÔɯ ÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯ ØÜÈÕËÖɯ ÊÖÔ×ÈÙÈËÈɯ ÊÖÔɯ ÖÜÛÙÈɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÕÖÙÔÈÛÐÝÈɯËÌɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓȭ 

Palavras-chave: Exercício, Adesão, Intensidade, Afeto, Motivação 

3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ#ȭɯ2ȭȮɯ$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭȮɯ ÕËÙÈËÌȮɯ ȭɯ)ȭȮɯ!ÈÚÛÖÚȮɯ5ȭȮɯȫɯ/ÈÓÔÌÐÙÈȮɯ ȭɯ+ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ$ß×ÓÖÙÐÕÎɯÛÏÌɯÐÔ×ÈÊÛɯÖÍɯ

ÐÕËÐÝÐËÜÈÓÐáÌËɯ×ÓÌÈÚÜÙÌɪÖÙÐÌÕÛÌËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯÚÌÚÚÐÖÕÚɯÐÕɯÈɯÏÌÈÓÛÏɯÊÓÜÉɯÚÌŲÐÕÎȯɯ/ÙÖÛÖÊÖÓɯÍÖÙɯÈɯÙÈÕËÖÔÐáÌËɯ

ÊÖÕÛÙÖÓÓÌËɯÛÙÐÈÓȭɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯƚƛȮɯƕƔƖƘƖƘȭ 

$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ3ÏÌɯÔÌÈÚÜÙÌÔÌÕÛɯÖÍɯÈřÌÊÛȮɯÔÖÖËȮɯÈÕËɯÌÔÖÛÐÖÕȯɯ ɯÎÜÐËÌɯÍÖÙɯÏÌÈÓÛÏɪÉÌÏÈÝÐÖÙÈÓɯÙÌÚÌÈÙÊÏȭɯ

"ÈÔÉÙÐËÎÌɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯ/ÙÌÚÚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƛɤ"!.ƝƛƜƔƙƕƕƜƖƔƛƖƘ 

http://clinicaltrials.gov/
https://doi.org/10.1017/CBO9780511820724
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$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭȮɯ/ÈÙŗŲȮɯ&ȭȮɯȫɯ/ÌÛÙÜááÌÓÓÖȮɯ2ȭɯ)ȭɯȹƖƔƕƕȺȭɯ3ÏÌɯ×ÓÌÈÚÜÙÌɯÈÕËɯËÐÚ×ÓÌÈÚÜÙÌɯ×ÌÖ×ÓÌɯÍÌÌÓɯÞÏÌÕɯÛÏÌàɯ

ÌßÌÙÊÐÚÌɯ ÈÛɯ ËÐřÌÙÌÕÛɯ ÐÕÛÌÕÚÐÛÐÌÚȭɯ 2×ÖÙÛÚɯ ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯ ƘƕȹƜȺȮɯ ƚƘƕɪƚƛƕȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƖƕƚƙɤƕƕƙƝƔƚƜƔɪ

ƔƔƔƔƔƔƔƔƔɪƔƔƔƔƔ 

5ÈáÖÜɪ$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ2ȭȮɯȫɯ$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭɯȹƖƔƔƝȺȭɯ řÌÊÛÐÝÌɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÊÌÚɯÖÍɯÐÔ×ÖÚÐÕÎɯÛÏÌɯÐÕÛÌÕÚÐÛàɯÖÍɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯ

ÈÊÛÐÝÐÛàȯɯ#ÖÌÚɯÛÏÌɯÓÖÚÚɯÖÍɯ×ÌÙÊÌÐÝÌËɯÈÜÛÖÕÖÔàɯÔÈŲÌÙȳɯ'ÌÓÓÌÕÐÊɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƚȹƖȺȮɯƕƖƙɪƕƘƘȭ 

  

https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000
https://doi.org/10.2165/11590680-000000000-00000
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E53<"Rgtegéåq"fqu"eqorqtvcogpvqu"fqu"kpuvtwvqtgu"fg"ȿvpguu."
oqvkxcéåq"g"fkxgtvkogpvq"pq"gzgteïekq<"wo"guvwfq"nqpikvwfkpcn 

 

1ÐÊÈÙËÖɯ/ÌÙÌÐÙÈƕȮɯ ÕÛĞÕÐÖɯ2ÈÔ×ÈÐÖƕȮɯ/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚƕȮƖ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈɯɬɯ$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ"ÐÌ⅞ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ$ËÜÊÈÊ┌æÖɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ-ƖÐȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ

%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯɪɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"(/$1Ȯɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÙ×ƜƜÚÛɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯŗÎÜÙÈɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÛÖÙɯËÌɯŗÛÕÌÚÚɯ×ÈÙÌÊÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÈÙɯÜÔɯ×È×ÌÓɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯÕÈɯÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖɯÌɯŗËÌÓÐáÈÊ┌æÖɯ

ËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȮɯ×ÙÖÔÖÝÌÕËÖɯÜÔÈɯÌß×ÌÙÐÌ⅞ÕÊÐÈɯÌÕÝÖÓÝÌÕÛÌɯØÜÌɯ×ÖÛÌÕÊÐÈɯÈɯÙÌÛÌÕÊ┌æÖɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȭɯ

-ÌÚÛÌɯ ÚÌÕÛÐËÖȮɯ Öɯ ×ÙÖ×ĞÚÐÛÖɯ ËÌÚÛÌɯ ÌÚÛÜËÖɯ ÍÖÐɯ ÌßÈÔÐÕÈÙɯ ÖÚɯ ÌÍÌÐÛÖÚɯ ËÈÚɯ ×ÌÙÊÌÊ┌ĢÌÚɯ ÈÊÌÙÊÈɯ ËÖÚɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÛÖÙɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȮɯËÈɯÚÜÈɯÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯÌɯËÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯÕÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯ

ÚÖÉÙÌɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɤÚÈĶËÌɯȹÐȭÌȭȮɯÙâÊÐÖɯÊÐÕÛÜÙÈɪÈÕÊÈȮɯÍÖÙÊ┌ÈɯËÌɯ×ÙÌÌÕÚæÖɯÔÈÕÜÈÓȮɯŘÌßÐÉÐÓÐËÈËÌɯÌɯÈ×ÛÐËæÖɯ

ÊÈÙËÐÖÙÙÌÚ×ÐÙÈÛĞÙÐÈȺɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÎÐÕâÚÐÖɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÖɯÛÌÔ×Öȭɯ-ÖɯÛÖÛÈÓȮɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯƖƔƖɯ

ÐÕËąÝÐËÜÖÚɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯƕƜɯÌɯƚƜɯÈÕÖÚɯȹƗƚȮƕƛɯǷɯƕƖȮƗƔȺȭɯ$ÚÛÌÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯÛÐÕÏÈÔɯ

ÜÔÈɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÔõËÐÈɯËÌɯƛȮƘƙɯÈÕÖÚɯȹ#/ɯǻɯƜȮƝƗȺɯÌɯÜÔÈɯÍÙÌØÜ÷ÕÊÐÈɯÚÌÔÈÕÈÓɯÔõËÐÈɯËÌɯƗȮƙƖɯ

ÛÙÌÐÕÖÚɯȹ#/ɯǻɯƕȮƗƙȺȭɯ.ɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯÊÖÕÚÐÚÛÐÜɯÌÔɯÛÙÌ⅞ÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÙÌÊÖÓÏÈɯËÌɯËÈËÖÚɯÚÌ×ÈÙÈËÖÚɯ×ÖÙɯƗɯ

ÔÌÚÌÚȭɯ/ÈÙÈɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÍÖÙÈÔɯÜÛÐÓÐáÈËÈÚɯÛÙÌ⅞ÚɯÌÚÊÈÓÈÚɯØÜÌɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐÙÈÔɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯɪɯÖɯ$/"(ɪ%ÐÛɯ

ȹ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÛÖÙɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȺȮɯ(,(×ɯȹÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȺɯÌɯ

Öɯ / "$2ɯ ȹËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯ ÕÖɯ ÌßÌÙÊąÊÐÖȺȮɯ ÑÜÕÛÈÔÌÕÛÌɯ ÊÖÔɯ Èɯ ÈÝÈÓÐÈÊ┌æÖɯ ËÌɯ ØÜÈÛÙÖɯ ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ ËÌɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɤÚÈĶËÌȯɯ ÙâÊÐÖɯ ÊÐÕÛÜÙÈɪÈÕÊÈȮɯ ÍÖÙÊ┌Èɯ ËÌɯ ×ÙÌÌÕÚæÖɯ ÔÈÕÜÈÓȮɯ ŘÌßÐÉÐÓÐËÈËÌɯ Ìɯ È×ÛÐËæÖɯ

ÊÈÙËÐÖÙÙÌÚ×ÐÙÈÛĞÙÐÈȭɯ-ÖɯÎÌÙÈÓȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÐÕËÐÊÈÙÈÔɯØÜÌɯÈɯ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÖÚɯ

ÐÕÚÛÙÜÛÖÙÌÚɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȮɯÈɯÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯËÖɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌɯÌɯÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯÕÖɯÌßÌÙÊąÖɯÍÖÙÈÔɯ

×ÙÌÝÐÚÖÙÌÚɯËÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯÕÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɤÚÈĶËÌȮɯÌɯ×ÈÙÌÊÌÔɯÌÚÛÈÙɯ

ÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖÚɯÊÖÔɯÈɯÔÈÕÜÛÌÕÊ┌æÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÈÖɯŗÕÈÓɯËÌɯƗɯÌɯËÌɯƚɯÔÌÚÌÚɯȹ×ɯǾɯƔȮƔƕȰɯ×ɯǾɯ

ƔȮƔƙȺȭɯ/ÖÙÛÈÕÛÖȮɯÌÚÛÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯ×ÈÙÌÊÌɯÈÊÓÈÙÈÙɯÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊ┌æÖɯÌɯ×ÙâÛÐÊÈɯÈÊÌÙÊÈɯËÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖÚɯ

ÐÕÚÛÙÜÛÖÙÌÚɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȮɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÕËÖɯÈɯÚÜÈɯÈÊ┌æÖɯÕÈɯÖÉÛÌÕÊ┌æÖɯËÌɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÊÖÕÊÙÌÛÖÚɯ×ÖÙɯ×ÈÙÛÌɯËÖÚɯ

×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȭɯ -ÌÚÛÌɯ ÚÌÕÛÐËÖȮɯ ÈÚɯ ÌÝÐËÌ⅞ÕÊÐÈÚɯ ×ÙÖÝÌÕÐÌÕÛÌÚɯ ËÌÚÛÈɯ ÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊ┌æÖɯ ×ÖËÌÙæÖɯ ÐÔ×ÈÊÛÈÙɯ

ËÐÙÌÛÈÔÌÕÛÌɯÖɯÚÌÛÖÙȮɯÕÖɯÚÌÕÛÐËÖɯËÈɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÊ┌æÖɯ×ÙÖ×ÖÙÊÐÖÕÈËÈɯÕÖɯØÜÌɯãɯÎÌÚÛæÖɯËÖɯɁËÙÖ×ɪÖÜÛɂɯËÐáɯ

ÙÌÚ×ÌÐÛÖȮɯ×ÖÚÚÐÝÌÓÔÌÕÛÌɯËÐÔÐÕÜÐÕËÖɯÈɯÚÜÈɯÐÕÊÐË÷ÕÊÐÈɯÌȮɯÊÖÕÚÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌȮɯ×ÙÖ×ÖÙÊÐÖÕÈÕËÖɯÜÔÈɯ

ÔÈÐÖÙɯÙÌÛÌÕñæÖɯËÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÐÕÚÛÙÜÛÖÙɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȮɯÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖȮɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖȮɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɤÚÈĶËÌȮɯÙÌÛÌÕÊ┌æÖɯ 
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Pqxcu"Cdqtfcigpu"Ogvqfqnõikecu<"
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g"Kpvgtxgpéåq 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

,ÐÎÜÌÓɯ/ÌÙÈÓÛÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯ  
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E54<"Gzrnqtcpfq"c"Kpɀwìpekc"fc"Rgcm"cpf"Gpf"Twng"fc"Tgurquvc"Chgvkxc"
pqu"Pïxgku"fg"Fkxgtvkogpvq"Pwoc"Uguuåq"fg"Vtgkpq"eqo"Tgukuvìpekc 

 

5ÈÚÊÖɯ!ÈÚÛÖÚƕȮƖȮɯ ÕÈɯ)ÌÚÜÚɯ ÕËÙÈËÌƕȮƖȮɯ#ÐÖÎÖɯ3ÌÐßÌÐÙÈƕȮƖ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ+ÜÚĞÍÖÕÈɯËÌɯ'ÜÔÈÕÐËÈËÌÚɯÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯ

ËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯÌɯ2ÈĶËÌɯȹ"(#$%$2ȺȮɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÝÈÚÊÖȭÉÈÚÛÖÚɑÜÓÜÚÖÍÖÕÈȭ×Û 

 

3ÏÌɯ×ÌÈÒɯÈÕËɯÌÕËɯÙÜÓÌɯõɯÜÔÈɯÊÖÕÚÐËÌÙÈñæÖɯÛÌĞÙÐÊÈɯØÜÌɯ×ÖÚÛÜÓÈɯØÜÌɯÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯËÌɯÔÈÐÖÙɯ

ÔÈÎÕÐÛÜËÌɯËÜÙÈÕÛÌɯÖɯÛÙÌÐÕÖɯȹÐȭÌȭȮɯ×ÐÊÖɯÔÈÐÚɯÕÌÎÈÛÐÝÖɯÌɤÖÜɯÔÈÐÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖȺȮɯÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯ

ÈÍÌÛÐÝÈɯÕÖɯŗÕÈÓɯËÖɯÛÙÌÐÕÖɯȹÐȭÌȭȮɯÈÍÌÛÖɯŗÕÈÓȺɯÌÚÛæÖɯÈÚÚÖÊÐÈËÈÚɯÈɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈÚɯãɯÈËÌÚæÖɯÈÖɯ

ÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯÊÖÔÖɯõɯÖɯÊÈÚÖɯËÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖȭɯ-ÖɯÌÕÛÈÕÛÖȮɯÌÚÛÈɯÙÌÎÙÈɯÛÌÔɯÚÐËÖɯ×ÖÜÊÖɯÌß×ÓÖÙÈËÈɯÕÖɯÛÙÌÐÕÖɯ

ÊÖÔɯÙÌÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯȹ31ȺɯÌɯÌÔɯ×ÙÖßÐÔÐËÈËÌɯÊÖÔɯÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÊÖÕÛÌßÛÜÈÓɯËÌÚÛÌɯÛÐ×ÖɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯ×ÖËÌÕËÖɯ

ÌÚÛÈÙɯÌÔɯÊÈÜÚÈɯÈɯÝÈÓÐËÈËÌɯÌÊÖÓĞÎÐÊÈɯËÌɯÈÓÎÜÕÚɯÌÚÛÜËÖÚɯ×ÙõÝÐÖÚȭ 

.ÉÑÌÛÐÝÖȯɯ$ß×ÓÖÙÈÙɯÖɯÝÈÓÖÙɯ×ÙÌËÐÛÐÝÖɯËÖɯ×ÐÊÖɯÈÍÌÛÐÝÖɯÉÈÐßÖȮɯ×ÐÊÖɯÈÍÌÛÐÝÖɯÈÓÛÖɯÌɯÈÍÌÛÖɯŗÕÈÓɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯ

ËÌɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯËÌ×ÖÐÚɯÌɯƖƘÏɯÈ×ĞÚɯÜÔÈɯÚÌÚÚæÖɯËÌɯ31ȭɯ,õÛÖËÖÚȯɯƘƗɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯȹ,ɯǻɯƗƘȮƘƝɯǷɯƚȮƚƜɯÈÕÖÚȺɯ

ÙÌÚ×ÖÕËÌÙÈÔɯãɯ%ÌÌÓÐÕÎɯ2ÊÈÓÌɯÕÖɯŗÕÈÓɯËÌɯËÖÐÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯÊÈÙËÐÖÙÙÌÚ×ÐÙÈÛĞÙÐÖɯÌɯÈ×ĞÚɯÈɯ

ÛÌÙÊÌÐÙÈɯÚõÙÐÌɯËÌɯÚÌÐÚɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯËÌɯ31ȭɯ5âÙÐÈÚɯÙÌÎÙÌÚÚĢÌÚɯÓÐÕÌÈÙÌÚɯÚÐÔ×ÓÌÚɯÌɯÏÐÌÙâÙØÜÐÊÈÚɯÍÖÙÈÔɯ

È×ÓÐÊÈËÈÚɯ×ÈÙÈɯÛÌÚÛÈÙɯÖɯÝÈÓÖÙɯ×ÙÌËÐÛÐÝÖɯËÖÚɯ×ÐÊÖÚɯÌɯËÖɯÈÍÌÛÖɯŗÕÈÓȭɯ.ɯËÌÊÓÐÝÌɯÌɯÈɯÔõËÐÈɯËÈɯ%ÌÌÓÐÕÎɯ2ÊÈÓÌɯ

ËÈɯÚÌÚÚæÖɯÍÖÙÈÔɯÛÈÔÉõÔɯÐÕÊÓÜąËÖÚɯÕÈÚɯÈÕâÓÐÚÌÚȮɯÊÖÔÖɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÝÈÚɯËÌɯÜÔÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯ

ÈÍÌÛÐÝÈɯÔÈÐÚɯÎÓÖÉÈÓɯËÈɯÚÌÚÚæÖȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ ÚɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÛÌÕËÌÔɯÈɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙɯÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯŗÕÈÓɯ

ÊÖÔÖɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯÈ×ĞÚɯÌɯÕÈÚɯƖƘÏɯÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯÈÖɯÛÙÌÐÕÖɯȹƕƙǔɯÌɯƕƕǔɯËÌɯÝÈÙÐäÕÊÐÈȮɯ

ÙÌÚ×ÌÛÐÝÈÔÌÕÛÌȺȭɯ-ÖɯÌÕÛÈÕÛÖȮɯÛÖËÈÚɯÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ×ÙÌËÐáÌÔɯÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯƖƘÏɯÈ×ĞÚɯȹƛǔɯÈɯƕƙǔȺȭɯ.Úɯ

ÔÖËÌÓÖÚɯËÌɯÙÌÎÙÌÚÚæÖɯÏÐÌÙâÙØÜÐÊÈɯÔÖÚÛÙÈÔɯØÜÌɯÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÖɯËÌÊÓÐÝÌɯÈÍÌÛÐÝÖɯÌɯÔõËÐÈɯËÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯ

ÈÍÌÛÐÝÈɯ×ÖÜÊÖɯÈËÐÊÐÖÕÈÔɯÈÖɯ×ÖËÌÙɯÌß×ÓÐÊÈÛÐÝÖɯËÖÚɯÔÖËÌÓÖÚȭɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÔɯ

ËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯËÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÛÌÚÛÈËÈÚɯÍÈÊÌɯÈÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯÈ×ĞÚɯÌɯÕÈÚɯƖƘÏɯÈɯÚÌÎÜÐÙȭɯ ×ÌÚÈÙɯËÌɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯ

ÕÈɯÔÈÎÕÐÛÜËÌɯÌɯÙÌÓÌÝäÕÊÐÈɯËÌɯÊÈËÈɯ×ÙÌËÐÛÖÙȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÚÜÎÌÙÌÔɯØÜÌɯÈɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯÕÖɯŗÕÈÓɯ

ËÖɯÛÙÌÐÕÖɯÛÌÕËÌɯÈɯÚÌÙɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÌÙÊÌñæÖɯËÌɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯDivertimento; valência afetiva; feeling scale; treino com resistência; peak and end 

rule. 

 

%ÙÌËÙÐÊÒÚÖÕȮɯ!ȭɯ+ȭɯȹƖƔƔƔȺȭɯ$ßÛÙÈÊÛÐÕÎɯÔÌÈÕÐÕÎɯÍÙÖÔɯ×ÈÚÛɯÈřÌÊÛÐÝÌɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌÚȯɯ3ÏÌɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÌɯÖÍɯ×ÌÈÒÚȮɯÌÕËÚȮɯ

ÈÕËɯÚ×ÌÊÐŗÊɯÌÔÖÛÐÖÕÚȭɯ"ÖÎÕÐÛÐÖÕɯȫɯ$ÔÖÛÐÖÕȮɯƕƘȹƘȺȮɯƙƛƛɬƚƔƚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƔƖƚƝƝƝƗƔƔƘƔƖƜƔƜ 

'ÈÙÎÙÌÈÝÌÚȮɯ$ȭɯ ȭȮɯȫɯ2ÛàÊÏȮɯ*ȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ$ß×ÓÖÙÐÕÎɯÛÏÌɯ×ÌÈÒɯÈÕËɯÌÕËɯÙÜÓÌɯÖÍɯ×ÈÚÛɯÈřÌÊÛÐÝÌɯÌ×ÐÚÖËÌÚɯÞÐÛÏÐÕɯÛÏÌɯ

ÌßÌÙÊÐÚÌɯ ÊÖÕÛÌßÛȭɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛɯ ÈÕËɯ $ßÌÙÊÐÚÌȮɯ ƕƘȹƖȺȮɯ ƕƚƝɬƕƛƜȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭ×ÚàÊÏÚ×ÖÙÛȭƖƔƕƖȭƕƔȭƔƔƗ 



8: 

 

'ÜÛÊÏÐÕÚÖÕȮɯ)ȭɯ"ȭȮɯ)ÖÕÌÚȮɯ+ȭȮɯ$ÒÒÌÒÈÒÐÚȮɯ/ȭȮɯ"ÏÌÝÈÓȮɯ!ȭȮɯ!ÙÈÕËȮɯ1ȭȮɯ2ÈÓÝÈÛÖÙÌȮɯ&ȭɯ,ȭȮɯ ËÓÌÙȮɯ2ȭȮɯȫɯ+ÜÖȮɯ8ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ

 řÌÊÛÐÝÌɯ1ÌÚ×ÖÕÚÌÚɯÛÖɯ(ÕÊÙÌÈÚÐÕÎɪɯÈÕËɯ#ÌÊÙÌÈÚÐÕÎɪ(ÕÛÌÕÚÐÛàɯ1ÌÚÐÚÛÈÕÊÌɯ3ÙÈÐÕÐÕÎɯ/ÙÖÛÖÊÖÓÚȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ

ȫɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƘƙȹƗȺȮɯƕƖƕɬƕƗƛȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÑÚÌ×ȭƖƔƖƖɪƔƖƘƗ 

'ÜÛÊÏÐÕÚÖÕȮɯ)ȭɯ"ȭȮɯ9ÌÕÒÖȮɯ9ȭȮɯ2ÈÕÛÐÊÏȮɯ2ȭȮɯȫɯ#ÈÓÛÖÕȮɯ/ȭɯ"ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ(ÕÊÙÌÈÚÐÕÎɯÛÏÌɯ/ÓÌÈÚÜÙÌɯÈÕËɯ$ÕÑÖàÔÌÕÛɯÖÍɯ

$ßÌÙÊÐÚÌȯɯ ɯ-ÖÝÌÓɯ1ÌÚÐÚÛÈÕÊÌɪ3ÙÈÐÕÐÕÎɯ/ÙÖÛÖÊÖÓȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƘƖȹƖȺȮɯƕƘƗɬƕƙƖȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÑÚÌ×ȭƖƔƕƝɪƔƔƜƝ 

*ÈÏÕÌÔÈÕȮɯ#ȭȮɯ%ÙÌËÙÐÊÒÚÖÕȮɯ!ȭɯ+ȭȮɯ2ÊÏÙÌÐÉÌÙȮɯ"ȭɯ ȭȮɯȫɯ1ÌËÌÓÔÌÐÌÙȮɯ#ȭɯ ȭɯȹƕƝƝƗȺȭɯ6ÏÌÕɯ,ÖÙÌɯ/ÈÐÕɯ(Úɯ/ÙÌÍÌÙÙÌËɯ

ÛÖɯ +ÌÚÚȯɯ  ËËÐÕÎɯ Èɯ !ÌŲÌÙɯ $ÕËȭɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯ 2ÊÐÌÕÊÌȮɯ ƘȹƚȺȮɯ ƘƔƕɬƘƔƙȭɯ ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƕƕɤÑȭƕƘƚƛɪ

ƝƖƜƔȭƕƝƝƗȭÛÉƔƔƙƜƝȭß 
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3ÏÈÉÈÛÈɯ3ÌÓÓÌÚƕȮƖȮɯ,ÈÙÐÈÕÈɯ"ÏÌÓÖƗȮɯ5ąÛÖÙɯ&ÜÐËÈƖȮɯ1ÐÊÈÙËÖɯ/ÐÊÖÓÐƖ 

ƕɯ(/, ( ȰɯƖɯ !1 /$2/ȰɯƗɯ.//ɯɬɯ$ÚÛâÎÐÖɯ/ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÈÙÐÈÕÈÊÏÌÓÖ×ÚÐɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ɯÊÖÕÛÌßÛÖɯ×ÙÌÊÌËÌÕÛÌɯÈɯÜÔɯÌÝÌÕÛÖɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÖɯõɯÈÓÛÈÔÌÕÛÌɯÚÛÙÌÚÚÖÙȭɯ ɯ×ÈÙÛÐÙɯËÖɯÔÖËÌÓÖɯ×ÙÖ×ÖÚÛÖɯ

×ÖÙɯ+ÈáÈÙÜÚɯȹƕƝƜƘȺȮɯÖɯÚÛÙÌÚÚɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÖɯÊÖÔÖɯËÌÚÌØÜÐÓąÉÙÐÖɯÌÕÛÙÌɯÈÚɯËÌÔÈÕËÈÚɯËÖɯ

ÈÔÉÐÌÕÛÌɯÌɯÖÚɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯËÐÚ×ÖÕąÝÌÐÚɯãɯ×ÌÚÚÖÈɯ×ÈÙÈɯÓÐËÈÙɯÊÖÔɯÛÈÓɯÚÐÛÜÈñæÖȭɯ-ÌÚÛÈɯ×ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÈȮɯÈÝÈÓÐÈɪÚÌɯ

ÖɯØÜÌɯÌÚÛâɯÈɯÈÊÖÕÛÌÊÌÙɯÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌɪÚÌɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯËÌɯÊÖ×ÐÕÎȮɯÊÖÔÖɯÍÖÙÔÈÚɯËÌɯÌÕÍÙÌÕÛÈÔÌÕÛÖɯãɯ

ÚÐÛÜÈñæÖȭɯ3ÈÐÚɯÈÝÈÓÐÈñĢÌÚɯÚæÖɯÔÌËÐÈËÈÚȮɯ×ÖÙÛÈÕÛÖȮɯ×ÌÓÖɯÈÎÌÕÛÌɯÚÛÙÌÚÚÖÙɯÌɯ×ÌÓÈÚɯÌÔÖñĢÌÚɯÚÌÕÛÐËÈÚɯÌÔɯ

ÜÔɯÌÝÌÕÛÖɯ×ÌÊÜÓÐÈÙȮɯÈɯÌßÌÔ×ÓÖɯËÌɯÜÔÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹ&ÖÔÌÚɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƖȺȭɯ/ÈÙÈÓÌÓÈÔÌÕÛÌȮɯ

ÖÚɯÔÖËÌÓÖÚɯËÌɯÚÌÚÚæÖɯĶÕÐÊÈɯȹ,24ȺɯÛ÷ÔɯËÌÚ×ÖÕÛÈËÖɯÕÈɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÊÖÔɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈñĢÌÚɯ

ÌÚÛÙÈÛõÎÐÊÈÚɯÌɯ×ÖÕÛÜÈÐÚɯȹ2ÖÜáÈɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƜȺȮɯ×ÖÙɯÝÌáÌÚɯÝÐÕÊÜÓÈËÈÚɯÈɯÜÔɯÌÝÌÕÛÖɯÌÚ×ÌÊąŗÊÖȭɯ-ÌÚÚÌɯ

ÚÌÕÛÐËÖȮɯÌÚÛÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯÛÌÔɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÊÖÔÖɯÖÚɯ,24ɯ×ÖËÌÔɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐÙɪÚÌɯÊÖÔÖɯÜÔÈɯ

×ÙÖ×ÖÚÛÈɯ ÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯ ×ÈÙÈɯ ÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯ ËÌɯ ÊÖ×ÐÕÎɯ ÈÖɯ ÚÛÙÌÚÚɯ ÕÖɯ ËÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ $ÕØÜÈÕÛÖɯ ÙÌÊÜÙÚÖɯ

ÔÌÛÖËÖÓĞÎÐÊÖȮɯÙÌÈÓÐáÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÕÈÙÙÈÛÐÝÈɯËÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÚÖÉÙÌɯÚÛÙÌÚÚɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ,24Ȯɯ

ÜÚÜÈÓÔÌÕÛÌɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÊÓąÕÐÊÖɯÖÜɯËÌɯÚÈĶËÌȭɯ ɯÚÜÉÓÐÕÏÈÙɯÕÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÖÉÛÐËÖÚȮɯËÌÚÛÈÊÈɪ

ÚÌɯØÜÌɯÖÚɯ,24ɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯ×ÖËÌÔɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐÙɯÜÔɯÙÌÊÜÙÚÖɯ

ÙÌÓÌÝÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÈɯÙÌÎÜÓÈñæÖɯËÌÚÛÈɯÝÐÝ÷ÕÊÐÈɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯÈÛÜÈÕËÖɯÕÖɯÚÛÙÌÚÚȮɯÏÜÔÖÙɯÌɯÌÔÖñĢÌÚȮɯÊÖÔɯÖɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯ×ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭɯ/ÙÖ×ÖÔÖÚɯØÜÌɯÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÈÜÛÌɪÚÌɯ×ÌÓÈȯɯƕȭɯ1ÌŘÌßæÖɯ

ÚÖÉÙÌɯÖɯÐÕÛÌÙÝÈÓÖɯËÌɯÛÌÔ×ÖɯÔÈÐÚɯÈ×ÙÖ×ÙÐÈËÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÚÌÚÚæÖɯĶÕÐÊÈɯÌɯÖɯÌÝÌÕÛÖɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÖȰɯƖȭɯ+ÐÔÐÛÌÚɯ

ËÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÝÐÚÈÕËÖɯÖÛÐÔÐáÈÙɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖȮɯÈÊÈÜÛÌÓÈÕËÖɯÈɯÚÖÉÙÌɪÈÛÐÝÈñæÖɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯËÌɯÊÈÙâÊÛÌÙɯ

ÔÈÐÚɯ ×ÙÖÍÜÕËÖɯ Ìɯ ÐÕÈ×ÙÖ×ÙÐÈËÖɯ ×ÈÙÈɯ Öɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖɯ ËÈɯ ÚÌÚÚæÖȰɯ Ɨȭɯ "ÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯ ËÖɯ ×ÙÖ×ĞÚÐÛÖɯ ËÈɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈËÖɯãɯÔÈÐÖÙɯÈËÌÚæÖɯ×ÌÓÖÚɤÈÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌɯÌÕÊÖÕÛÙÖɯãÚɯÙÖÛÐÕÈÚɯ×ÙõɪÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȰɯƘȭɯ

1ÌÊÜÙÚÖÚɤÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖÚɯÈÑÜÚÛÈËÖÚɯãɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ/ÖÙɯŗÔȮɯÈÓÔÌÑÈɪÚÌɯÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÜÔɯ×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯ

ÌÚ×ÌÊąŗÊÖɯÌÔɯ,24ɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÊÖÔɯÍÖÊÖɯÌÔɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯËÌɯÊÖ×ÐÕÎɯÈÖɯÚÛÙÌÚÚɯÌÔɯ

ÌÝÌÕÛÖÚɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÔÖËÌÓÖɯËÌɯÚÌÚÚæÖɯĶÕÐÊÈȰɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȰɯÊÖ×ÐÕÎȰɯÚÛÙÌÚÚȭ 

 

&ÖÔÌÚȮɯ ȭɯ1ȭȮɯ2ÐÔæÌÚȮɯ"ȭȮɯ,ÖÙÈÐÚȮɯ"ȭȮɯȫɯ"ÜÕÏÈȮɯ1ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ ËÈ×ÛÈÛÐÖÕɯÛÖɯÚÛÙÌÚÚɯÐÕɯÍÖÖÛÉÈÓÓɯÈÛÏÓÌÛÌÚȯɯ3ÏÌɯ

ÐÔ×ÖÙÛÈÕÊÌɯÖÍɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯÈ××ÙÈÐÚÈÓȭɯ%ÙÖÕÛÐÌÙÚɯÐÕɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƕƗȯƝƗƝƜƘƔȭ 

+ÈáÈÙÜÚȮɯ1ȭɯ2ȭȮɯÈÕËɯ%ÖÓÒÔÈÕȮɯ2ȭɯȹƕƝƜƘȺȭɯ2ÛÙÌÚÚȮɯ ××ÙÈÐÚÈÓȮɯÈÕËɯ"Ö×ÐÕÎȭɯ-ÌÞɯ8ÖÙÒȮɯ-8ȯɯ2×ÙÐÕÎÌÙȭ 

2ÖÜáÈȮɯ +ȭ5ȭȮɯ+ÐÖÕȮɯ "ÈÔÐÓÈɯ ,ȭȰɯ2ÈÕÛÖÚȮɯ  ȭɯ -ȭɯ ,ȭȰɯ %ÐÎÜÌÐÙÈȮɯ ,ȭɯ 1ȭȰɯ /ÈÛÙąÊÐÖȮɯ  ȭɯ  ȭȰɯ "ÈÝÈÓÐÌÙÐȮɯ +ȭɯ ȹƖƔƕƜȺȭɯ

 ÊÖÕÚÌÓÏÈÔÌÕÛÖɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯ-ÈÙÙÈÛÐÝÖɯËÌɯ2ÌÚÚæÖɯĶÕÐÊÈȭɯ(Õȯɯ$ÓÐÈÚɯÌÛɯÈÓȭɯȹ.ÙÎȭȺȭɯ%ÖÙÔÈñæÖɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÌÔɯ

×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȯɯ ×ÙâÛÐÊÈÚɯ ÊÖÔ×ÙÖÔÌÛÐËÈÚɯ ÊÖÔɯ Èɯ ÊÖÔÜÕÐËÈËÌȭɯ ƕÌËȭɯ ȹ××ȭɯ ƚƗɪƜƕȺȭɯ 1ÐÉÌÐÙæÖɯ /ÙÌÛÖȯɯ 2ÖÊÐÌËÈËÌɯ

!ÙÈÚÐÓÌÐÙÈɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȭ 
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,ÈÙÐÈÕÈɯ"ÏÌÓÖƕȮɯ5ÐÛÖÙɯ&ÜÐËÈƖȮɯ1ÐÊÈÙËÖɯ/ÐÊÖÓÐƖȮɯ3ÏÈÉÈÛÈɯ3ÌÓÓÌÚƗ 

ƕɯ.//ɯɬɯ$ÚÛâÎÐÖɯ/ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓȰɯƖɯ !1 /$2/ȰɯƗɯ(/, (  

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÈÙÐÈÕÈÊÏÌÓÖ×ÚÐɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ɯÓÈáÌÙɯÚõÙÐÖɯɪɯÛÙÈËÜáÐËÖɯËÖɯÐÕÎÓ÷ÚɯÚÌÙÐÖÜÚɯÓÌÐÚÜÙÌɯɪɯõɯÜÔɯÊÖÕÊÌÐÛÖɯÌß×ÙÌÚÚÈËÖɯ×ÖÙɯ2ÛÌÉÉÐÕÚɯȹƕƝƜƖȺɯ

×ÈÙÈɯËÌÚÊÙÌÝÌÙɯÖɯÐÕÝÌÚÛÐÔÌÕÛÖɯÕÜÔÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÈÔÈËÖÙÈȮɯÝÖÓÜÕÛâÙÐÈɯÖÜɯËÌɯÏÖÉÉàɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÈɯÜÔɯ

ÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȮɯÈɯÜÔɯÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯÊÖÕÚÐÚÛÌÕÛÌȮɯÌɯÈɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯ

ÐÕÛÙąÕÚÌÊÈÚɯÙÌÚÜÓÛÈÕÛÌÚɯËÐÙÌÛÈÔÌÕÛÌɯËÈɯÈÜÛÖɪÈÛÜÈÓÐáÈñæÖɯÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚȭɯ.ɯ

×ÙÌÚÌÕÛÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯÍÌáɯÜÚÖɯËÌɯÙÌÝÐÚæÖɯÕÈÙÙÈÛÐÝÈɯËÌɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÚÖÉÙÌɯÖɯÊÖÕÊÌÐÛÖɯËÌɯÓÈáÌÙɯÚõÙÐÖɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯ

ËÈÚɯ×ÙâÛÐÊÈÚɯËÌɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯɪɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÍąÚÐÊÈÚȮɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ.ɯÔõÛÖËÖɯ

ËÌɯ×ÌÚØÜÐÚÈɯÚÌÎÜÐÜɯÖÚɯÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯÊÙÐÛõÙÐÖÚȯɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÌɯÈÙÛÐÎÖÚɯËÖÚɯĶÓÛÐÔÖÚɯƕƔɯÈÕÖÚȮɯÌÚÊÙÐÛÖÚɯÌÔɯÐÕÎÓ÷Úȭɯ

#ÌÚÛÈÊÈɪÚÌȮɯÕÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚȮɯËÜÈÚɯ×ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÈÚɯØÜÌɯ×ÈÙÌÊÌÔɯÛÌÙɯÔÈÐÖÙɯÐÔ×ÈÊÛÖɯ×ÈÙÈɯÈɯâÙÌÈɯËÈɯ

×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȯɯƕȭɯ.ɯÓÈáÌÙɯÚõÙÐÖɯÊÖÔÖɯÊÖÕÊÌÐÛÖɯÊÖÙÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÊÖÔɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ

ÕÈɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÌɯÈÛÓÌÛÈɯÊÖÔÖɯÈÜÛÖɪÙÌÎÜÓÈñæÖȮɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯÌɯÔÌÕÖÙɯąÕËÐÊÌɯËÌɯËÙÖ×ÖÜÛɯȹ,ÈËÑÓÌÚÐɯ

ÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƛȰɯ,ÈÊ"ÖÚÏÈÔɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƙȺȭɯÌɯƖȭɯ,ÜÓÛÐɪÓÌÝÌÓɯÓÌÐÚÜÙÌɯÔÌÊÏÈÕÐÚÔÚɯÍÙÈÔÌÞÖÙÒɯÊÖÔÖɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯ

×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯ×ÙÖÛÌÛÖÙɯËÈɯÐËÌÕÛÐËÈËÌɯËÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÙÌÝÌÕÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈɯÍÜÛÜÙÖÚɯÌÝÌÕÛÖÚɯËÌɯÓÌÚĢÌÚȭɯ3ÈÓɯ

×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯÚÌɯËâɯËÌɯÔÖËÖɯÊÖÔ×ÓÌÔÌÕÛÈÙɯÈÖɯËÌɯÙÌÈÉÐÓÐÛÈñæÖɯËÌɯÓÌÚĢÌÚɯÊÖÔÖɯ×ÙÖÛÌÛÖÙɯËÈɯÊÙÐÚÌɯ

ÐËÌÕÛÐÛâÙÐÈɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯÙÌÊÜ×ÌÙÈñæÖɯËÖɤÈɯÈÛÓÌÛÈɯȹ5ÈÊÏÌÙɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƖȺȭɯ-ÖɯÌÕÛÈÕÛÖȮɯõɯËÌɯÙÌÓÌÝÈÙɯØÜÌɯÈɯ

ÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯõɯÌÚÊÈÚÚÈɯÌÔɯÈÔÉÈÚɯÈÚɯÝÌÙÛÌÕÛÌÚȮɯ×ÌÓÖɯØÜÌɯÚÜÉÓÐÕÏÈɪÚÌɯÈɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÔÈÐÚɯ

È×ÙÖÍÜÕËÈËÈɯÕÌÚÛÈÚɯÔÌÚÔÈÚɯËÐÙÌñĢÌÚɯ×ÖËÌÕËÖȮɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌȮɯÛÙÈËÜáÐÙɪÚÌɯÌÔɯÍÜÛÜÙÖÚɯ×ÙÖÛÖÊÖÓÖÚɯ

ËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÚÌÙÐÖÜÚɯÓÌÐÚÜÙÌȰɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȰɯÐËÌÕÛÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȰɯÈÜÛÖɪÙÌÎÜÓÈñæÖȰɯ

ËÙÖ×ÖÜÛ 

 

,ÈÊ"ÖÚÏÈÔȮɯ!ȭȮɯ/ÈÛÙàȮɯ/ȭȮɯ!ÌÚÞÐÊÒȮɯ"ȭȮɯȫɯ&ÙÈÝÌÓÓÌȮɯ%ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯ+ÌÐÚÜÙÌɯ+ÐÍÌÚÛàÓÌɯÈÕËɯ#ÙÖ×ÖÜÛȯɯ$ß×ÓÖÙÐÕÎɯÛÏÌɯ

$ß×ÌÙÐÌÕÊÌɯ ÖÍɯ  ÔÈÛÌÜÙɯ  ÛÏÓÌÛÌÚɯ ÐÕɯ "ÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÌɯ 2×ÖÙÛȭɯ (ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛɯ ,ÈÕÈÎÌÔÌÕÛȮɯ

1ÌÊÙÌÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ3ÖÜÙÐÚÔȮɯƖƔȮɯƖƔɬƗƝȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƙƕƝƝɤÐÑÚÔÈÙÛɪƕƛƝƕɪƜƛƘßɪƖƔÉ 

,ÈËÑÓÌÚÐȮɯ,ȭɯ'ȭȮɯ9ÈÙÌÌÐȮɯ ȭȮɯȫɯ-ÐÒÈÌÌÕȮɯ9ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ1ÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯ!ÌÛÞÌÌÕɯ+ÌÐÚÜÙÌɯ3ÐÔÌɯÈÕËɯ2ÌÓÍɪÙÌÎÜÓÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ

&ÖÈÓɯ.ÙÐÌÕÛÈÛÐÖÕɯÈÔÖÕÎɯ/ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯ ÛÏÓÌÛÌÚȯɯ ɯ-ÌÞɯ/ÌÙÚ×ÌÊÛÐÝÌɯÍÖÙɯ(Ô×ÙÖÝÐÕÎɯ ÛÏÓÌÛÌÚɀɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ

/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭɯ!ÐÖÚÊÐÌÕÊÌÚȮɯ!ÐÖÛÌÊÏÕÖÓÖÎàɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ ÚÐÈȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƗƔƔƙɤÉÉÙÈɤƖƘƛƜ 

5ÈÊÏÌÙȮɯ/ȭȮɯ2ÖÕËÛȮɯ-ȭȮɯ+ÌÝÐÓÓÈÐÕȮɯ&ȭȮɯ!ÖÚÚÈÙËȮɯ"ȭȮɯ/ÙÖÚÛȮɯ,ȭȮɯȫɯ!ÌÙÕÐÌÙȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ6ÏÈÛɯ(Íɯ+ÌÐÚÜÙÌɯ3ÐÔÌɯ ÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯ

6ÌÙÌɯ Èɯ 2ÖÓÜÛÐÖÕɯ ÍÖÙɯ  ÛÏÓÌÛÌÚɀɯ +ÖÕÎɪ3ÌÙÔɯ #ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯ ÈÕËɯ 'ÌÈÓÛÏȳɯ %ÙÖÕÛÐÌÙÚɯ ÐÕɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƕƗȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƖƖȭƝƖƚƘƕƝ 

2ÛÌÉÉÐÕÚȮɯ1ȭɯ ȭɯȹƕƝƜƖȺȭɯ2ÌÙÐÖÜÚɯ+ÌÐÚÜÙÌȯɯ ɯ"ÖÕÊÌ×ÛÜÈÓɯ2ÛÈÛÌÔÌÕÛȭɯ/ÈÊÐŗÊɯ2ÖÊÐÖÓÖÎÐÊÈÓɯ1ÌÝÐÌÞȮɯƖƙȹƖȺȮɯƖƙƕɬƖƛƖȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƖƗƔƛɤƕƗƜƜƛƖƚ  

https://doi.org/10.5199/ijsmart-1791-874x-20b
https://doi.org/10.13005/bbra/2478
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.926419
https://doi.org/10.2307/1388726
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E57<"Xcnkfcfg"fq"vtcéq"fg"fgvgtokpcéåq"*Itkv+"rctc"c"rtgfkéåq"fq"
fgugorgpjq"kpfkxkfwcn"fqu"cvngvcu"ocuewnkpqu"fg"hwvgdqn"uëpkqt 

 

 ÓÈÕÐÚɯ,ÈÊ÷ËÖƕȮɯ#ÈÝÐËɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ"âÛÐÈɯ/ÌÙÌÚÛÙÌÓÖƕȮɯ,ÈÙÐÈɯ"ÓÈÙÈɯ%ÌÙÙÈáƕȮɯ-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕɯ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÓÈÕÐÚÔßÊÌËÖɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖɯËÌɯËÌÛÌÙÔÐÕÈñæÖɯȹ&ÙÐÛȺɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐɯÜÔɯÛÙÈñÖɯËÌɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌɯÔÈÙÊÈËÖÙɯËÌɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ

ÊÖÔÖɯ Èɯ ×ÌÙÚÌÝÌÙÈÕñÈɯ ÕÈɯ ×ÙÖÚÚÌÊÜñæÖɯ ËÌɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯ ËÌɯ ÓÖÕÎÖɯ ×ÙÈáÖȮɯ ÚÌÕËÖɯ ÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖɯ ÜÔɯ

ÈÕÛÌÊÌËÌÕÛÌɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯËÈɯÊÖÕÚÌÊÜñæÖɯËÌɯÌÓÌÝÈËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÌÔɯÔĶÓÛÐ×ÓÖÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯ

ËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖȮɯÐÕÊÓÜÐÕËÖɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÊÈɪÚÌɯÕÌÚÛÌɯÛÙÈñÖɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÖɯÍÜÛÌÉÖÓɯÚõÕÐÖÙɯ

ÔÈÚÊÜÓÐÕÖȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯËÐÚ×ÖÚÐñæÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯ×ÙÖÔÖÛÖÙÈɯËÈɯÔÈÕÜÛÌÕñæÖɯËÌɯÌÓÌÝÈËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÌÚÍÖÙñÖȮɯ

ÐÕÛÌÙÌÚÚÌɯÌɯ×ÌÙÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯÕÈɯÊÖÕÚÌÊÜñæÖɯËÌɯÔÌÛÈÚɯËÌɯÔõËÐÈɤÓÖÕÎÈɯÛÌÔ×ÖÙÈÓÐËÈËÌȭɯ ÚÚÐÔȮɯÖɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯ

ÌÚÛÜËÖɯ×ÈÙÛÌɯ×ÈÙÈɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÈɯÝÈÓÐËÈËÌɯ×ÙÌËÐÛÐÝÈɯËÌÚÛÌɯÛÙÈñÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙÌËÐñæÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÕÖɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÛÌÕËÖɯ×ÖÙɯÉÈÚÌɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƖƝɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯËÌɯÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯ

ËÌɯÌØÜÐ×ÈÚɯ×ÌÙÛÌÕÊÌÕÛÌÚɯãɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÌɯÚÌÎÜÕËÈɯÓÐÎÈÚȮɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖɯËÌɯ/ÖÙÛÜÎÈÓɯÌɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖÚɯ

ËÐÚÛÙÐÛÈÐÚȭɯ3ÌÕËÖɯ×ÖÙɯÉÈÚÌɯÜÔɯËÌÚÐÎÕɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȮɯÖÚɯËÈËÖÚɯÍÖÙÈÔɯÙÌÊÖÓÏÐËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯ

ËÈɯÈ×ÓÐÊÈñæÖɯËÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÌÔɯÍÖÙÔÈÛÖɯËÌɯ×È×ÌÓɯÌɯÓâ×ÐÚɯÈÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÕÈÚɯÐÕÚÛÈÓÈñĢÌÚɯËÖÚɯ

ÙÌÚ×ÌÛÐÝÖÚɯ ÊÓÜÉÌÚȭɯ .Úɯ ÑÖÎÈËÖÙÌÚɯ ×ÙÖÊÌËÌÙÈÔɯ Èɯ ÈÜÛÖÈÝÈÓÐÈñæÖɯ ËÖɯ ÚÌÜɯ ÕąÝÌÓɯ ËÌɯ &ÙÐÛɯ Ìɯ ËÌɯ

ÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯËÖɯÚÌÜɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÈɯÕąÝÌÓɯÍąÚÐÊÖȮɯÛõÊÕÐÊÖɯÌɯÛâÛÐÊÖȮɯÛÌÕËÖɯ

ÊÖÔÖɯÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈɯÈɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÔÌÛÈËÌɯËÈɯõ×ÖÊÈȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯØÜÌɯÖɯÛÙÈñÖɯËÌɯ&ÙÐÛɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐɯ

ÜÔɯ×ÙÌËÐÛÖÙɯÝâÓÐËÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÎÓÖÉÈÓɯÌɯËÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÍąÚÐÊÖɯËÖÚɯ

ÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚȮɯÊÖÕÛÙÖÓÈÕËÖɪÚÌɯ×ÈÙÈɯÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌɯÐËÈËÌɯËÖɯÑÖÎÈËÖÙɯÌɯËÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯÈÕÛÐÎÜÐËÈËÌɯÕÖɯ

ÙÌÚ×ÌÛÐÝÖɯÊÓÜÉÌȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔɯÛÈÔÉõÔɯÈɯÈÜÚ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÙÌÓÈñĢÌÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯÌÕÛÙÌɯÌÚÛÌɯ

ÛÙÈñÖɯÌɯÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÊÙÐÛõÙÐÖɯÔÈÐÚɯÌÚ×ÌÊąŗÊÈÚɯËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÛõÊÕÐÊÖɯÌɯÛâÛÐÊÖȭɯ ÚɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯ

ÈÐÕËÈɯØÜÌɯÖɯÛÙÈñÖɯËÌɯ&ÙÐÛɯ×ÖÚÚÜÐɯÝÈÓÐËÈËÌɯÐÕÊÙÌÔÌÕÛÈÓɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙÌËÐñæÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯ

ÎÓÖÉÈÓɯÌɯ×ÈÙÈɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯËÌɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÍąÚÐÊÖȮɯÈÓõÔɯËÖɯÍÈÛÖÙɯËÌɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌȭɯ Úɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯ

ÐÔ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯÛÌĞÙÐÊÈÚɯÌɯ×ÙâÛÐÊÈÚɯËÌÚÛÌÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÕÖɯÍÜÛÌÉÖÓɯÚæÖɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈËÈÚɯÌɯËÐÚÊÜÛÐËÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐËÈËÌȮɯÊÖÕÚÊÐÌÕÊÐÖÚÐËÈËÌȮɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭ 

 

#ÜÊÒÞÖÙÛÏȮɯ ȭɯ+ȭȮɯȫɯ0ÜÐÕÕȮɯ/ȭɯ#ȭɯȹƖƔƔƝȺȭɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯÝÈÓÐËÈÛÐÖÕɯÖÍɯÛÏÌɯ2ÏÖÙÛɯ&ÙÐÛɯ2ÊÈÓÌɯȹ&1(3ɬ2Ⱥȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯ

ÖÍɯ/ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯ ÚÚÌÚÚÔÌÕÛȮɯƝƕȹƖȺȮɯƕƚƚɬƕƛƘȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƔƔƖƖƗƜƝƔƜƔƖƚƗƘƖƝƔ 

+ÈÙÒÐÕȮɯ/ȭȮɯ"ÖÊÐȮɯ#ȭȮɯ'ÌÕËÙàȮɯ#ȭɯ3ȭȮɯ6ÐÓÓÐÈÔÚɯ ȭɯ,ȭȮɯ.ɀ"ÖÕÕÖÙȮɯ#ȭȮɯȫɯ!ÐÓÈÓÐɯҚȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ&ÙÐŲÐÕÎɯ.ÕÌɀÚɯÞÈàɯÛÖɯ

ÚÜÊÊÌÚÚɯɬɯ&ÙÐÛɯÌß×ÓÈÐÕÚɯÚÒÐÓÓɯÐÕɯÌÓÐÛÌɯàÖÜÛÏɯÚÖÊÊÌÙɯ×ÓÈàÌÙÚɯÉÌàÖÕËɯȹËÌÓÐÉÌÙÈÛÌȺɯ×ÙÈÊÛÐÊÌȭɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ

ȫɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯƚƘȭ 

.ÚĞÙÐÖȮɯ )ȭɯ ,ȭȮɯ ȫɯ "ÙÜáȮɯ)ȭȮɯ %ȭɯ ȹƖƔƔƗȺȭɯ  ËÈ×ÛÈñæÖɯ ËÌɯ ÜÔÈɯ ÔÌËÐËÈɯ ËÌɯ ×ÌÙÚÌÝÌÙÈÕñÈɯ ÕÖɯ ËÌÚ×ÖÙÛÖȯɯ #ÈËÖÚɯ

×ÚÐÊÖÔõÛÙÐÊÖÚɯËÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÈɯ2ÏÖÙÛɯ&ÙÐÛɯ2ÊÈÓÌȭɯ+ÐÝÙÖɯËÌɯ ÛÈÚɯËÖɯ5(((ɯ2ÐÔ×ĞÚÐÖɯ-ÈÊÐÖÕÈÓɯËÌɯ

(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ ÝÌÐÙÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȭ 
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E58<"Q"ghgkvq"ogfkcfqt"fcu"etgpécu"pc"eqorgvìpekc"fgurqtvkxc"pc"
tgncéåq"gpvtg"c"qtkgpvcéåq"rctc"c"vctghc"g"c"oqvkxcéåq"go"hwvgdqnkuvcu"

cfwnvqu 
 

#ÐÖÎÖɯ5ȭɯ,ÈÙÛÐÕÏÖƕȮƖȮɯ%ÐÓÐ×Èɯ/ÌÙÌÐÙÈƕȮɯ#ÐÖÎÖɯ2ȭɯ!ÙÈáƕȮɯ ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚƗ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓɯȰɯƖɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ

,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯËÝÔÈÙÛÐÕÏÖƝƖɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÛÌÖÙÐÈɯËÖÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯÌɯÖÚɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯËÈɯÛÌÖÙÐÈɯËÈɯÈÜÛÖËÌÛÌÙÔÐÕÈñæÖɯ

ÌÚÛâɯËÖÊÜÔÌÕÛÈËÈɯÕÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȭɯ ɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯÌÚÛâɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÊÖÔɯÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯ

ÌÕØÜÈÕÛÖȮɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ÖÙÐÌÕÛÈËÖÚɯ ×ÈÙÈɯ Öɯ ÌÎÖɯ ÛÌÕËÌÔɯ Èɯ ÌÚÛÈÙɯ ÔÖÛÐÝÈËÖÚɯ ÌßÛÙÐÕÚÌÊÈÔÌÕÛÌȭɯ

1ÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯãÚɯÊÙÌÕñÈÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÖÙÐÌÕÛÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÖɯÌÎÖɯ

×ÌÙÊÌÊÐÖÕÈÔɯÈɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÊÖÔÖɯÜÔɯËÖÔȮɯÊÖÕÛÙÈÙÐÈÔÌÕÛÌɯÈÖÚɯÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÖÙÐÌÕÛÈËÖÚɯ

×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯØÜÌɯÚÈÓÐÌÕÛÈÔɯÈɯÚÜÈɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÙÌÚÜÓÛÈËÖɯËÌÊÖÙÙÌÕÛÌɯËÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯ

È×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȭɯ.ɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÔÌËÐÈËÖÙɯËÈÚɯÊÙÌÕñÈÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯÕÈɯ

ÙÌÓÈñæÖɯ ÌÕÛÙÌɯ ÖÚɯ ÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯ ËÈÚɯ ÛÌÖÙÐÈÚɯ ËÖÚɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯ ËÌɯ ÙÌÈÓÐáÈñæÖɯ Ìɯ ËÈɯ ÈÜÛÖËÌÛÌÙÔÐÕÈñæÖȭɯ

,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ  ɯ ÈÔÖÚÛÙÈɯ ÐÕÊÓÜÐÜɯ ƖƘƜɯ ÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯ ÈËÜÓÛÖÚɯ ØÜÌɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈÙÈÔɯ ÖÚɯ ÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯ

ØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖÚȯɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ.ÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ3ÈÙÌÍÈɯÌɯ×ÈÙÈɯÖɯ$ÎÖɯÕÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÈɯ

 ÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈñæÖɯÕÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÖɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ"ÙÌÕñÈÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯ-ÈÛÜÙÌáÈɯÌɯ#ÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯËÈɯ

"ÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ.ɯÌÍÌÐÛÖɯËÐÙÌÛÖɯÚÌÔɯÔÌËÐÈËÖÙɯÌÕÛÙÌɯÖɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖɯËÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ

×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈɯÍÖÐɯËÌɯȭƙƘɯȹ×ǾȭƔƔƕȺȮɯÌß×ÓÐÊÈÕËÖɯƖƝǔɯËÈɯÝÈÙÐäÕÊÐÈȭɯɯ0ÜÈÕËÖɯÖɯ

ÔÌËÐÈËÖÙɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÍÖÐɯÐÕÊÓÜąËÖɯÕÖɯÔÖËÌÓÖȮɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÐÙÌÛÖɯÊÖÔɯÔÌËÐÈËÖÙɯËÐÔÐÕÜÐɯ×ÈÙÈɯȭƘƔɯ

ȹ×ǾȭƔƔƕȺȭɯ/ÖÙɯÚÜÈɯÝÌáȮɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÐÕËÐÙÌÛÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈɯÍÖÐɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯȹȭƕƗƖȮɯƝƔǔɯ"(ȯɯȭƕƔƔȰɯȭƖƔƖȮɯ×ɯǾȭƔƔƕȺȭɯ ɯÝÈÙÐäÕÊÐÈɯÌß×ÓÐÊÈËÈɯÍÖÐɯËÌɯƗƚǔȭɯ.ɯÕąÝÌÓɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÖɯ

ȹ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÝÚȭɯÕæÖɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓȺɯÛÌÝÌɯÜÔɯÐÔ×ÈÊÛÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯÕÈɯÔÈÎÕÐÛÜËÌɯËÖÚɯÊÖÌŗÊÐÌÕÛÌÚɯÌɯ

ÚÖÉÙÌÛÜËÖɯÕÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȭɯ-ÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÌÎÖɯÌɯÈɯ

ÔÖÛÐÝÈñæÖɯÌßÛÙąÕÚÌÊÈɯÕæÖɯÍÖÐɯ×ÖÚÚąÝÌÓɯÖÉÛÌÙɯÜÔɯÔÖËÌÓÖɯÊÖÔɯÌÍÌÐÛÖɯÔÌËÐÈËÖÙȭɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯɯ.Úɯ

ÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯÈËÜÓÛÖÚɯËÖɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯÜÔÈɯ×ÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈɯ×ÌÓÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯÕæÖɯ

ÈÛÙÐÉÜÐÕËÖɯÈɯÔÌÚÔÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯãɯÊÖÔ×ÈÙÈñæÖɯËÖÚɯÚÌÜÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÊÖÔɯÖÚɯËÖÚɯÖÜÛÙÖÚȭɯ

3ÖÙÕÈɪÚÌɯ ÈÐÕËÈɯ ÙÌÓÌÝÈÕÛÌȮɯ ÌÝÐËÌÕÊÐÈÙɯ ØÜÌɯ Èɯ È×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯ ÍÖÐɯ ÜÔɯ ÔÌËÐÈËÖÙɯ ×ÈÙÊÐÈÓɯ ÌÕÛÙÌɯ ÖÚɯ

ÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯËÈÚɯËÜÈÚɯÛÌÖÙÐÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÍÜÛÌÉÖÓȰɯÔÖÛÐÝÈñæÖȰɯÛÈÙÌÍÈȰɯÔÌËÐÈñæÖ 
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Tgncéåq"Vtgkpcfqt/Cvngvc 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

5ąÛÖÙɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯ  
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E59<"Eqowpkect"ë"woc"ctvg"fkhïekn"fg"fqokpct<"Fkhgtgpvgu"rgturgvkxcu"
uqdtg"c"eqowpkecéåq"fq"vtgkpcfqt"go"eqpvgzvq"fg"eqorgvkéåq 

 

"ÈÛÈÙÐÕÈɯ,ÖÙÈÐÚƕȮɯ ÕÐÛÈɯ2ÐÓÝÈƖȮɯ"ÈÔÐÓÖɯ ÓÝÌÚƖȮɯ#ÐÖÎÖɯ2ȭɯ#ÐÈÚƖȮɯ1ÜÐɯ&ÖÔÌÚɯƖȮƗ 

ƕɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ'ÜÔÈÕÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ

4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ"ÈÛĞÓÐÊÈɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȰɯƖɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ"ÈÛĞÓÐÊÈɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȰɯ

Ɨɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ$ÚÊÖÓÈɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ,ÐÕÏÖ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÛÔÖÙÈÐÚɑÜÊ×ȭ×Û 

 

.ÚɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÔɯÈɯÍÖÙÔÈɯÊÖÔÖɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÝÐÝÌÕÊÐÈÔɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÈÖɯÕąÝÌÓɯËÖɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÌɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÕÚȮɯËÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯÌɯËÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚȮɯ×ÌÓÖɯØÜÌɯÜÔÈɯÍÙÈÊÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯ

ÌÕÛÙÌɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÖËÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯ×ÈÙÈɯÖɯÈÉÈÕËÖÕÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌɯËÌÛÌÙÐÖÙÈñæÖɯËÖɯ

ÙÌÕËÐÔÌÕÛÖȭɯ ÚÚÐÔȮɯÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯÌÚÛÈÉÌÓÌÊÐËÈɯÌÕÛÙÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯõɯÜÔɯÈÚ×ÌÛÖɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓɯÕÈɯ

ÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯÌɯÔÈÕÜÛÌÕñæÖɯËÌɯÜÔÈɯËÐÕäÔÐÊÈɯËÌɯÌØÜÐ×Èɯ×ÖÚÐÛÐÝÈȭɯ$ÚÛÌɯËÌÚÈŗÖɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÓɯõɯÈÐÕËÈɯ

ÔÈÐÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÈÚɯÊÖÔ×ÌÛÐñĢÌÚȮɯËÌÝÐËÖɯãɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯËÈÚɯÌÔÖñĢÌÚɯÌɯÛÌÕÚæÖɯØÜÌɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÔɯÌÚÛÌɯ

ÔÖÔÌÕÛÖɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ $ÚÛÌɯ ÌÚÛÜËÖɯ ÛÌÝÌɯ ÛÙ÷Úɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ ȹƕȺɯ ÊÖÔ×ÈÙÈÙɯ Öɯ ×ÌÙŗÓɯ ÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÓɯ

ÖÉÚÌÙÝÈËÖɯËÌɯÜÔɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯÊÖÔɯÈɯÚÜÈɯÈÜÛÖÈÝÈÓÐÈñæÖɯÌɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÈÊÌÙÊÈɯËÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖȰɯ

ȹƖȺɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÙɯÈɯ×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯËÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯÊÖÕÚÖÈÕÛÌɯÈÚɯŘÜÛÜÈñĢÌÚɯÕÖɯ

ÙÌÚÜÓÛÈËÖɯ ËÖɯ ÑÖÎÖȰɯ ȹƗȺɯ ÙÌÓÈÊÐÖÕÈÙɯ Èɯ ×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯ ËÖÚɯ ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ ÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯ ÊÖÔɯ Èɯ

ÈÜÛÖÊÖÕŗÈÕñÈɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭɯ/ÈÙÈɯÐÚÚÖȮɯÍÖÐɯÜÛÐÓÐáÈËÖɯÖɯ2ÐÚÛÌÔÈɯËÌɯ ÝÈÓÐÈñæÖɯËÌɯ"ÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯ

"ÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯ ȹ&ÖÔÌÚɯ ÌÛɯ ÈÓȭȮɯ ƖƔƖƔȺɯ Ìɯ Öɯ (ÕÝÌÕÛâÙÐÖɯ ËÌɯ "ÖÕŗÈÕñÈɯÕÖɯ #ÌÚ×ÖÙÛÖɯ ȹ&ÖÔÌÚȮɯ ƖƔƕƘȺȭɯ

/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯƕɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯÌɯƕƛɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÏĞØÜÌÐɯÌÔɯ×ÈÛÐÕÚȮɯÚõÕÐÖÙÌÚȭɯ ɯÖÉÚÌÙÝÈñæÖɯËÖÚɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌɯÝąËÌÖɯÌÔɯƙɯÑÖÎÖÚȭɯ-ÖɯŗÕÈÓɯËÌɯ

ÊÈËÈɯÑÖÎÖȮɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÈÝÈÓÐÈÝÈÔɯÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯÌȮɯÕÖɯÊÈÚÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÈɯÚÜÈɯÈÜÛÖÊÖÕŗÈÕñÈȭɯ

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÔɯØÜÌɯÖÚɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯÛÌÕËÌÔɯÈɯÈÝÈÓÐÈÙɯÈɯÚÜÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÔÈÐÚɯ

×ÖÚÐÛÐÝÈɯËÖɯØÜÌɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌɯÈɯÐÕŘÈÊÐÖÕÈÙɯÈɯ×ÙÌÚÌÕñÈɯËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯ

ȹØÜÈÕËÖɯ ÊÖÔ×ÈÙÈËÖɯ ÊÖÔɯ Èɯ ÖÉÚÌÙÝÈñæÖɯ ÌÔɯ ÝąËÌÖȺȭɯ  ɯ ×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯ ËÌɯ ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ

ÊÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯÌɯÕÌÎÈÛÐÝÖÚɯÚÖÍÙÌɯÈÓÎÜÔÈÚɯÈÓÛÌÙÈñĢÌÚɯËÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÖɯÙÌÚÜÓÛÈËÖɯËÖɯÑÖÎÖȭɯ

/ÖÙɯÖÜÛÙÖɯÓÈËÖȮɯÈɯ×ÌÙÊÌñæÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌÚÛÌÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯȹ×ÖÙɯÖ×ÖÚÐñæÖɯÈÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ

ÖÉÚÌÙÝÈËÖÚȺɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈɯÈɯÚÜÈɯÈÜÛÖÊÖÕŗÈÕñÈȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯËÌɯÊÈÚÖɯÖÍÌÙÌÊÌȮɯ×ÖÙɯÐÚÚÖȮɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌÚɯËÐÊÈÚɯ

×ÈÙÈɯÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÊÖÔɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ"ÖÔ×ÌÛÐñæÖȮɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯÔÖÛÐÝÈÊÐÖÕÈÓȮɯÈÜÛÖÊÖÕŗÈÕñÈ 

 

#ÐÈÚȮɯ3ȭɯ2ȭȮɯ-ÖÝÖÛÕâȮɯ*ȭȮɯ.ÓÐÝÌÐÙÈȮɯ'ȭɯ9ȭȮɯ áÌÝÌËÖȮɯ"ȭȮɯ"ÖÙÛÌɪ1ÌÈÓȮɯ-ȭȮɯ2ÓÌ×ÐðÒÈȮɯ/ȭȮɯȫɯ%ÖÕÚÌÊÈȮɯ ȭɯ,ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ6Ïàɯ

ÛÈÓÌÕÛÌËɯÈÛÏÓÌÛÌÚɯËÙÖ×ɯÖÜÛɯÍÙÖÔɯÚ×ÖÙÛȳɯ3ÏÌɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÌɯÈÕËɯ"áÌÊÏɯÊÈÚÌȭɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕɯǶɯ3ÙÈÐÕÐÕÎȮɯƚƔȹƙȺȮɯƘƛƗɪ

ƘƜƝȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƔƜɤÌÛɪƕƖɪƖƔƕƛɪƔƖƔƛ 

&ÖÔÌÚȮɯ ȭɯ1ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ"ÖÔÜÕÐÊÈñæÖȮɯ"ÖÕŘÐÛÖÚɯÌɯ-ÌÎÖÊÐÈñæÖȯɯ4ÔÈɯ/ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯ3ÌĞÙÐÊÈɯÌɯ(Ô×ÓÐÊÈñĢÌÚɯ/ÙâÛÐÊÈÚȭɯ

1ÌÝÐÚÛÈɯ/ÌÚØÜÐÚÈɯÌÔɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯ ×ÓÐÊÈËÈȮɯƕȹƕȺȮɯƕɪƖƘȭ 

https://doi.org/10.1108/et-12-2017-0207
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&ÖÔÌÚȮɯ ȭɯ1ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ"ÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ"ÖÔÜÕÐÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯȹ0""Ⱥȭɯ1ÌÓÈÛĞÙÐÖɯÛõÊÕÐÊÖɯÕæÖɯ

×ÜÉÓÐÊÈËÖȭɯ!ÙÈÎÈȯɯ$ÚÊÖÓÈɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ,ÐÕÏÖȭ 

&ÖÔÌÚȮɯ ȭɯ1ȭȮɯ ÓÔÌÐËÈȮɯ ȭȮɯ1ÌÚÌÕËÌȮɯ1ȭȮɯȫɯ,ÖÙÈÐÚȮɯ"ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ"ÖÈÊÏɪ ÛÏÓÌÛÌÚɯ"ÖÔÔÜÕÐÊÈÛÐÖÕȯɯ#ÈÛÈɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯ

"ÖÔÔÜÕÐÊÈÛÐÖÕɯ !ÌÏÈÝÐÖÙÚɯ $ÝÈÓÜÈÛÐÖÕɯ 2àÚÛÌÔȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛɯ /ÌËÈÎÖÎàɯ 1ÌÚÌÈÙÊÏȮɯ ƚȹƕȺȮɯ ƙƕɪƚƕȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƘƛƜƚƗɤÐÒ×áƗƚƛƜ 

https://doi.org/10.47863/ikpz3678
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E5:<"Rgtegé÷gu"fqu"Vtgkpcfqtgu"uqdtg"c"korqtväpekc"fg"wo"
Fgrctvcogpvq"fg"Rukeqnqikc"g"Rgfciqikc"pwoc"gueqnc"fg"Hwvgdqn 

 

Inês Miguel 1, Carolina Dias1 

ƕɯ%ÜÛÌÉÖÓɯ"ÓÜÉÌɯËÖɯ/ÖÙÛÖɯɬɯ#ÙÈÎÖÕɯ%ÖÙÊÌ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÐÕÌÚȭÔÐÎÜÌÓɑÍÊ×ÖÙÛÖȭ×Û 

 

A Psicologia do Desporto é essencial para o desenvolvimento de competências psicossociais junto 

dos atletas em níveis de formação e competição (Weinberg & Gould, 2019). Os treinadores têm um 

papel de extrema importância no desenvolvimento dos atletas, especialmente em idades de 

formação (Bloom, 2002), sendo essencial a sua sensibilização e capacitação, com vista à facilitação e 

integração de variáveis psicológicas no treino. O presente estudo tem como objetivo analisar a 

perceção de treinadores de futebol de formação sobre a importância de um Departamento de 

Psicologia e Pedagogia integrado no projeto desportivo das Escolas de Futebol Dragon Force ɬ FC 

Porto. Com recurso a um questionário organizado intencionalmente, 101 treinadores das escolas 

Dragon Force de todo o país deram a sua opinião relativamente à ação do departamento. Foram 

inquiridos treinadores integrados em escolas com um recurso permanente na escola (n=68), em 

escolas com ações pontuais do departamento, mas sem um recurso presencial permanente (n=20) e 

em escolas com o acompanhamento do departamento apenas à distância, sem ações pontuais ou 

visitas presenciais (n=13). Os resultados revelam que a proximidade da figura presencial origina 

perceções mais positivas das ações implementadas, comparativamente aos treinadores que apenas 

receberam visitas pontuais ou tiveram acesso às dinâmicas realizadas à distância. Estes treinadores 

salientam a importância da presença regular do psicólogo na escola, nomeadamente ao nível da 

consultoria, desenvolvimento de competências, intervenção individual e com equipas e 

acompanhamento de situações de crise. Os treinadores sem este tipo de recurso valorizam as 

dinâmicas imp lementadas à distância, referindo a necessidade de ter um recurso de forma 

permanente na escola. Todos valorizam a ação do departamento, sendo este um importante ponto 

de partida para o desenvolvimento de programas que aproximem a psicologia ao terreno, 

promovendo uma maior abertura para a utilização das ferramentas sugeridas, melhorando o 

impacto nos atletas e seu desenvolvimento. 

 

Palavras-chave: Futebol, Psicologia do Desporto, Treinadores, Desenvolvimento Profissional, 

Desenvolvimento Desportivo  

 

!ÓÖÖÔȮɯ&ȭ ȭɯȹƖƔƔƖȺȭɯ1ÖÓÌɯÖÍɯÛÏÌɯÌÓÐÛÌɯÊÖÈÊÏɯÐÕɯÛÏÌɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÖÍɯÛÈÓÌÕÛȭɯ(Õɯ)ȭ,ȭɯ2ÐÓÝÈɯȫɯ#ȭ$ȭɯ2ÛÌÝÌÕÚɯȹ$ËÚȭȺȮɯ

/ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯÍÖÜÕËÈÛÐÖÕÚɯÖÍɯÚ×ÖÙÛȮɯȹ××ȭɯƘƚƚɪƘƜƗȺȭɯ!ÖÚÛÖÕȯɯ ÓÓàÕɯÈÕËɯ!ÈÊÖÕȭ 

6ÌÐÕÉÌÙÎȮɯ1ȭɯ2ȭȮɯȫɯ&ÖÜÓËȮɯ#ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ%ÖÜÕËÈÛÐÖÕÚɯÖÍɯÚ×ÖÙÛɯÈÕËɯÌßÌÙÊÐÚÌɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎàɯȹƛÛÏɯÌËȭȺȭɯ'ÜÔÈÕɯ*ÐÕÌÛÐÊÚȭ  
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E5;<"Kpɀwìpekc"fqu"eqorqtvcogpvqu"fq"vtgkpcfqt"fwtcpvg"qu"lqiqu"pq"
fgugorgpjq"kpfkxkfwcn"fqu"lqicfqtgu"ugpkqtgu"fg"hwvgdqn 

 

!ÌÈÛÙÐáɯ%ÈÙÐÈƕȮɯ#ÈÝÐËɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮɯ ÕÈɯ ÎÜÐÈÙƕȮɯ+ÌÈÕËÙÖɯ-ĞÉÙÌÎÈƕȮɯ-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯƖƕƗƙƚƖƖɑÚÛÜËÌÕÛȭÜÔÈȭ×Û 

 

 ×ÌÚÈÙɯËÖɯÙÌÊÖÕÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯËÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÖÚɯÑÖÎÖÚɯ×ÈÙÈɯ

ÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÈɯÚÜÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯ×ÌÙÔÈÕÌÊÌɯ×ÖÜÊÖɯÌß×ÓÖÙÈËÈɯÕÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȭɯ.ɯ

×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌɪÚÌɯÕÌÚÛÌɯËÖÔąÕÐÖɯÌɯÛÌÔɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ×ÙÖÊÌËÌÙɯÈÖɯÛÌÚÛÌɯÌÔ×ąÙÐÊÖɯËÈÚɯ

ÙÌÓÈñĢÌÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÛÙÌÐÕÈËÖÙȮɯÛÈÓɯÊÖÔÖɯ×ÌÙÊÌÊÐÖÕÈËÖÚɯ×ÌÓÖÚɯÑÖÎÈËÖÙÌÚɯËÜÙÈÕÛÌɯÖÚɯ

ÑÖÎÖÚɯÖŗÊÐÈÐÚȮɯÌɯÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯËÌÚÚÌÚɯÙÌÚ×ÌÛÐÝÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÈɯÕąÝÌÓɯÍąÚÐÊÖȮɯÛõÊÕÐÊÖɯÌɯÛâÛÐÊÖȭɯ

/ÈÙÈɯÖɯÌÍÌÐÛÖȮɯ×ÈÙÛÐÜɪÚÌɯËÌɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƖƝɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯÚÌÕÐÖÙÌÚȮɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖÚȮɯËÌɯÝâÙÐÈÚɯÌØÜÐ×ÈÚɯ

×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈÚɯ×ÌÙÛÌÕÊÌÕÛÌÚɯãɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÌɯÚÌÎÜÕËÈɯÓÐÎÈÚȮɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖɯËÌɯ/ÖÙÛÜÎÈÓɯÌɯÊÈÔ×ÌÖÕÈÛÖÚɯ

ËÐÚÛÙÐÛÈÐÚȭɯ.ÚɯËÈËÖÚɯÍÖÙÈÔɯÙÌÊÖÓÏÐËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÌÔɯÍÖÙÔÈÛÖɯ×È×ÌÓɯÌɯÓâ×ÐÚȮɯÛÌÕËÖɯ

×ÖÙɯ ÉÈÚÌɯ ÜÔɯ ×ÓÈÕÖɯ ËÌɯ ÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯ ×ÙÌËÐÛÐÝÖɯ ×ÖÙɯ ÐÕØÜõÙÐÛÖɯ ÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÓȭɯ .Úɯ ÑÖÎÈËÖÙÌÚɯ ÍÖÙÈÔɯ

ÐÕÚÛÙÜąËÖÚɯÈɯÈÝÈÓÐÈÙɯÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÚÌÜɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÖÚɯÑÖÎÖÚɯÖŗÊÐÈÐÚȮɯÛÌÕËÖɯÊÖÔÖɯ

ÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈɯÈɯ ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÔÌÛÈËÌɯ ËÈɯ õ×ÖÊÈȮɯÕÈÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯ ËÌɯ ÚÜ×ÖÙÛÌɤÍÈÊÐÓÐÛÈñæÖɯ ËÈɯÊÖÔ×ÖÚÛÜÙÈɯ

ÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯÌɯËÌɯÈÛÐÝÈñæÖɯÕÌÎÈÛÐÝÈȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯÈɯÚÌɯÈÜÛÖÈÝÈÓÐÈÙÌÔɯÕÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÌÔɯ

ÛÌÙÔÖÚɯÍąÚÐÊÖÚȮɯÛâÛÐÊÖÚɯÌɯÛõÊÕÐÊÖÚȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔɯØÜÌɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯËÌɯÈÛÐÝÈñæÖɯÕÌÎÈÛÐÝÈɯ

ÌßÌÙÊÌɯÜÔɯÐÔ×ÈÊÛÖɯÕÌÎÈÛÐÝÖɯÕÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÎÓÖÉÈÓɯËÖÚɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚȮɯÛÖËÈÝÐÈɯÌÚÚÌɯÌÍÌÐÛÖɯ

ÖÊÖÙÙÌȮɯÌÚ×ÌÊÐŗÊÈÔÌÕÛÌȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯËÌÛÌÙÐÖÙÈñæÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖȮɯÕÈɯÚÜÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯÛâÛÐÊÈȭɯ.ÚɯËÈËÖÚɯ

ÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯÛÈÔÉõÔɯØÜÌɯÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÚÜ×ÖÙÛÌɤÍÈÊÐÓÐÛÈñæÖɯËÈɯÊÖÔ×ÖÚÛÜÙÈɯÌÔÖÊÐÖÕÈÓɯÕæÖɯ

ÐÕŘÜÌÔȮɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈȮɯÕÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯØÜÈÕËÖɯÌÚÛÌɯõɯÔÌËÐËÖɯ

×ÖÙɯÈÜÛÖÈÝÈÓÐÈñæÖȭɯ Úɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÐÔ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯËÌÚÛÌÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÚæÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈËÈÚɯÌɯËÐÚÊÜÛÐËÈÚɯÕÈɯ

ÓĞÎÐÊÈɯËÈɯÙÌÓÌÝäÕÊÐÈɯËÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÖɯÑÖÎÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÖÛÐÔÐáÈñæÖɯËÖɯ

ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÍÜÛÌÉÖÓȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ%ÜÛÌÉÖÓɯÚõÕÐÖÙȮɯ1ÌÕËÐÔÌÕÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯ/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓȭ 

 

$ÓÍÌÙÐÕÒɪ&ÌÔÚÌÙȮɯ,ȭɯ3ȭȮɯ'ÜÐÑÎÌÕȮɯ!ȭɯ"ȭȮɯ2ÐÓÝÈȮɯ,ȭɯ"ȭȮɯ+ÌÔÔÐÕÒȮɯ ȭɯ/ȭȮɯȫɯ5ÐÚÚÊÏÌÙȮɯ"ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ3ÏÌɯÊÏÈÕÎÐÕÎɯ

ÊÏÈÙÈÊÛÌÙÐÚÛÐÊÚɯÖÍɯÛÈÓÌÕÛÌËɯÚÖÊÊÌÙɯ×ÓÈàÌÙÚɯɬɯÈɯËÌÊÈËÌɯÖÍɯÞÖÙÒɯÐÕɯ&ÙÖÕÐÕÎÌÕȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛÚɯ2ÊÐÌÕÊÌÚȮɯƗƔȮɯ

ƕƙƜƕɬƕƙƝƕȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƔƖƚƘƔƘƕƘȭƖƔƕƖȭƛƖƙƜƙƘ 

*ÈÓÐÕÖÞÚÒÐȮɯ/ȭȮɯ!ÖÑÒÖÞÚÒÐȮɯ+ȭȮɯ2ÓÐÞÖÞÚÒÐȮɯ1ȭȮɯ6ÐÌÊáÖÙÌÒȮɯ ȭȮɯ*ÖÕÈÙÚÒÐȮɯ)ȭȮɯȫɯ3ÖÔÊáÈÒȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ,ÌËÐÈÛÐÖÕÈÓɯ

ÙÖÓÌɯÖÍɯÊÖ×ÐÕÎɯÞÐÛÏɯÚÛÙÌÚÚɯÐÕɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÉÌÛÞÌÌÕɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯÈÕËɯÌřÌÊÛÐÝÌÕÌÚÚɯÖÍɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÖÍɯÚÖÊÊÌÙɯ

×ÓÈàÌÙÚȭɯ (ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛÚɯ 2ÊÐÌÕÊÌɯ ȫɯ "ÖÈÊÏÐÕÎȮɯ ƕƙȮɯ ƗƙƘɬƗƚƗȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƛƛɤƕƛƘƛƝƙƘƕƖƔƝƕƙƕƝƔ 

6ÐÓÓÐÈÔÚȮɯ)ȭɯ,ȭȮɯ)ÌÙÖÔÌȮɯ&ȭɯ)ȭȮɯ*ÌÕÖÞȮɯ+ȭɯ)ȭȮɯ1ÖÎÌÙÚȮɯ3ȭȮɯ2ÈÙÛÈÐÕȮɯ3ȭɯ ȭȮɯȫɯ#ÈÙÓÈÕËȮɯ&ȭɯȹƖƔƔƗȺȭɯ%ÈÊÛÖÙɯÚÛÙÜÊÛÜÙÌɯÖÍɯ

ÛÏÌɯÊÖÈÊÏÐÕÎɯÉÌÏÈÝÐÖÙɯØÜÌÚÛÐÖÕÕÈÐÙÌɯÈÕËɯÐÛÚɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÛÖɯÈÛÏÓÌÛÌɯÝÈÙÐÈÉÓÌÚȭɯ%ÈÊÜÓÛàɯ/ÜÉÓÐÊÈÛÐÖÕÚȭɯ+ÐÕŗÌÓËɯ

4ÕÐÝÌÙÚÐÛàȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÐÎÐÛÈÓÊÖÔÔÖÕÚȭÓÐÕŗÌÓËȭÌËÜɤÏÏ×ÈÍÈÊɍ×ÜÉÚɤƗ  

https://doi.org/10.1080/02640414.2012.725854
https://doi.org/10.1177/1747954120915190
https://digitalcommons.linfield.edu/hhpafac_pubs/3
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E62<"Ghgkvqu"fc"uwduvkvwkéåq"fq"vtgkpcfqt"rtkpekrcn"pc"rgthqtocpeg"go"
hwvgdqn"rtqȿuukqpcn 

 

'ÖÕÖÙÈÛÖɯ2ÖÜÚÈƕȮɯ%ÐÓÐ×Ìɯ,ÈÕÜÌÓɯ"ÓÌÔÌÕÛÌƖȮƗȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƘȮƙȮɯ ËÈÔɯ%ÐÌÓËƚȮɯ'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖƕ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ

$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ+ÈáÌÙȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ5ÐÈÕÈɯËÖɯ"ÈÚÛÌÓÖȮɯ1ÜÈɯ$ÚÊÖÓÈɯ(ÕËÜÚÛÙÐÈÓɯÌɯ

"ÖÔÌÙÊÐÈÓɯËÌɯ-ÜÕɀ:ÓÝÈÙÌÚȮɯƘƝƔƔɪƗƘƛɯ5ÐÈÕÈɯËÖɯ"ÈÚÛÌÓÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÓÌÊÖÔÜÕÐÊÈñĢÌÚȮɯ#ÌÓÌÎÈñæÖɯ

ËÈɯ"ÖÝÐÓÏæȮɯ+ÐÚÉÖÈɯƕƔƘƝɪƔƔƕȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƘɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ

,ÈËÌÐÙÈȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƙɯ+ 12à2Ȯɯ(ÕÛÌÙÈÊÛÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÌȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƚɯ1ÌÚÌÈÙÊÏɯ

"ÌÕÛÙÌɯÍÖÙɯ,ÜÚÊÜÓÖÚÒÌÓÌÛÈÓɯ2ÊÐÌÕÊÌɯÈÕËɯ2×ÖÙÛÚɯ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ2ÊÐÌÕÊÌȮɯ

,ÈÕÊÏÌÚÛÌÙɯ,ÌÛÙÖ×ÖÓÐÛÈÕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàȮɯ,ÈÕÊÏÌÚÛÌÙȮɯ4* 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÏÖÕÖÙÈÛÖÚÖÜÚÈɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ÚɯËÌÚ×ÌËÐÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯȹ3/ȺɯÕÖɯÍÜÛÌÉÖÓɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÚæÖɯÍÙÌØÜÌÕÛÌÚȮɯÊÖÔɯÌÚÛÈÚɯ

ÚÈąËÈÚɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯÛÌÔ×ÖÙÈËÈɯÈɯ×ÖËÌÙÌÔɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÙɯÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÈɯÌØÜÐ×Èȭɯ ×ÌÚÈÙɯËÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯ

ËÈɯÚÈąËÈɯËÖɯ3/ɯËÖɯÊÓÜÉÌɯËÌɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÏâɯ×ÖÜÊÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÊÐÌÕÛąŗÊÈɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÈɯÚÜÉÚÛÐÛÜÐñæÖɯ

ÕÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯŗÚÐÖÓĞÎÐÊÈɯËÈɯÌØÜÐ×Èȭɯ.ɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌÚÛÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈñæÖɯ×ÈÚÚÈɯ×ÖÙɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯÌɯÚÐÕÛÌÛÐáÈÙɯ

ÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÔÈÐÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯØÜÌɯÈÉÖÙËÈɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÈɯÔÜËÈÕñÈɯËÖɯ3/ɯÕÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȮɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÕËÖɯ

ÖÚɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯØÜÌɯÛ÷ÔɯÚÐËÖɯÙÌÊÖÕÏÌÊÐËÖÚȭɯ4ÔÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÚÐÚÛÌÔâÛÐÊÈɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯÈÚɯ

ÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯ/ÜÉ,ÌËȮɯ2ÊÖ×ÜÚȮɯ6ÌÉɯÖÍɯ2ÊÐÌÕÊÌɯÌɯ2/.13#ÐÚÊÜÚɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯËÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÈÚɯ

ËÐÙÌÛÙÐáÌÚɯ/ÙÌÍÌÙÙÌËɯ1Ì×ÖÙÛÐÕÎɯ(ÛÌÔÚɯÍÖÙɯ2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ1ÌÝÐÌÞÚɯÈÕËɯ,ÌÛÈɪ ÕÈÓàÚÌÚɯȹ/1(2, ȮɯƖƔƖƔȺȭɯ Úɯ

ÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯ×ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌɯÌɯÚÐÕĞÕÐÔÖÚɯÍÖÙÈÔɯÐÕÚÌÙÐËÖÚɯÌÔɯÝâÙÐÈÚɯÊÖÔÉÐÕÈñĢÌÚɯÕÖɯÛąÛÜÓÖȮɯÙÌÚÜÔÖɯÖÜɯ

×ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯɁÍÖÖÛÉÈÓÓɖɂɯ.1ɯÚÖÊÊÌÙɯ -#ɯɁÊÖÈÊÏɖɂɯ.1ɯɁÔÈÕÈÎÌÙɖɂɯ -#ɯɁÙÌ×ÓÈÊÌÔÌÕÛɂɯ.1ɯ

ɁÛÜÙÕÖÝÌÙɂɯ.1ɯɁÚÜÉÚÛÐÛÜÛÐÖÕɖɂɯ.1ɯɁÊÏÈÕÎÌɯɂȭɯ%ÖÙÈÔɯÐÕÊÓÜąËÖÚɯÈ×ÌÕÈÚɯÈÙÛÐÎÖÚɯÖÙÐÎÐÕÈÐÚɯÌÚÊÙÐÛÖÚɯÌÔɯ

ÐÕÎÓ÷ÚɯÊÖÔɯËÈËÖÚɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÈɯÚÜÉÚÛÐÛÜÐñæÖɯËÌÊÖÙÙÌÕÛÌÚɯËÈɯÚÜÉÚÛÐÛÜÐñæÖɯËÖɯ3/ɯÌÔɯÍÜÛÌÉÖÓɯ

×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖȭɯ%ÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖÚɯƗƔƙɯÈÙÛÐÎÖÚȮɯËÖÚɯØÜÈÐÚɯƖƘɯÈÛÌÕËÌÙÈÔɯÈÖÚɯÊÙÐÛõÙÐÖÚɯËÌɯ

ÌÓÌÎÐÉÐÓÐËÈËÌȭɯ ɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯÍÖÐɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÈɯÌßÊÌÓÌÕÛÌȭɯ.ɯÛĞ×ÐÊÖɯËÌɯÈÕâÓÐÚÌɯÔÈÐÚɯÊÖÔÜÔɯ

ÍÖÙÈÔɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÖɯ3/ɯÕÈɯÝÌÙÛÌÕÛÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹÖÜɯÚÌÑÈȮɯÝÐÛĞÙÐÈȮɯÌÔ×ÈÛÌȮɯËÌÙÙÖÛÈȮɯ×ÖÕÛÖÚɯÎÈÕÏÖÚȮɯÎÖÓÖÚɯ

ÔÈÙÊÈËÖÚɯÌɯÚÖÍÙÐËÖÚȺȭɯ"ÌÙÛÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯÚÜÎÌÙÌÔɯØÜÌɯÖɯËÌÚ×ÌËÐÔÌÕÛÖɯËÖɯ3/ɯÛÌÔɯÐÔ×ÈÊÛÖɯÙÌÚÐËÜÈÓȮɯÔÈÚɯ

×ÖÚÐÛÐÝÖȮɯÕÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌɯÜÔÈɯÌØÜÐ×ÈɯÈɯÊÜÙÛÖɯ×ÙÈáÖȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÖÜÛÙÈÚɯËÌÚÊÖÉÌÙÛÈÚɯÚÜÎÌÙÌÔɯØÜÌɯ

×ÖÜÊÖɯÖÜɯÕÌÕÏÜÔɯÐÔ×ÈÊÛÖɯõɯÖÉÚÌÙÝÈËÖɯÈ×ĞÚɯÈɯÚÈąËÈɯËÖɯ3/ȭ 

.ɯËÌÚ×ÌËÐÔÌÕÛÖɯËÖɯ3/ɯÈ×ÈÙÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÕæÖɯÎÈÙÈÕÛÌɯÔÈÐÖÙɯÚÜÊÌÚÚÖɯËÌɯÜÔÈɯÌØÜÐ×ÈɯÊÖÔɯÜÔɯÉÈÐßÖɯ

ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÈÓÎÜÕÚɯÌÚÛÜËÖÚɯÚÜÎÐÙÈÔɯØÜÌɯÈɯÊÖÕÛÙÈÛÈñæÖɯËÌɯÜÔɯÛÙÌÐÕÈËÖÙɯ

ÈËÌØÜÈËÖɯ×ÖËÌɯÈÍÌÛÈÙɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÈɯÌØÜÐ×ÈɯÕÖɯÊÜÙÛÖɯ×ÙÈáÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ3ÙÌÐÕÈËÖÙȰɯ%ÜÛÌÉÖÓȰɯ2ÜÉÚÛÐÛÜÐñæÖȰɯ$ÍÌÐÛÖÚȰɯ/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭ 
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9ÈÙÛȮɯ2ȭȮɯȫɯ&ĹÓÓÐÊÏȮɯ ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ(ÕɪÚÌÈÚÖÕɯÏÌÈËɪÊÖÈÊÏɯÊÏÈÕÎÌÚɯÏÈÝÌɯ×ÖÚÐÛÐÝÌɯÚÏÖÙÛɪɯÈÕËɯÓÖÕÎɪÛÌÙÔɯÌřÌÊÛÚɯÖÕɯÛÌÈÔɯ

×ÌÙÍÖÙȏÔÈÕÊÌɯÐÕɯÔÌÕɀÚɯÚÖÊÊÌÙɭ$ÝÐËÌÕÊÌɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯ/ÙÌÔÐÌÙɯ+ÌÈÎÜÌȮɯ!ÜÕËÌÚÓÐÎÈȮɯÈÕËɯ+Èɯ+ÐÎÈȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ

2×ÖÙÛÚɯ2ÊÐÌÕÊÌÚȮɯƕɬƜȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƔƖƚƘƔƘƕƘȭƖƔƖƕȭƖƔƕƘƚƜƜ 

&ĞÔÌáȮɯ,ȭɯ ȭȮɯ+ÈÎÖɪ/ÌęÈÚȮɯ"ȭȮɯ&ĞÔÌáȮɯ,ȭɪ3ȭȮɯ)ÐÔÌÕÌáȮɯ2ȭȮɯȫɯ2ȭɯ+ÌÐÊÏÛȮɯ ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ(Ô×ÈÊÛɯÖÍɯÌÓÐÛÌɯÚÖÊÊÌÙɯÊÖÈÊÏÐÕÎɯ

ÊÏÈÕÎÌɯÖÕɯÛÌÈÔɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÈÊÊÖÙËÐÕÎɯÛÖɯÊÖÈÊÏɪɯÈÕËɯÊÓÜÉɪÙÌÓÈÛÌËɯÝÈÙÐÈÉÓÌÚȭɯ!ÐÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛȮɯƗƜȹƘȺȮɯƚƔƗɬ

ƚƔƜȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƙƕƕƘɤÉÐÖÓÚ×ÖÙÛȭƖƔƖƕȭƕƔƕƚƔƔ 

1ÈËáÐÔÐĘÚÒÐȮɯoȭȮɯ/ÈËÙĞÕɪ"ÈÉÖȮɯ ȭȮɯ,ÖËÙÐÊȮɯ3ȭȮɯ ÕËÙáÌÑÌÞÚÒÐȮɯ,ȭȮɯ5ÌÙÚÐÊȮɯ2ȭȮɯ"ÏÔÜÙÈȮɯ/ȭȮɯ2ÌÒÜÓÐÊȮɯ#ȭȮɯȫɯ*ÖÕÌÍÈėȮɯ

,ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ3ÏÌɯÌřÌÊÛɯÖÍɯÔÐËɪÚÌÈÚÖÕɯÊÖÈÊÏɯÛÜÙÕÖÝÌÙɯÖÕɯÙÜÕÕÐÕÎɯÔÈÛÊÏɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÈÕËɯÔÈÛÊÏɯÖÜÛÊÖÔÌɯÐÕɯ

×ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯÚÖÊÊÌÙɯ×ÓÈàÌÙÚȭɯ2ÊÐÌÕÛÐŗÊɯ1Ì×ÖÙÛÚȮɯƕƖȹƕȺȮɯƕƔƚƜƔȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƗƜɤÚƘƕƙƝƜɪƔƖƖɪƕƘƝƝƚɪá 

&ÜÌÙÙÌÙÖɪ"ÈÓËÌÙĞÕȮɯ!ȭȮɯ.ÞÌÕȮɯ ȭȮɯ,ÖÙÊÐÓÓÖȮɯ)ȭɯ ȭȮɯȫɯ"ÈÚÛÐÓÓÖɪ1ÖËÙąÎÜÌáȮɯ ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ'ÖÞɯËÖÌÚɯÛÏÌɯÔÐËɪÚÌÈÚÖÕɯ

ÊÖÈÊÏɯÊÏÈÕÎÌɯÈřÌÊÛɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÖÕɯÛÖ×ɯÚÖÊÊÌÙɯ×ÓÈàÌÙÚȳɯ/ÏàÚÐÖÓÖÎàɯȫɯ!ÌÏÈÝÐÖÙȮɯƖƗƖȮɯƕƕƗƗƖƜ 

!ÙàÚÖÕȮɯ ȭȮɯ!ÜÙÈÐÔÖȮɯ!ȭȮɯ%ÈÙÕÌÓÓȮɯ ȭȮɯȫɯ2ÐÔÔÖÕÚȮɯ1ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ3ÐÔÌɯÛÖɯÎÖȳɯ'ÌÈËɯÊÖÈÊÏɯØÜÐÛÚɯÈÕËɯËÐÚÔÐÚÚÈÓÚɯÐÕɯ

×ÙÖÍÌÚÚÐÖÕÈÓɯÍÖÖÛÉÈÓÓȭɯ#Ìɯ$ÊÖÕÖÔÐÚÛȮɯƕƚƝȹƕȺȮɯƜƕɬƕƔƙȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤÚƕƔƚƘƙɪƔƖƔɪƔƝƗƛƛɪƜ  

https://doi.org/10.1080/02640414.2021.2014688
https://doi.org/10.5114/biolsport.2021.101600
https://doi.org/10.1038/s41598-022-14996-z
https://doi.org/10.1007/s10645-020-09377-8
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'õÓÐÖɯ ÕÛÜÕÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ  
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E63<"Ogfkéåq"fc"Xcnìpekc"Chgvkxc"g"Cvkxcéåq"go"Cvkxkfcfgu"Cgtõdkcu"
Eqpvïpwcu"Wucpfq"c"Hggnkpi"Uecng"g"Hgnv"Ctqwucn"Uecng<"Woc"Tgxkuåq"

Ukuvgoãvkec 
 

%ÐÓÐ×Ìɯ2ÈÕÛÖÚƕȮƖȮɯ/ÈÜÓɯ#ÈÝÐÚƗȮɯ#ÐÖÎÖɯ3ÌÐßÌÐÙÈƕȮƖ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4+'3Ȯɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ

$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ$ßÌÙÊąÊÐÖɯÌɯ2ÈĶËÌɯȹ"(#$%$2ȺȮɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ4ÔÌèɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàȮɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛɯÖÍɯ

/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ4ÔÌèȮɯ2ÞÌËÌÕ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯŗÓÐ×ÌÊÌÚÈÙÚÈÕÛÖÚɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯ%ÌÌÓÐÕÎɯ2ÊÈÓÌɯȹ'ÈÙËàɯȫɯ1ÌÑÌÚÒÐȮɯƕƝƜƝɯɪɯ%2ȺɯÌɯ%ÌÓÛɯ ÙÖÜÚÈÓɯ2ÊÈÓÌɯȹ2ÝÌÉÈÒɯȫɯ,ÜÙÎÈÛÙÖàËȮɯƕƝƜƙɯɪɯ% 2Ⱥɯ

ÚæÖɯÖÚɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖÚɯÔÈÐÚɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈÝÈÓÐÈÙȮɯÙÌÚ×ÌÛÐÝÈÔÌÕÛÌȮɯÈɯÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯÈÍÌÛÐÝÈɯÌɯÈɯÈÛÐÝÈñæÖɯ

×ÌÙÊÌÉÐËÈȮɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯÊÖÕÏÌÊÐËÖÚɯÊÖÔÖɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯÕÖɯÈ×ÖÐÖɯãɯÈËÌÚæÖɯÊÖÕÛÐÕÜÈËÈɯãɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯ

ÌßÌÙÊąÊÐÖɯȹ$ÝÔÌÕÌÕÒÖɯȫɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯƖƔƖƔȺȭɯ ×ÌÚÈÙɯËÖɯÎÙÈÕËÌɯÕĶÔÌÙÖɯËÌɯÈÙÛÐÎÖÚɯ×ÜÉÓÐÊÈËÖÚɯÜÚÈÕËÖɯ

ÌÚÛÌÚɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯÌɯÌÚÊÈÓÈÚȮɯ×ÌÙÔÈÕÌÊÌɯÐÕÊÌÙÛÈɯÈɯÌßÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯËÌɯ×ÙÖÊÌËÐÔÌÕÛÖÚɯÙÐÎÖÙÖÚÖÚɯÕÖɯØÜÌɯÙÌÚ×ÌÐÛÈɯ

ãɯÚÜÈɯÈ×ÓÐÊÈñæÖɯÌÔɯÛÌÙÔÖÚɯËÌɯÕĶÔÌÙÖɯÌɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÔÌËÐñæÖȭɯ ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÙÌÝÐÚæÖɯÚÐÚÛÌÔâÛÐÊÈɯËÌɯ

ÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈɯÜÔÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÚÖÉÙÌɯÖɯÜÚÖɯËÈɯ%2ɯÌɯ% 2ɯ×ÈÙÈɯÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯËÖÚɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯ

ÈÍÌÛÐÝÈɯÌɯÈÛÐÝÈñæÖɯÛÌÕËÖɯÊÖÔÖɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ×ÌÙÊÌÉÌÙɯËÌɯØÜÌɯÍÖÙÔÈɯÛ÷ÔɯÚÐËÖɯÜÚÈËÖÚɯÕÖÚɯ

ÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÈÌÙĞÉÐÖɯÊÖÕÛąÕÜÖȮɯÊÖÔɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯÍÖÊÖɯÕÖɯÕĶÔÌÙÖɯÌɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÔÌËÐñæÖȭɯ

/ÈÙÈɯÈÓÊÈÕñÈÙɯÌÚÚÌɯÖÉÑÌÛÐÝÖȮɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÜÔÈɯ×ÌÚØÜÐÚÈɯÈÓÈÙÎÈËÈɯËÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯȹĶÓÛÐÔÈɯ×ÌÚØÜÐÚÈɯÌÔɯ

ÈÉÙÐÓɯ ËÌɯ ƖƔƖƗȺɯ ÕÈÚɯ ÉÈÚÌÚɯ ËÌɯ ËÈËÖÚɯ /ÜÉ,ÌËȮɯ 2×ÖÙÛ#ÐÚÊÜÚȮɯ !ɪÖÕɯ Ìɯ /ÚàÊ(-%.Ȯɯ Ìɯ ÙÌ×ÖÚÐÛĞÙÐÖÚɯ

ÊÓÐÕÐÊÈÓÛÙÐÈÓÚȭÎÖÝȮɯ6'.ɯ("31/Ȯɯ.2%ȭÐÖɯÌɯ2×ÖÙÛ1ßÐÝȭɯ%ÖÙÈÔɯÐÕÊÓÜąËÖÚɯÌɯÈÕÈÓÐÚÈËÖÚɯØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯ

ÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯÈɯɁ"ÖÊÏÙÈÕÌɯ"ÖÓÓÈÉÖÙÈÛÐÖÕɯȹ1ÐÚÒɯÖÍɯ!ÐÈÚɯƖȺɯÛÖÖÓɂɯÌɯÈɯɁ1ÐÚÒɯÖÍɯ!ÐÈÚɯÐÕɯ-ÖÕɪÙÈÕËÖÔÐáÌËɯ

2ÛÜËÐÌÚɯÖÍɯ(ÕÛÌÙÝÌÕÛÐÖÕÚɯȹ1.!(-2ɪ(ȺɂȮɯƗƗɯÌÚÛÜËÖÚɯ×ÜÉÓÐÊÈËÖÚɯÌÕÛÙÌɯƕƝƝƗɯÌɯƖƔƖƗȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ

ÔÖÚÛÙÈÔɯÜÔÈɯÎÙÈÕËÌɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯÕÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÈÚɯÌÚÊÈÓÈÚɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÈÌÙĞÉÐÖɯ

ÊÖÕÛąÕÜÖȮɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯÕÖɯØÜÌɯËÐáɯÙÌÚ×ÌÐÛÖɯÈÖɯÕĶÔÌÙÖɯȹÌȭÎȭȮɯƗɯÔÌËÐñĢÌÚȮɯÕǻƘȰɯƙɯÔÌËÐñĢÌÚȮɯÕǻƗȰɯƛɯ

ÔÌËÐñĢÌÚȮɯÕǻƗȰɯƕƖɯÔÌËÐñĢÌÚȮɯÕǻƕȺɯÌɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÔÌËÐñæÖɯȹÈÕÛÌÚɯÌɯÈ×ĞÚȮɯÕǻƘȰɯÈÕÛÌÚɯÌɯËÜÙÈÕÛÌȮɯÕǻɯƖȰɯ

ËÜÙÈÕÛÌȮɯÕǻƙȰɯÈÕÛÌÚȮɯËÜÙÈÕÛÌɯÌɯÈ×ĞÚȮɯÕǻƕƜȰɯËÜÙÈÕÛÌɯÌɯÈ×ĞÚȮɯÕǻƘȺȭɯ/ÖÙɯÌÚÚÈɯÙÈáæÖȮɯÜÔÈɯÜÕÐÍÖÙÔÐáÈñæÖɯ

ÕÖÚɯ×ÙÖÊÌËÐÔÌÕÛÖÚɯËÌɯÈ×ÓÐÊÈñæÖɯËÈÚɯÌÚÊÈÓÈÚɯÚÌÙâɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓɯÕÖɯÍÜÛÜÙÖɯ×ÈÙÈɯÊÖÕÍÌÙÐÙɯÊÖÕÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯ

ÔÌÛÖËÖÓĞÎÐÊÈɯÈÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯÊÖÓÌÛÈɯËÌɯËÈËÖÚɯÌɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯÈËÌØÜÈËÈɯËÌÚÛÌÚɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯÕÈɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯ

ËÖÚɯÈÍÌÛÖÚɯÉâÚÐÊÖÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯExercício aeróbio contínuo, resposta afetiva, feeling scale, felt arousal scale 

 

$ÝÔÌÕÌÕÒÖȮɯ ȭȮɯȫɯ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ#ȭɯ2ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ3ÏÌɯÊÐÙÊÜÔ×ÓÌßɯÔÖËÌÓɯÖÍɯÈřÌÊÛɯÐÕɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàɯÊÖÕÛÌßÛÚȯɯÈɯ

ÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯ ÙÌÝÐÌÞȭɯ (ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ 2×ÖÙÛɯ ÈÕËɯ $ßÌÙÊÐÚÌɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƖƔȹƕȺȮɯ ƕƚƜɬƖƔƕȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƜƔɤƕƚƕƖƕƝƛ7ȭƖƔƖƔȭƕƜƙƘƜƕƜ 

'ÈÙËàȮɯ"ȭɯ)ȭȮɯȫɯ1ÌÑÌÚÒÐȮɯ6ȭɯ)ȭɯȹƕƝƜƝȺȭɯ-ÖÛɯ6ÏÈÛȮɯÉÜÛɯ'ÖÞɯ.ÕÌɯ%ÌÌÓÚȯɯ3ÏÌɯ,ÌÈÚÜÙÌÔÌÕÛɯÖÍɯ řÌÊÛɯËÜÙÐÕÎɯ$ßÌÙÊÐÚÌȭɯ

)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯÈÕËɯ$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƕƕȹƗȺȮɯƗƔƘɬƗƕƛȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÑÚÌ×ȭƕƕȭƗȭƗƔƘ 

http://clinicaltrials.gov/
http://osf.io/
https://doi.org/10.1080/1612197X.2020.1854818
https://doi.org/10.1123/jsep.11.3.304
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2ÝÌÉÈÒȮɯ2ȭȮɯȫɯ,ÜÙÎÈÛÙÖàËȮɯ2ȭɯȹƕƝƜƙȺȭɯ,ÌÛÈÔÖÛÐÝÈÛÐÖÕÈÓɯËÖÔÐÕÈÕÊÌȯɯ ɯÔÜÓÛÐÔÌÛÏÖËɯÝÈÓÐËÈÛÐÖÕɯÖÍɯÙÌÝÌÙÚÈÓɯ

ÛÏÌÖÙàɯ ÊÖÕÚÛÙÜÊÛÚȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ /ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàɯ ÈÕËɯ 2ÖÊÐÈÓɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƘƜȹƕȺȮɯ ƕƔƛɬƕƕƚȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƗƛɤƔƔƖƖɪƗƙƕƘȭƘƜȭƕȭƕƔƛ  

https://doi.org/10.1037/0022-3514.48.1.107
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E64<"Vtcfwéåq"g"xcnkfcéåq"fg"wo"swguvkqpãtkq"uqdtg"q"fgugpxqnxkogpvq"
fc"rgtïekc"go"cvngvcu"fg"gnkvg"rqtvwiwgugu 

 

)ÖæÖɯ1ÖØÜÌŲÌƕȮɯ'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖƖȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖƕ 

ɯƕɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȰɯƖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ"(# %Ȯɯ

%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÑÖÈÖȭÙÖØÜÌŲÌɑÌÚÛÈËÐÖȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Û 

 

.ÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÌÓÐÛÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÔɯÈɯÚÜÈɯ×ÌÙąÊÐÈȮɯÌÔɯ×ÈÙÛÌȮɯÊÖÔÖɯÙÌÚ×ÖÚÛÈɯãɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÌÔɯ

ÚÐÛÜÈñĢÌÚɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȮɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÈɯÚÜÈɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯËÌÚËÌɯÈɯÐÕÍäÕÊÐÈɯÌɯÈËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈɯ

ÈÛõɯãɯÐËÈËÌɯÈËÜÓÛÈȭɯ"ÖÔɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯÌÚÛÜËÈÙɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÈɯ×ÌÙąÊÐÈɯÌÔɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÌÓÐÛÌɯ

×ÖÙÛÜÎÜÌÚÌÚȮɯÍÖÐɯÍÌÐÛÈɯÈɯÈËÈ×ÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯ×ÖÙÛÜÎÜ÷ÚɯËÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÙÌÛÙÖÚ×ÌÛÐÝÖȮɯÊÖÕÊÌÉÐËÖɯ×ÈÙÈɯ

ÌßÈÔÐÕÈÙɯÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯËÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÌÓÐÛÌɯÈÓÌÔæÌÚȮɯ

ÌÕÝÖÓÝÌÕËÖɯÈɯÊÖÔ×ÈÙÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÖÓąÔ×ÐÊÖÚɯÌɯÊÖÔɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯ

ÚÜÊÌÚÚÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯȹ&ĹÓÓÐÊÏȮɯƖƔƕƛȺȭɯ ɯÛÙÈËÜñæÖɯÌɯÝÈÓÐËÈñæÖɯËÌɯÊÖÕÛÌĶËÖɯËÖɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÍÖÐɯÍÌÐÛÈɯ

ÚÌÎÜÐÕËÖɯÝâÙÐÖÚɯ×ÙÖÊÌËÐÔÌÕÛÖÚɯÔÌÛÖËÖÓĞÎÐÊÖÚȯɯÈɯÈÜÛÖÙÐáÈñæÖɯÌɯÊÖÓÈÉÖÙÈñæÖɯËÖɯÈÜÛÖÙȮɯÈ×ÙÖÝÈñæÖɯ

×ÌÓÈɯ"ÖÔÐÚÚæÖɯËÌɯNÛÐÊÈɯËÈɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯÊÖÔɯÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÖɯÊÖÕÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖɯ

ÐÕÍÖÙÔÈËÖȮɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯ×ÖÙɯÜÔɯ×ÈÐÕÌÓɯËÌɯ×ÌÙÐÛÖÚȮɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯËÌɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɪ×ÐÓÖÛÖɯÊÖÔɯÈÛÓÌÛÈÚɯÖÓąÔ×ÐÊÖÚɯ

×ÖÙÛÜÎÜÌÚÌÚɯÌȮɯ×ÖÙɯŗÔȮɯÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÜÔÈɯÝÌÙÚæÖɯÖÕɪÓÐÕÌȭɯ ɯÝÌÙÚæÖɯŗÕÈÓɯËÖɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÐÕÊÓÜÐɯƕƙɯ

ØÜÌÚÛĢÌÚɯÖÙÎÈÕÐáÈËÈÚɯ×ÖÙɯƘɯÚÌÊñĢÌÚȯɯÈȺɪɯ#ÈËÖÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÌɯËÌÔÖÎÙâŗÊÖÚȰɯÉȺɪɯ.ɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÈɯ

ÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÖÉÛÐËÖÚȰɯÊȺɯ ɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌÚ×ÌÊąŗÊÈɯãɯÔÖËÈÓÐËÈËÌɯ

×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯ ȹÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈɯ Ìɯ ÕæÖɪÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈȺɯ Ìɯ ËȺɪɯ ɯ ×ÙâÛÐÊÈɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ ÌÔɯÖÜÛÙÖÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯ

ȹÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈɯÌɯÕæÖɪÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈȺȭ 

 ɯÝÈÓÐËÈËÌɯÌɯŗÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÈÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÙÌÛÙÖÚ×ÌÛÐÝÈɯõɯÈÝÈÓÐÈËÈɯãɯÓÜáɯËÌɯ

ÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯØÜÈÕÛÐÛÈÛÐÝÖÚɯÖÉÛÐËÖÚɯÌÔɯÛÙÈÉÈÓÏÖÚɯÈÕÛÌÙÐÖÙÌÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ/ÌÙąÊÐÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȮɯ×ÙâÛÐÊÈȮɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÐáÈñæÖ 

 

&ĹÓÓÐÊÏȮɯ ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯÔÌËÈÓÓÐÚÛÚɀɯÈÕËɯÕÖÕɪÔÌËÈÓÓÐÚÛÚɀɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛÈÓɯÚ×ÖÙÛɯÈÊÛÐÝÐÛÐÌÚɯɬɯÈɯÔÈÛÊÏÌËɪ

×ÈÐÙÚɯÈÕÈÓàÚÐÚȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯ2ÊÐÌÕÊÌÚȮɯƗƙȯƖƗȮɯƖƖƜƕɪƖƖƜƜȮɯ#ÖÐȯɯƕƔȭƕƔƜƔɤƔƖƚƘƔƘƕƘȭƖƔƕƚȭƕƖƚƙƚƚƖ 
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E65<"Ogvqfqnqikc"Qdugtxcekqpcn"pc"Rtqitcocéåq"Pgwtqnkpiwïuvkec"ǆ"
eqpuvtwéåq"fq"tcrrqtv 

 

"ÈÙÓÈɯ,ÈÙÛÐÕÚƕȮɯ)ÖÚõɯ&ÜÐÓÏÌÙÔÌƕ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯ,ÈÕÜÌÓɯ3ÌÐßÌÐÙÈɯ&ÖÔÌÚɯɪɯ&ÙÜ×Öɯ+ÜÚĞÍÖÕÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÔÈÙÛÐÕÚƖƔƔƕɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

#ÜÙÈÕÛÌɯÜÔÈɯÚÌÚÚæÖɯËÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÈñæÖɯÕÌÜÙÖÓÐÕÎÜąÚÛÐÊÈɯȹ/-+ȺȮɯÖɯÊÖÈÊÏɯÊÖÕËÜáɯÈɯÚÌÚÚæÖɯÌɯÖɯÊÖÈÊÏÌÌɯõɯ

ÊÖÕËÜáÐËÖȰɯÌȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÎÌÙÈÙɯÔÜËÈÕñÈɯÕÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÚÌÕËÖɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓɯÈɯÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯËÌɯ

ÙÈ××ÖÙÛȭɯ ÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÕÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯÕÈɯ/-+ɯÜÔÈɯËÈÚɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚɯÜÚÈËÈÚɯ×ÈÙÈɯÈÊÌËÌÙɯÈÖɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯõɯÈɯÖÉÚÌÙÝÈñæÖȭɯ.ɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯõɯÖÉÛÌÙɯÜÔɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯËÌɯÊÖÕŗÈÕñÈɯØÜÌɯ

×ÌÙÔÐÛÈɯÈÝÈÓÐÈÙɯÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÖɯÙÈ××ÖÙÛȭɯ/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÊÖÕÚÛÙÜÐÙɯÜÔɯ2ÐÚÛÌÔÈɯËÌɯ.ÉÚÌÙÝÈñæÖɯËÌɯ1È××ÖÙÛɯ

ȹ2.1Ⱥȭɯ4ÛÐÓÐáÈÙɪÚÌɪâɯÈɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈɯØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÈɯÚÌÕËÖɯÖɯÌÚÛÜËÖɯÌß×ÓÖÙÈÛĞÙÐÖɯØÜÈÕÛÖɯÈÖɯÚÌÜɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ

ÎÌÙÈÓɯÌȮɯÍÌÕÖÔÌÕÖÓĞÎÐÊÖɯËÖɯ×ÖÕÛÖɯËÌɯÝÐÚÛÈɯÛõÊÕÐÊÖȭɯ"ÖÔÖɯÔõÛÖËÖɯÚÌÙâɯÌÔ×ÙÌÎÈËÈɯÈɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈɯ

.ÉÚÌÙÝÈÊÐÖÕÈÓȮɯÌÕÝÖÓÝÌÕËÖɯÛÙ÷ÚɯÛÈÙÌÍÈÚȯɯÐȺɯÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯËÈÚɯÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚȰɯÐÐȺɯÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯËÖɯÔÈÕÜÈÓɯËÌɯ

ÖÉÚÌÙÝÈñæÖȰɯÐÐÐȺɯÊÖÕÚÛÙÜñæÖɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯËÌɯÙÌÎÐÚÛÙÖȭɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯÚæÖɯÖÚɯ×ÌÙąÖËÖÚɯËÌɯÖÉÚÌÙÝÈñæÖɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖÚɯ ×ÈÙÈɯ ÊÖÕÚÛÙÜÐÙɯ Öɯ ÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖȭɯ 1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ ÌÔÌÙÎÐÜɯ ÜÔɯ 2ÐÚÛÌÔÈɯ ËÌɯ "ÈÛÌÎÖÙÐÈÚɯ

ÊÖÔ×ÖÚÛÖɯ×ÖÙɯƘɯÕąÝÌÐÚȯɯƘŵɯɪɯÙÈ××ÖÙÛȰɯƗŵɯɪɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÊÖÈÊÏɯÌɯËÖɯÊÖÈÊÏÌÌȰɯƖŵɯɪɯ×ÈÙÈɯÖɯÊÖÈÊÏɯ

ÛÌÔÖÚɯƙɯÚÜÉÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚȯɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ×ÙÖßÐÔÐËÈËÌȰɯÌÚ×ÌÓÏÈÔÌÕÛÖȰɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÈɯÝÖáȰɯÌÚÊÜÛÈɯ

ÈÛÐÝÈȰɯÖÜÛÙÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚȰɯƖŵɯɪɯ×ÈÙÈɯÖɯÊÖÈÊÏÌÌɯÛÌÔÖÚɯƚɯÚÜÉÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚɯËÈÚɯØÜÈÐÚɯÈɯĶÕÐÊÈɯØÜÌɯËÐÍÌÙÌɯ

ËÈÚɯÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚɯËÖɯÊÖÈÊÏȮɯõɯÍÈáÌÙɯÊÖÕŗË÷ÕÊÐÈÚȰɯƕŵɯɪɯÙÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÖɯÊÖÈÊÏɯÍÖÙÈÔɯÖÉÚÌÙÝÈËÖÚɯÜÔɯÛÖÛÈÓɯ

ËÌɯ ƘƖɯ ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ Ìɯ ÙÌÓÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯ ÈÖɯ ÊÖÈÊÏÌÌɯ ÍÖÙÈÔɯ ÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖÚɯ ÜÔɯ ÛÖÛÈÓɯ ËÌɯ Ɨƚɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚȭɯ.ɯ2.1ɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐɪÚÌɯ×ÖÙɯÜÔɯÛÖÛÈÓɯËÌɯƛƜɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯØÜÌɯËÌŗÕÌÔɯÖɯÙÈ××ÖÙÛȭɯ

"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ/ÈÙÈɯÖɯ2ÐÚÛÌÔÈɯËÌɯ.ÉÚÌÙÝÈñæÖɯËÌɯ1È××ÖÙÛɯÊÖÕÚÛÙÜÐÙÈÔɪÚÌɯÈÚɯÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚȮɯÖɯÔÈÕÜÈÓɯËÌɯ

ÖÉÚÌÙÝÈñæÖɯÌɯÖɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯËÌɯÙÌÎÐÚÛÖȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ programação neurolinguística, coaching neurolinguístico, metodologia 

observacional, rapport  

 

 ÕÎÜÌÙÈȮɯ,ȭɯ3ȭɯȹƖƔƔƜȺȭɯ$ÝÈÓÜÈÊÐĞÕɯËÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌÚËÌɯÓÈɯÔÌÛÖËÖÓÖÎąÈɯÊÜÈÓÐÛÈÛÐÝÈɯ/ÙÖÎÙÈÔɯÌÝÈÓÜÈÛÐÖÕɯÍÙÖÔɯ

ØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÌɯÔÌÛÏÖËÖÓÖÎàȭɯ ÊÊÐĞÕɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯƙȹƖȺȮɯƜƛɪƕƔƕȭɯÏŲ×ȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƙƝƘƘɤÈ×ȭƙȭƖȭƘƚƔȭ 

 / ɯ2ÛàÓÌɯ) 12ɯȹƖƔƖƔȺȭɯ) 12ɬ0ÜÈÓȭɯ(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯ1ÌÊÖÔÔÌÕËÌËɯÍÖÙɯ(ÕÊÓÜÚÐÖÕɯÐÕɯ,ÈÕÜÚÊÙÐ×ÛÚɯ3ÏÈÛɯ1Ì×ÖÙÛɯ

/ÙÐÔÈÙàɯ0ÜÈÓÐÛÈÛÐÝÌɯ1ÌÚÌÈÙÊÏȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯ ÙÛÐÊÓÌɯ1Ì×ÖÙÛÐÕÎɯ2ÛÈÕËÈÙËÚȭɯÞÞÞȭÈ×ÈÚÛàÓÌȭÖÙÎɤÑÈÙÚ 

"ÏÈÊĞÕɪ,ÖÚÊÖÚÖȮɯ2ȭȮɯ ÕÎÜÌÙÈȮɯ,ȭɯ3ȭȮɯ2ÈÕËÜÝÌÛÌɪ"ÏÈÝÌÚȮɯ2ȭȮɯ+ÖÚÈËÈȮɯ)ȭɯ+ȭȮɯ+ÖáÈÕÖɪ+ÖáÈÕÖȮɯ)ȭɯ ȭȮɯȫɯ/ÖÙÛÌÓÓȮɯ,ȭɯ

ȹƖƔƕƝȺȭɯ,ÌÛÏÖËÖÓÖÎÐÊÈÓɯØÜÈÓÐÛàɯÊÏÌÊÒÓÐÚÛɯÍÖÙɯÚÛÜËÐÌÚɯÉÈÚÌËɯÖÕɯÖÉÚÌÙÝÈÛÐÖÕÈÓɯÔÌÛÏÖËÖÓÖÎàɯȹ,0".,Ⱥȭɯ

/ÚÐÊÖÛÏÌÔÈȮɯƗƕȮɯȹƘȺȮɯƘƙƜɪƘƚƘȭɯÏŲ×ȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƛƗƗƘɤ×ÚÐÊÖÛÏÌÔÈƖƔƕƝȭƕƕƚ 

#ÐÓÛÚȮɯ1ȭȮɯȫɯ#Ì+ÖáÐÌÙȮɯ)ȭɯȹÕȭËȭȺɯ$ÕÊàÊÓÖ×ÌËÐÈɯÖÍɯ2àÚÛÌÔÐÊɯ-ÌÜÙÖɪ+ÐÕÎÜÐÚÛÐÊɯ/ÙÖÎÙÈÔÔÐÕÎɯÈÕËɯ-+/ɯ-ÌÞɯ"ÖËÐÕÎȭɯ

-+/ɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯ/ÙÌÚÚȭɯÏŲ×ȯɤɤÕÓ×ÜÕÐÝÌÙÚÐÛà×ÙÌÚÚȭÊÖÔɤ 

/ÈÚÚÔÖÙÌȮɯ)ȭȮɯȫɯ1ÖÞÚÖÕȮɯ3ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ-ÌÜÙÖɪÓÐÕÎÜÐÚÛÐÊɯ×ÙÖÎÙÈÔÔÐÕÎȯɯ ɯÙÌÝÐÌÞɯÖÍɯ-+/ɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯÈÕËɯÛÏÌɯ

È××ÓÐÊÈÛÐÖÕɯÖÍɯ-+/ɯÐÕɯÊÖÈÊÏÐÕÎȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ"ÖÈÊÏÐÕÎɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯ1ÌÝÐÌÞȮɯƕƘȹƕȺȮɯƙƛɪƚƝȭ 

  

mailto:cmartins2001@gmail.com
http://doi.org/10.5944/ap.5.2.460
http://www.apastyle.org/jars
http://doi.org/10.7334/psicothema2019.116
http://nlpuniversitypress.com/
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E66<"Ogpvcn"Vqwijpguu"Kpfgz<"Fkogpukqpcnkfcfg."ȿcdknkfcfg"g"xcnkfcfg"
fc"xgtuåq"rqtvwiwguc"rctc"c"rtgfkéåq"fc"kpvgpéåq"fg"cdcpfqpq"fc"

rtãvkec"fgurqtvkxc 
 

5ÌÙÈɯ5ÐÕÈÎÙÌƕȮɯ-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕ 

ƕɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ ÙÛÌÚɯÌɯ'ÜÔÈÕÐËÈËÌÚȮɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÝÌÙÈÓÜÊÐÈÏÌÓÌÕÖɑÏÖÛÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐɯÜÔɯÈÛÙÐÉÜÛÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯØÜÌɯÛÌÔɯÙÌÊÌÉÐËÖɯÎÙÈÕËÌɯ÷ÕÍÈÚÌɯÕÖɯØÜÈËÙÖɯËÖÚɯ

ËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓÐáÈɯÌÚÛÌɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ

ÈÉÖÙËÈÎÌÔɯËÌɯ&ÜÊÊÐÈÙËÐɯÌɯÊÖÓÈÉÖÙÈËÖÙÌÚȮɯÊÖÕÊÌÉÌÕËÖɪÖɯÊÖÔÖɯÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯËÌɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯ

ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌÚɯ×ÈÙÈɯ×ÌÙÚÐÚÛÐÙɯÌɯÌßÐÉÐÙɯÜÔɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯÌÓÌÝÈËÖȮɯÌÔɯÊÖÕËÐñĢÌÚɯËÌÚÈŗÈÕÛÌÚɯ

ÖÜɯËÌɯ×ÙÌÚÚæÖȭɯ/ÈÙÛÐÕËÖɯËÌÚÛÈɯÊÖÕÊÌ×ÛÜÈÓÐáÈñæÖȮɯÖɯÔÌÚÔÖɯ×ÈÙÛÌɯËÌɯÜÔÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƖƜƕɯÈÛÓÌÛÈÚɯ

×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚȮɯÌÔɯÙÌÎÐÔÌɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓȮɯÚÌÔÐ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÌɯÈÔÈËÖÙȮɯËÌɯËÐÝÌÙÚÈÚɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚȮɯÕÈÚɯØÜÈÐÚɯ

ÚÌɯÐÕÊÓÜÐɯÖɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÖɯÈÕËÌÉÖÓȮɯÖɯÛõÕÐÚɯËÌɯÔÌÚÈȮɯÖɯÈÛÓÌÛÐÚÔÖȮɯÌÕÛÙÌɯÖÜÛÙÖÚȮɯÛÌÕËÖɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯ

ÌßÈÔÐÕÈÙɯÈÚɯ×ÙÖ×ÙÐÌËÈËÌÚɯ×ÚÐÊÖÔõÛÙÐÊÈÚɯËÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÈɯÌÚÊÈÓÈɯ,ÌÕÛÈÓɯ3ÖÜÎÏÕÌÚÚɯ(ÕËÌßɯ

ËÌɯ &ÜÊÊÐÈÙËÐɯ Ìɯ ÊÖÓÈÉÖÙÈËÖÙÌÚȭɯ  ɯ ÈÔÖÚÛÙÈɯÍÖÐɯ ÙÌÊÖÓÏÐËÈɯ ÈÛÙÈÝõÚɯ ËÌɯ ÜÔɯ ËÌÚÐÎÕɯ ËÌɯ ÝÈÓÐËÈñæÖɯ

ÊÖÕÊÖÙÙÌÕÛÌɯÌɯÜÔɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯÈ×ÓÐÊÈËÖɯØÜÌÙɯÌÔɯÍÖÙÔÈÛÖɯËÌɯ×È×ÌÓɯÌɯÓâ×ÐÚȮɯØÜÌÙɯÌÔɯÍÖÙÔÈÛÖɯÖÕɪÓÐÕÌȭɯ

.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÖÉÛÐËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÍÈÛÖÙÐÈÓɯÊÖÕŗÙÔÈÛĞÙÐÈɯÌɯËÈɯÌÚÛÐÔÈñæÖɯËÌɯŗÈÉÐÓÐËÈËÌɯ

ÌÝÐËÌÕÊÐÈÙÈÔȮɯÙÌÚ×ÌÛÐÝÈÔÌÕÛÌȮɯØÜÌɯÌÚÛÌɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ×ÖÚÚÜÐȮɯËÌɯÔÖËÖɯÊÖÕÝÌÙÎÌÕÛÌɯÊÖÔɯÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯ

ÐÕÛÌÙÕÈÊÐÖÕÈÓȮɯÜÔÈɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈɯÜÕÐÍÈÛÖÙÐÈÓɯÌɯÜÔɯÕąÝÌÓɯÈËÌØÜÈËÖɯËÌɯÊÖÕÚÐÚÛ÷ÕÊÐÈɯÐÕÛÌÙÕÈȭɯ3ÌÕËÖɯ×ÖÙɯ

ÉÈÚÌɯÜÔÈɯÚÜÉÈÔÖÚÛÙÈɯËÌɯƕƙƕɯËÌÚÛÌÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÝÌÙÐŗÊÖÜɪÚÌɯÈÐÕËÈɯØÜÌɯÈɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓȮɯÈÊÌËÐËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯ

ËÌÚÛÌɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖȮɯ×ÖÚÚÜÐɯÝÈÓÐËÈËÌɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÙÌËÐñæÖɯËÈɯÐÕÛÌÕñæÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÈÙÈɯÈÉÈÕËÖÕÈÙɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ ɯÖÉÛÌÕñæÖɯËÌɯÜÔɯÛÈÔÈÕÏÖɯËÌɯÌÍÌÐÛÖɯËÌɯÚÌÕÛÐËÖɯÕÌÎÈÛÐÝÖɯÌɯÊÖÔɯÜÔÈɯÔÈÎÕÐÛÜËÌɯÔõËÐÈɯ

ÐÕËÐÊÐÈɯØÜÌɯÌÚÛÌɯÈÛÙÐÉÜÛÖɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐɯÜÔɯ×ÙÌËÐÛÖÙɯÙÖÉÜÚÛÖɯËÌÚÛÈɯÝÈÙÐâÝÌÓɯÊÙÐÛõÙÐÖȭɯ Úɯ

×ÙÐÕÊÐ×ÈÐÚɯÐÔ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯÛÌĞÙÐÊÈÚɯÌɯ×ÙâÛÐÊÈÚɯÕÈɯÓÐÕÏÈɯËÈɯÔÐÛÐÎÈñæÖɯËÖɯÈÉÈÕËÖÕÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ

ÚæÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈËÈÚɯÌɯËÐÚÊÜÛÐËÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȰɯÈÉÈÕËÖÕÖɯȹËÙÖ×ÖÜÛȺȮɯÝÈÓÐËÈËÌȮɯŗÈÉÐÓÐËÈËÌȭ 

 

"ÖÞËÌÕȮɯ1ȭɯ&ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ,ÌÕÛÈÓɯÛÖÜÎÏÕÌÚÚɯÈÕËɯÚÜÊÊÌÚÚɯÐÕɯÚ×ÖÙÛȯɯÈɯÙÌÝÐÌÞɯÈÕËɯ×ÙÖÚ×ÌÊÛȭɯ3ÏÌɯ.×ÌÕɯ2×ÖÙÛÚɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯ

)ÖÜÙÕÈÓȮɯƕƔȮɯƕɬƕƘȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƕƕɤÑÖ×àȭƕƖƔƛƝ 

&ÜÊÊÐÈÙËÐȮɯ#ȭɯ%ȭȮɯ'ÈÕÛÖÕȮɯ2ȭȮɯ&ÖÙËÖÕȮɯ2ȭȮɯ,ÈÓÓÌŲȮɯ"ȭɯ)ȭȮɯȫɯ3ÌÔÉàȮɯ/ȭɯȹƖƔƕƙȺȭɯ3ÏÌɯÊÖÕÊÌ×ÛɯÖÍɯÔÌÕÛÈÓɯÛÖÜÎÏÕÌÚÚȯɯ

3ÌÚÛÚɯ ÖÍɯ ËÐÔÌÕÚÐÖÕÈÓÐÛàȮɯ ÕÖÔÖÓÖÎÐÊÈÓɯ ÕÌÛÞÖÙÒȮɯ ÈÕËɯ ÛÙÈÐÛÕÌÚÚȭɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ /ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàȮɯ ƜƗȮɯ ƖƚɬƘƘȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤɯƕƔȭƖƕƛƘɤƕƜƛƙƗƝƝ7ƔƕƛƕƔƔƕƔƔƔƕ 

+ÐÕȮɯ8ȭȮɯ,ÜųȮɯ)ȭȮɯ"ÓÖÜÎÏȮɯ/ȭɯ)ȭȮɯȫɯ/È×ÈÎÌÖÙÎÐÖÜȮɯ*ȭɯ ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ,ÌÕÛÈÓɯÛÖÜÎÏÕÌÚÚɯÈÕËɯÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯËÐřÌÙÌÕÊÌÚɯÐÕɯ

ÓÌÈÙÕÐÕÎȮɯÌËÜÊÈÛÐÖÕÈÓɯÈÕËɯÞÖÙÒɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȮɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÊÈÓɯÞÌÓÓɪÉÌÐÕÎȮɯÈÕËɯ×ÌÙÚÖÕÈÓÐÛàȯɯÈɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯ

ÙÌÝÐÌÞȭɯ%ÙÖÕÛÐÌÙÚɯÐÕɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƜȮɯƕƗƘƙȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƜƝɤÍ×ÚàÎȭƖƔƕƛȭƔƕƗƘƙ 

  

https://doi.org/10.1111/jopy.12079
https://doi.org/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01345
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Rukeqnqikc"fq"Fgurqtvq"Crnkecfc 
 

,ÖËÌÙÈËÖÙ 

,ÐÎÜÌÓɯ/ÌÙÈÓÛÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯ  



:: 

 

E67<"Ru{ejqoqvqt"cdknkvkgu"tgcnn{"ocvvgt#"Vjg"ngxgn"qh"ru{ejqoqvqt"
cdknkvkgu"qh"urgekcn"hqtegu"uqnfkgtu."rtqhguukqpcn"cvjngvgu"cpf"pqpcvjngvgu 
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ÌɪÔÈÐÓȯɯÒÙ×ÙáÌËÕÖÞÌÒɑÜÙȭÌËÜȭ×Ó 

 

Psychomotor abilities can be trained in performed tasks and can also be interpreted as the result of 

the efficiency of an individual's functioning. The aim of the study was to assess the level of the 

psychomotor abilities of three different groups, which c an be differentiated by the specific 

psychomotor and motor requirements.  Material: In the presented study the representatives of three 

groups were performed: 107 Soldiers (age: 28.3±4.4), 106 athletes (age: 30.2±4.6) and 58 non-athletes 

(age: 24.2±3.1). Methods: To measure psychomotor functions Test2Drive software was used. Four 

computer-based tests were used to assess the following psychomotor abilities: simple reaction time 

(SIRT), choice reaction time (CHORT), hand-eye coordination (HECOR), and two -dimensional 

visuomotor coordination/spatial orientation test (SPANT).  Results: The analysis demonstrated 

statistically significant differences in reaction time and motor time between the studied groups. The 

shortest reaction time (RT) in each test was observed in athletes. It was also measured that the group 

of soldiers had an advantage in the context of processing information. Conclusions: The presented 

study is an in-depth analysis giving conclusions for both future theoretical research and practical 

ÊÖÈÊÏÌÚɀ ÈÕËɯ×ÚàÊÏÖÓÖÎÐÚÛÚɀɯÞÖÙÒȭɯIt was found that military training had a positive effect on motor 

time in  the two -dimensional visuomotor coordination/spatial orientation test. As regards the 

reaction time, it was observed that the athletes were characterized with better reaction times 

than soldiers and non-athletes. The study has confirmed that military training and sports training 

have a positive effect on the level of psychomotor abilities, especially motor time. With the 

knowledge of the effects of sports and military training on psychomotor abilities, further 

developmental activities can be designed to gain effectiveness in each area.  

 

  



:; 

 

E68<"Rtgrctcéåq"g"vtgkpq"ogpvcn"pq"fgurqtvq"ǆ"Rctvknjc"fg"wo"oqfgnq"fg"
kpvgtxgpéåq."cdqtfcigo"g"gzrgtkìpekc"rtãvkec 

 

)ÖÚõɯ2ÐÓÝÈ 

9×ÖÙÛÌÝÖÓÜÛÐÖÕəɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯȫɯ"ÖÈÊÏÐÕÎ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÑÖÚÌÚÐÓÝÈȭ×ÚÐÊËÌÚ×ÖÙÛÖɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯËÈɯ×ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯÌɯÛÙÌÐÕÖɯÔÌÕÛÈÓɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯ

ÛÌÔɯÝÐÕËÖɯÈɯÚÌÙȮɯÍÌÓÐáÔÌÕÛÌȮɯÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚɯÙÌÊÖÕÏÌÊÐËÈɯÌȮɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÖɯÛÌÔ×ÖȮɯÚæÖɯÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚɯÖÚɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÚÛÈÚɯØÜÌɯ×ÙÖÊÜÙÈÔȮɯÈɯÛąÛÜÓÖɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙȮɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÐÚɯËÈɯâÙÌÈɯ×ÈÙÈɯÖÚɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÙÌÔȭɯ(ÚÛÖɯ

ÊÖÓÖÊÈɯÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚɯËÌÚÈŗÖÚɯÈÖÚɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÐÚɯËÈɯâÙÌÈɯËÈɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯØÜÌÙɯ×ÌÓÖɯËÌÚÈŗÖɯ

ËÌɯÚÌɯÊÖÕÚÌÎÜÐÙÌÔɯÝÈÓÐËÈÙɯÕÜÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÚÖÊÐÈÓɯÌÔɯØÜÌɯÚÌɯÊÖÕÍÜÕËÌÔɯËÌÚÐÎÕÈñĢÌÚɯÌɯØÜÈÓÐŗÊÈñĢÌÚɯ

×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÐÚɯ ÛÖÛÈÓÔÌÕÛÌɯ ËÐÚÛÐÕÛÈÚɯ ÊÖÔÖɯ ÚÌÕËÖɯ ÐÎÜÈÐÚȮɯ ÈÚÚÐÔɯ ÊÖÔÖɯ ÚÌɯ ÊÖÕÍÜÕËÌɯ ÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯ

×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÌɯÊÙÐÛõÙÐÖɯÊÐÌÕÛąŗÊÖɯÊÖÔɯÝÐÚÐÉÐÓÐËÈËÌɯÌɯÚÌÎÜÐËÖÙÌÚɯÕÈÚɯÙÌËÌÚɯÚÖÊÐÈÐÚȭɯ ɯÌÚÛÌɯËÌÚÈŗÖɯÐÕÐÊÐÈÓɯ

ÈÊÙÌÚÊÌɯÈÖÚɯÍÙÌÌÓÈÕÊÌÙÚɯÌɯÌÔ×ÙÌÌÕËÌËÖÙÌÚɯÕÈɯâÙÌÈɯËÈɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯØÜÌɯÛÙÈÉÈÓÏÈÔɯ

ÚÖáÐÕÏÖÚȮɯÖɯËÌÚÈŗÖɯËÌɯÛÌÙɯÔÌÕÛÖÙÌÚȮɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈÚɯÌɯÊÖÕÏÌÊÌÙɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÔÈÐÚɯ×ÙÖÍÜÕËÈɯÖÚɯÔõÛÖËÖÚɯÌɯÖɯ

ÛÙÈÉÈÓÏÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐËÖɯ×ÌÓÖÚɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÐÚɯËÈɯâÙÌÈɯÌɯËÌɯÛÌÙÌÔɯÜÔɯÔÖËÌÓÖɯËÌɯ×ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯÌɯÛÙÌÐÕÖɯ

ÔÌÕÛÈÓɯØÜÌɯ×ÖÚÚÈÔɯÚÌÎÜÐÙɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÊÖÕÛąÕÜÈɯ×ÌÙÔÐÛÐÕËÖɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÙɯËÌÚ×ÖÙÛÐÚÛÈÚȮɯÕæÖɯÈ×ÌÕÈÚɯËÌɯ

ÍÖÙÔÈɯ×ÖÕÛÜÈÓɯÔÈÚɯÊÖÕÛąÕÜÈȭɯ$ÚÛÈɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈñæÖɯÛÌÔɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÊÛÐÝÖɯÚÌÙɯÜÔÈɯ×ÈÙÛÐÓÏÈɯËÌɯÜÔɯÔõÛÖËÖɯ

ËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌɯÈÉÖÙËÈÎÌÔɯ×ÙâÛÐÊÈɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÐáÈËÈɯÌÔɯÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÔÌÕÛÖɯËÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯÌÔɯÚÌÚÚĢÌÚɯ

ÐÕËÐÝÐËÜÈÚȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÝâÙÐÈÚɯÛõÊÕÐÊÈÚɯÌɯÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈÚɯÌɯÔÖËÌÓÖÚɯËÌɯ×ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯÌɯÛÙÌÐÕÖɯÔÌÕÛÈÓȮɯØÜÌɯ

Û÷ÔɯÝÐÕËÖɯÈɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯ×ÈÙÈɯÜÔÈɯÔÌÓÏÖÙɯ×ÌÙÊÌ×ñæÖɯËÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÚÛÈÚɯËÌɯ

ÝâÙÐÈÚɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚȭɯ$ÔɯÊÖÕÊÓÜÚæÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɯÍÈáÌÙɪÚÌɯÜÔÈɯÙÌŘÌßæÖɯÌÔɯÛÖÙÕÖɯËÈɯ×ÈÙÛÐÓÏÈɯÜÔÈɯ

Ìß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÙÌÈÓɯÙÌÍÌÙÌÕÛÌɯÖÚɯËÌÚÈŗÖÚɯ×ÈÙÈɯÚÌɯÚÌÙɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÛÙÈÉÈÓÏÖɯËÌɯ

ÍÖÙÔÈÙɯÙÌÎÜÓÈÙɯÌɯÊÖÕÛąÕÜÈɯÕÌÚÛÈɯâÙÌÈɯÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÌÔɯÙÌÓÈñæÖɯÖÚɯÈÚ×ÌÊÛÖÚɯ×ÙÖÔÐÚÚÖÙÌÚɯÈÛÜÈÐÚɯÌɯÍÜÛÜÙÖÚɯ

×ÈÙÈɯÚÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙÔÖÚɯÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚɯÈɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÌÚÛÈɯâÙÌÈɯÌɯÚÌɯÛÙÈÉÈÓÏÈÙɯ

×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓÔÌÕÛÌɯÕÌÓÈȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȰɯ/ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯÌɯÛÙÌÐÕÖɯÔÌÕÛÈÓȰɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯ 

 

 ÓÝÌÚȮɯ)ȭɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯ ȭɯ/ȭɯȹƖƔƕƕȺȭɯ,ÈÕÜÈÓɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯ×ÈÙÈɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚȭɯ+ÐÚÉÖÈȭɯ5ÐÚæÖɯÌɯÊÖÕÛÌßÛÖÚȮɯÌËÐñĢÌÚɯ

ÌɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈñĢÌÚɯÓÐÔÐÛÈËÈÚȭɯ 

 ÉÙÌÜȮɯ,ȭɯ ȭɯȫɯ1ÈÛÖȮɯ)ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ-ÌÜÙÖ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯËÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÏÜÔÈÕÖȭɯ%ÖÙÛÌɯËÈɯÊÈÚÈȭɯ"ÓÐÔÌ×ÚÐɯ

ÌËÐÛÖÙÚȭɯ 

"ÈÔ×ÖȮɯ,ȭɯȫɯ+ÖÜÝÌÛȮɯ!ȭɯȹƖƔƕƚȺȭɯ ÚɯÌÔÖñĢÌÚɯÌÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÌËÜÊÈñæÖɯÍąÚÐÊÈȭɯ+ÐÚÉÖÈȭɯ$ËÐñĢÌÚɯ/ÐÈÎÌÛȭɯ 

2ÌÙ×ÈȮɯ2ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ,ÌÕÛÌȮɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȯɯÖɯÍÈÊÛÖÙɯ×ÚÐȭɯ ÎÐÙɯ×ÙÖËÜñĢÌÚɯÎÙâŗÊÈÚɯÓÐÔÐÛÈËÈÚȭɯ 

2ÐÓÝõÙÐÖȮɯ)ȭɯȫɯ2ÙÌÉÖȮɯ1ȭɯȹƖƔƕƖȺȭɯ"ÖÔÖɯÎÈÕÏÈÙɯÜÚÈÕËÖɯÈɯÊÈÉÌñÈȯɯÜÔɯÎÜÐÈɯ×ÈÙÈɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯÔÌÕÛÈÓɯ×ÈÙÈɯÖɯÍÜÛÌÉÖÓȭɯ/ÖÙÛÖȭɯ

$ËÐñĢÌÚɯ ÍÙÖÕÛÈÔÌÕÛÖȮɯÓËÈȭɯ 
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2ÈÙÈɯ"ÈÙÝÈÓÏÖɯ,ÈÓÏÖÈƕȮɯ,ÈÙÐÈÕÈɯ,ÈÎÈÓÏæÌÚƖȮɯ)ÖæÖɯ+ÈÔÌÐÙÈÚƗȮɯ ÕÛĞÕÐÖɯ1ÖÚÈËÖƘ 

ƕɯ4ÕÐËÈËÌɯËÌɯ ×ÖÐÖɯÈÖɯ ÓÛÖɯ1ÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÕÈɯ$ÚÊÖÓÈȰɯƖɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÈɯ$ËÜÊÈñæÖȮɯ

4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ/ÖÙÛÖȰɯƗɯ& //ɯɬɯ&ÙÜ×ÖɯËÌɯ ÛÜÈñæÖɯÌÔɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÌɯ/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȰɯƘɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ

,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÚÈÙÈȭÊÈÙÝÈÓÏÖȭÔÈÓÏÖÈɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ɯÈÙÛÐÎÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈɯÜÔɯ×ÙÖÑÌÛÖɯ×ÖÙÛÜÎÜ÷ÚɯËÌɯÕąÝÌÓɯÕÈÊÐÖÕÈÓɯËÌÚÛÐÕÈËÖɯÈɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÙɯÈÚɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈÚɯËÌɯ

ËÜ×ÓÈɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÌɯÈÓÜÕÖÚɪÈÛÓÌÛÈÚɯÕÖÚɯËÖÔąÕÐÖÚɯËÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯËÈɯÝÐÝ÷ÕÊÐÈɯÌÚÊÖÓÈÙɯÌɯÕÈɯÝÐËÈɯ×ÙÐÝÈËÈɯ

ÊÖÔɯ ÍÖÊÖɯ ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯ ÕÖɯ ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ ËÈÚɯ ÚÜÈÚɯ ÐËÌÕÛÐËÈËÌÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ Ìɯ ÈÊÈËõÔÐÊÈȭɯ %ÖÐɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐËÈɯÈɯÛÙÈËÜñæÖɯÌɯÈËÈ×ÛÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯËÌɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯ3ÏÌɯ#ÜÈÓɯ"ÈÙÌÌÙɯ

2ÜÙÝÌàɯ ȹ#"2ɯɬɯ2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈȮɯ ÌÛɯ ÈÓȭɯ ƖƔƕƘȺȮɯ ÛÌÕËÖɪÚÌɯ ÖÉÛÐËÖɯ Öɯ (ÕÝÌÕÛâÙÐÖɯ ËÌɯ "ÈÙÙÌÐÙÈɯ #ÜÈÓȭɯ .Úɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÍÖÙÈÔɯƕƙƕɯÈÓÜÕÖÚɪÈÛÓÌÛÈÚȮɯÔÈÐÖÙÐÛÈÙÐÈÔÌÕÛÌɯËÖɯÎõÕÌÙÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯȹÕǻɯƝƝȮɯƚƙȭƚǔȺȮɯÊÖÔɯ

ÐËÈËÌÚɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƘɯÌɯÖÚɯƕƝɯÈÕÖÚɯȹ,ɯǻɯƕƚȭƕɯÌɯ2#ɯǻɯƕȭƗȺɯÐÕÚÊÙÐÛÖÚɯÕÖɯÌÕÚÐÕÖɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯÌɯ

ÐÕÛÌÎÙÈËÖÚɯÕÈɯ4ÕÐËÈËÌɯËÌɯ ×ÖÐÖɯÈÖɯ ÓÛÖɯ1ÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÕÈɯ$ÚÊÖÓÈȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÐÕËÐÊÈÔɯØÜÌȮɯÈɯÕąÝÌÓɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌÚÓÖÊÈÓÐáÈËÖÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÔÌÓÏÖÙÌÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈËÈ×ÛÈñæÖȰɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖÚɯ

ÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÕąÝÌÓɯÚÜ×ÌÙÐÖÙɯËÌɯÔÌÊÈÕÐÚÔÖÚɯËÌɯ

ÊÖ×ÐÕÎȮɯ ÌÕØÜÈÕÛÖɯ ØÜÌɯ ÖÚɯ ÈÛÓÌÛÈÚɯ ËÌÚÓÖÊÈÓÐáÈËÖÚɯ Ìɯ ÖÚɯ ØÜÌɯ ×ÙÈÛÐÊÈÝÈÔɯ ÔÖËÈÓÐËÈËÌɯ ÐÕËÐÝÐËÜÈÓɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÔÈÐÚɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚȭɯ-ÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɪÈÛÓÌÛÈÚɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯ

×ÖÕÛÜÈÙÈÔɯ ÔÈÐÚɯ ÕÖɯ ×ÙÖÊÌÚÚÖɯ ËÌɯ ÈËÈ×ÛÈñæÖȰɯ ÖÚɯ ÈÛÓÌÛÈÚɯ ËÌÚÓÖÊÈÓÐáÈËÖÚɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯ ÔÈÐÖÙɯ

×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚȰɯÌɯÈÚɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯÔÈÐÖÙÌÚɯÚÊÖÙÌÚɯØÜÈÕÛÖɯÈÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯÚÛÙÌÚÚȭɯ-ÈɯÝÐËÈɯ

×ÙÐÝÈËÈȮɯÖÚɯÙÈ×ÈáÌÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÔÈÐÚɯÔÌÊÈÕÐÚÔÖÚɯËÌɯ

ÊÖ×ÐÕÎȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌÚÓÖÊÈÓÐáÈËÖÚɯÌɯÖÚɯËÌɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÐÕËÐÝÐËÜÈÐÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÔÈÐÚɯ

ÙÌÊÜÙÚÖÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚɯÌɯÈÚɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯÊÖÓÌÛÐÝÈÚɯ×ÖÕÛÜÈÙÈÔɯÔÈÐÚɯÈÓÛÖɯØÜÈÕÛÖɯÈÖÚɯ

ÕąÝÌÐÚɯËÌɯÚÛÙÌÚÚȭɯ/ÙÖ×ĢÌɪÚÌɯÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÜÔɯÔÈÕÜÈÓɯËÈɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÜÈÓȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÊÈÙÙÌÐÙÈɯËÜÈÓȮɯÎÌÚÛæÖɯËÌɯÊÈÙÙÌÐÙÈȮɯÊÖÕÊÐÓÐÈñæÖɯËÌɯÊÈÙÙÌÐÙÈȮɯ("# 

 

2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈȮɯ-ȭɯȫɯ6àÓÓÌÔÈÕȮɯ/ȭɯȹƖƔƕƝȺȭɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯÈÛÏÓÌÛÌÚɅɯËÜÈÓɯÊÈÙÌÌÙÚȯɯ ɯÚÛÈÛÌɪÖÍɪÛÏÌɪÈÙÛɯÊÙÐÛÐÊÈÓɯÙÌÝÐÌÞɯ

ÖÍɯÛÏÌɯ$ÜÙÖ×ÌÈÕɯËÐÚÊÖÜÙÚÌȭɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàɯÖÍɯ2×ÖÙÛɯȫɯ$ßÌÙÊÐÚÌȮɯƘƖȮɯƛƘɬƜƜȭ 

2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈȮɯ-ȭɯȹƖƔƔƗȺȭɯ2àÔ×ÛÖÔÚɯÖÍɯÈɯÊÙÐÚÐÚɪÛÙÈÕÚÐÛÐÖÕȯɯ ɯÎÙÖÜÕËÌËɯÛÏÌÖÙàɯÚÛÜËàȭɯ(Õɯ-ȭɯ'ÈÚÚÔõÕɯȹ$ËȭȺȮɯ2(/%ɯ

8ÌÈÙÉÖÖÒɯƖƔƔƗɯȹƝƛɬƕƔƝȺȭɯxÙÌÉÙÖȯɯxÙÌÉÙÖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯ/ÙÌÚÚȭ 
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E6:<"Q"ecokpjq"rctc"qu"Lqiqu"Qnïorkequ"ǆ"guvwfq"gzrnqtcvõtkq 
 

 ÙÛÜÙɯ)ÖÙÎÌɯ2ÈÕÛÖÚƕȮɯ ÕÛÖÕÐÕÖɯ/ÌÙÌÐÙÈƖȮɯ'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖƗ 

ƕɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ$ËÜÊÈñæÖɯ!âÚÐÊÈɯËÖɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ!ÙÈÎÈÕñÈȮɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯËÖɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ$ËÜÊÈÛÐÝÈÚȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ$ÚÛÜËÖÚɯÌÔɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ(ÕÖÝÈñæÖɯËÖɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ

/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ5ÐÚÌÜȰɯƗɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ

"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈɯȹ"(# %Ⱥ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÙÛÜÙÚÈÕÛÖÚɑÐ×Éȭ×Û 

 

.Úɯ)ÖÎÖÚɯ.ÓąÔ×ÐÊÖÚɯÚæÖɯÖɯÌß×ÖÌÕÛÌɯÔâßÐÔÖɯËÈɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯÈÛÓõÛÐÊÈȮɯÙÌÚÜÓÛÈÕÛÌÚɯËÌɯÜÔɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯ

ËÌɯÛÙÌÐÕÖɯÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ(ÕÛÌÙÌÚÚÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÌÓÐÛÌɯÌɯ

ÈÚɯËÐÝÌÙÚÈÚɯÛÙÈÕÚÐñĢÌÚɯÌÍÌÛÜÈËÈÚɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÈɯÝÐËÈȭɯ$ÓÈÉÖÙâÔÖÚɯÜÔɯÎÜÐæÖɯËÌɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÖÚɯ

ÛÙÈÉÈÓÏÖÚɯËÌɯ"ĠÛõƕȮɯËÌɯ5ÈÌàÌÕÚƖɯÌɯËÌɯ2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈƗȮɯ×ÈÙÈɯÙÌÊÖÓÏÌÙɯËÈËÖÚɯËÌÔÖÎÙâŗÊÖÚȮɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯ

ËÐÚ×ÖÕąÝÌÐÚȮɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯ ÐÕÐÊÐÈÐÚȮɯ ÙÌÈÓÐáÈñĢÌÚɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚȮɯ ÊÖÕÊÐÓÐÈñæÖɯ ÌÚÛÜËÖɤÛÙÈÉÈÓÏÖɪËÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ

ÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯ×ÌÚÚÖÈÐÚȮɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÙĞßÐÔÈÚɯȹ×ÈÐÚȮɯÐÙÔæÖÚȮɯÊÖÓÌÎÈÚɯÌɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚȺȮɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈÚɯ

ÊÖÕÛÌßÛÜÈÐÚɤÐÕÚÛÐÛÜÊÐÖÕÈÐÚȮɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯ×ÌÚÚÖÈÓȮɯÊÖÕÊÐÓÐÈñæÖɯÝÐËÈɯÍÈÔÐÓÐÈÙɪËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌɯÛÙÈÕÚÐñæÖɯ×ÈÙÈɯ

ÈɯÙÌÍÖÙÔÈȭɯ%ÖÙÈÔɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈËÖÚɯÛÙ÷ÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÖÓąÔ×ÐÊÖÚɯËÌɯÔÖËÈÓÐËÈËÌÚɯËÐÚÛÐÕÛÈÚȮɯËÖÐÚɯÈÛÐÝÖÚɯÌɯÜÔɯ

ÙÌÛÐÙÈËÖȭɯ 1ÌÈÓÐáâÔÖÚɯ ÜÔÈɯ ÈÕâÓÐÚÌɯ ËÌɯ ÊÖÕÛÌĶËÖɯ ØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÈɯ ȹÊÈÛÌÎÖÙÐÈÚɯ ËÌŗÕÐËÈÚɯ Èɯ ×ÙÐÖÙÐɯ ÌɯÈɯ

×ÖÚÛÌÙÐÖÙÐȺɯ ÊÖÔɯ ÙÌÊÜÙÚÖɯ ÈÖɯ ÚÖÍÛÞÈÙÌɯ ,Èß0# ȭɯ .Úɯ ÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ ÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯ Èɯ ÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯ ËÖɯ

ÊÖÔ×ÙÖÔÐÚÚÖɯÊÖÔɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÌɯÈɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯËÌɯËÌÚÊÈÕÚÖɯ×ÈÙÈɯÈÓÊÈÕñÈÙɯÖɯÔÌÓÏÖÙɯ

ËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÓÌÝÈÔɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯÈɯÈÉËÐÊÈÙɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÚÖÊÐÈÐÚɯÊÖÔÜÕÚɯÈÖÚɯÚÌÜÚɯ×ÈÙÌÚɯÌËÜÊÈÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯ

ÝÐáÐÕÏÈÕñÈȮɯÈÓÎÖɯ×ÈÙÛÐÓÏÈËÖɯ×ÖÙɯÛÖËÖÚɯÖÚɯÌÕÛÙÌÝÐÚÛÈËÖÚȭɯ5ÌÙÐŗÊâÔÖÚɯØÜÌɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÖÚÚÜÌÔɯÍÈÛÖÙÌÚɯ

ÊÖÕÛÌßÛÜÈÐÚɯØÜÌɯÖÚɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÙÈÔɯ×ÖÚÐÛÐÝÈÔÌÕÛÌȮɯÚÌÕËÖɯÖÚɯÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯËÌɯÌßÛÙÌÔÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈȮɯÌɯ

ÌÕÍÙÌÕÛÈÔɯÔÈÐÖÙÌÚɯÌßÐÎ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÈÙÈɯÛÖÔÈÙɯËÌÊÐÚĢÌÚɯÌɯÎÌÙÐÙɯÖɯÚÌÜɯÛÌÔ×ÖȮɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯÕÈɯÊÖÕÊÐÓÐÈñæÖɯ

ÌÕÛÙÌɯÌÚÛÜËÖÚɯÌɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯËÌɯÈÓÛÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖȭɯ ɯÈÛÓÌÛÈɯÙÌÛÐÙÈËÈɯËÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯËÌɯÈÓÛÖɯÕąÝÌÓɯÌɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÖÜɯØÜÌɯÌÚÚÈɯÛÙÈÕÚÐñæÖɯÚÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÜɯÕÈÛÜÙÈÓÔÌÕÛÌȮɯÑâɯØÜÌɯÊÖÕÚÌÎÜÐÜɯÊÖÕÊÐÓÐÈÙɯÛÙÈÉÈÓÏÖȮɯ

ÔÈÛÌÙÕÐËÈËÌɯÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ$ÓÐÛÌȮɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖȮɯ3ÙÈÕÚÐñæÖȮɯ3ÈÓÌÕÛÖȮɯ"ÈÙÙÌÐÙÈȭ 

 

"ĠÛõȮɯ)Ȯɯ$ÙÐÊÚÚÖÕɯ* Ȯɯ+ÈÞɯ,/ȭɯ3ÙÈÊÐÕÎɯÛÏÌɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÖÍɯ ÛÏÓÌÛÌÚɯ4ÚÐÕÎɯ1ÌÛÙÖÚ×ÌÊÛÐÝÌɯ(ÕÛÌÙÝÐÌÞɯ,ÌÛÏÖËÚȯɯ

 ɯ/ÙÖ×ÖÚÌËɯ(ÕÛÌÙÝÐÌÞɯÈÕËɯ5ÈÓÐËÈÛÐÖÕɯ/ÙÖÊÌËÜÙÌɯÍÖÙɯ1Ì×ÖÙÛÌËɯ(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕȭɯ)ɯ ××Óɯ2×ÖÙÛɯ/ÚàÊÏÖÓȭɯƖƔƔƙɯ

,ÈÙȰƕƛȹƕȺȯƕɬƕƝȭ 

5ÈÌàÌÕÚɯ1Ȯɯ&ĹÓÓÐÊÏɯ Ȯɯ6ÈÙÙɯ"Ȯɯ/ÏÐÓÐ××ÈÌÙÛÚɯ1ȭɯ3ÈÓÌÕÛɯÐËÌÕÛÐŗÊÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ×ÙÖÔÖÛÐÖÕɯ×ÙÖÎÙÈÔÔÌÚɯÖÍɯ.ÓàÔ×ÐÊɯ

ÈÛÏÓÌÛÌȭɯ)ȭ2×ÖÙÛÚɯ2ÊÐȭɯƖƔƔƝȰƖƛȹƕƗȺȯƕƗƚƛɬƜƔȭ 

2ÛÈÔÉÜÓÖÝÈɯ-Ȯɯ ÓÍÌÙÔÈÕÕɯ#Ȯɯ2ÛÈÛÓÌÙɯ3Ȯɯ"ĠÛõɯ)ȭɯ(22/ɯ/ÖÚÐÛÐÖÕɯÚÛÈÕËȯɯ"ÈÙÌÌÙɯËÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯÛÙÈÕÚÐÛÐÖÕÚɯÖÍɯ

ÈÛÏÓÌÛÌÚȭɯ(ÕÛȭ)ȭ2×ÖÙÛɯ$ßÌÙÊȭ/ÚàÊÏÖÓȭɯƖƔƔƝȰƛȹƘȺȯƗƝƙɬƘƕƖȭ 
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Ukorõukq"3<"Vgepqnqikc"Iwkcfc"rgnc"Vgqtkc"
Fkpäokec"Geqnõikec"rctc"Ecrvct"q"
Eqorqtvcogpvq"Fgurqtvkxq 
 

.ÙÎÈÕÐáÈËÖÙÌÚȯ 

'ÌÕÙÐØÜÌɯ!ÙÐÛÖȮɯ"(/$1ɯɪɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖȮɯ"(/$1ɯɪɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙÌÚȯ 

'ÌÕÙÐØÜÌɯ!ÙÐÛÖȮɯ"(/$1ɯɪɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖȮɯ"(/$1ɯɪɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖɯËÖɯ2ÐÔ×ĞÚÐÖ 

.ɯ ÔÖËÖɯ ÊÖÔÖɯ Öɯ ÈÛÓÌÛÈɯ ×ÌÙÊÌÊÐÖÕÈɯ Ìɯ ÈÛÜÈɯ ÕÈÚɯ ×ÖÚÚÐÉÐÓÐËÈËÌÚɯ ËÌɯ ÈÊ┌æÖɯ ÖÍÌÙÌÊÐËÈÚɯ ×ÌÓÈÚɯ ÚÜÈÚɯ

ÊÐÙÊÜÕÚÛÈ⅞ÕÊÐÈÚɯËÈɯÊÖÔ×ÌÛÐÊ┌æÖɯÌɯÌÔɯËÐÙÌÊ┌æÖɯÈÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯÊÓÈÙÐŗÊÈɯÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÚɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÈÐÚɯÌÕÝÖÓÝÐËÖÚɯÕÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯȹ×ȭÌȭȮɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖȮɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖȺȭɯ/ÈÙÈɯÊÈ×ÛÈÙɯ

ÌÚÛÌÚɯ ÈÚ×ÌÛÖÚɯ ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚȮɯ Èɯ ËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯ ÌÊÖÓĞÎÐÊÈɯ ÌÕÍÈÛÐáÈɯ Èɯ ÔÌËÐÊ┌æÖɯ ËÌɯ ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯ ÙÌÓÈÊÐÖÕÈÐÚɯ

ÐÕËÐÝąËÜÖɪÈÔÉÐÌÕÛÌɯ ȹÐȭÌȭȮɯ ÌÊÖɪÍąÚÐÊÈÚȺɯ ÈÛÙÈÝõÚɯ ËÌɯ ÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ ÞÌÈÙÌÈÉÓÌɯ Ìɯ ÈÛÏÓÌÛÌɯ ÛÙÈÊÒÐÕÎȮɯ

×ÖÚÚÐÉÐÓÐÛÈÕËÖɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÊÈËÈɯÝÌáɯÔÈÐÚɯÚÖŗÚÛÐÊÈËÈÚɯØÜÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÈÔɯÎÙÈÕËÌÚɯØÜÈÕÛÐËÈËÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯ

ÚÖÉÙÌɯÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÈɯÊÖÔ×ÌÛÐÊ┌æÖȭɯ2æÖɯÌßÌÔ×ÓÖÚȮɯÈɯÙÌÎÜÓÈÙÐËÈËÌɯËÖɯ

ÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯËÜÙÈÕÛÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯÊÈÓÐÚÛõÕÐÊÖÚȮɯÈɯ×ÙÌ×ÈÙÈÊ┌æÖɯËÖɯÚÌÙÝÐÊ┌ÖɯÕÖɯÛõÕÐÚȮɯÈɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖɯ

ÕÖɯÑÜËÖȮɯÖÜɯÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯ×ÌÙÊÌÛÐÝÖɪÔÖÛÖÙÈɯÕÖɯÙÖ×ÌɪɯÚÒÐ××ÐÕÎȭɯ$ÚÛÌÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯ×ÖËÌÔɯ

ÚÌÙɯÊÈ×ÛÈËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÚÌÕÚÖÙÌÚɯÐÕÌÙÊÐÈÐÚȮɯÚÐÚÛÌÔÈÚɯËÌɯÌÓÌÛÙÖÌÕÊÌÍÈÓÖÎÙÈŗÈȮɯÚÐÚÛÌÔÈÚɯËÌɯÛÙÈÊÒÐÕÎɯ

ÐÕËÖÖÙɯÌɯÖÜÛËÖÖÙɯÌɯÛÙÈÛÈËÖÚɯÊÖÔɯÖɯÈÜßąÓÐÖɯËÌɯÛõÊÕÐÊÈÚɯËÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÈÔÌÕÛÖɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÌÔɯÐÕÛÌÓÐÎÌ⅞ÕÊÐÈɯ

ÈÙÛÐŗÊÐÈÓȭɯ.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯõɯÊÖÕÚÛÐÛÜąËÖɯ×ÖÙɯƘɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊ┌ĢÌÚɯÖÙÈÐÚɯÌɯ×ÙÌÛÌÕËÌɯÔÖÚÛÙÈÙɯÊÖÔÖɯÖɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȮɯÌÕÛÌÕËÐËÖɯÚÌÎÜÕËÖɯÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯÌÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÔÌËÐËÖɯÌɯÈÕÈÓÐÚÈËÖɯ

ÊÖÔɯÙÌÊÜÙÚÖɯÈɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯÌɯÔõÛÖËÖÚɯÕæÖɪÓÐÕÌÈÙÌÚɯËÌɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌɯËÈËÖÚȮɯÊÓÈÙÐŗÊÈÕËÖɯÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯ

ÈÚ×ÌÛÖÚɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÌɯËÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚȭɯ-ÜÔÈɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÊÖÔÜÕÐÊÈÊ┌æÖȮɯÚÌÙâɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈËÖɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɯØÜÌɯÌß×ÓÖÙÈɯÊÖÔÖɯÈɯÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯ×ÖÚÛÜÙÈÓɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÐÕËÐÊÈËÖÙÈɯËÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÚɯËÌɯ

ÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÕÖɯÛõÕÐÚȰɯ2ÌÎÜÌɪÚÌɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɯØÜÌɯÌß×ÓÖÙÈɯÈÚɯ

ËÐÍÌÙÌÕÊ┌ÈÚɯËÌɯÈËÈ×ÛÈÊ┌æÖɯËÌɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÌɯËÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯÌÔɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÖÜÛËÖÖÙɯÌɯÐÕËÖÖÙȰɯ

#Ì×ÖÐÚȮɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɯÚÖÉÙÌɯÖɯ×È×ÌÓɯËÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓɯÕÖɯÑÜËÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖɯÌÔɯ

ÊÖÔÉÈÛÌȰɯ×ÖÙɯŗÔȮɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɯËÌɯÊÖÔ×ÈÙÈÊ┌æÖɯËÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÌÕÛÙÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÌÙÐÛÖÚɯÌɯ

×ÙÐÕÊÐ×ÐÈÕÛÌÚɯËÌɯ1Ö×Ìɯ2ÒÐ××ÐÕÎȭɯ 
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E43<"Cwvqttgiwnce┌åq"rctc"c"Rgthqtocpeg"pq"Ugtxke┌q"fq"Vëpku<"Woc"

Cdqtfcigo"fc"Fkpc⅞okec"Geqnõikec 
 

 ËÙÐÈÕÖɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖƕ 

ƕɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"ÙÜáɯ0ÜÌÉÙÈËÈɪ#ÈÍÜÕËÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈËÙÐÈÕÖȭÊÈÙÝÈÓÏÖɑÌɪÍÔÏȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Ûɯ 

 

 ɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯÛÌÔɯÜÔɯ×È×ÌÓɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯÕÈɯ×ÙÌ×ÈÙÈÊ┌æÖɯËÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯȹÌȭÎȭȮɯÚÌÙÝÐÊ┌Öɯ

ÕÖɯÛõÕÐÚȺȭɯ-ÜÔÈɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯËÌɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯÌÊÖÓĞÎÐÊÈɯȹ#$ȺȮɯÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯõɯÌß×ÙÌÚÚÈɯ×ÌÓÈɯÍÖÙÔÈɯ

ÊÖÔÖɯ ÈÚȹÖÚȺɯ ÈÛÓÌÛÈÚɯÔÖËÌÓÈÔɯ Öɯ ÈÊÖ×ÓÈÔÌÕÛÖɯ ×ÌÙÊÌÛÐÝÖɯ ÊÖÔɯ Öɯ ÈÔÉÐÌÕÛÌɯ ØÜÌɯ ÈÚȹÖÚȺɯ ÙÖËÌÐÈȮɯ

ÈÊÖÔÖËÈÕËÖɯÊÐÙÊÜÕÚÛÈ⅞ÕÊÐÈÚɯĶÕÐÊÈÚȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯ×ÙÌ×ÈÙÈÔɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭɯ-ÌÚÛÌɯÚÌÕÛÐËÖȮɯõɯ×ÓÈÜÚąÝÌÓɯ

ØÜÌɯÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÕÊÐÖÕÈÓɯÚÌÑÈɯ×ÈÙÛÌɯÐÕÛÌÎÙÈÕÛÌɯËÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯ×ÙÌÛÌÕËÌÜɯÛÌÚÛÈÙɯ

ÈɯÐÕŘÜÌ⅞ÕÊÐÈɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÕÊÐÖÕÈÓɯÕÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯËÖɯÚÌÙÝÐÊ┌ÖɯÕÖɯÛõÕÐÚȭɯ

%ÖÐɯ ÙÌÈÓÐáÈËÖɯ ÜÔɯ ÌÚÛÜËÖɯ Ìß×ÓÖÙÈÛĞÙÐÖȮɯ ÊÖÔɯ ÜÔɯ ÑÖÎÈËÖÙɯ ÚõÕÐÖÙȮɯ ÊÖÔɯ Ìß×ÌÙÐÌ⅞ÕÊÐÈɯ ÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÈɯ

ÐÕÛÌÙÕÈÊÐÖÕÈÓȭɯ.ɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌɯÌßÌÊÜÛÖÜɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯËÌɯÚÌÙÝÐÊ┌ÖɯÊÖÔɯÚÌÐÚɯÛÌÕÛÈÛÐÝÈÚɯ×ÈÙÈɯÊÈËÈɯÊÖÕËÐÊ┌æÖɯ

Ìß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓȭɯ-ÈɯÊÖÕËÐÊ┌æÖɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯƕɯȹ"ƕȺȮɯÖɯÑÖÎÈËÖÙɯÈ×ÌÕÈÚɯ×Ö⅞ËÌɯÜÚÈÙɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯɁÔÌÕÛÈÐÚɂɯ

ȹÚÌÔɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȺȮɯãɯÚÜÈɯÌÚÊÖÓÏÈȮɯ×ÈÙÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÙɯÈɯÌßÌÊÜÊ┌æÖɯËÖɯÚÌÙÝÐÊ┌Öȭɯ-ÈɯÊÖÕËÐÊ┌æÖɯƖɯȹ"ƖȺȮɯÈɯ

ÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯËÖɯÚÌÙÝÐÊ┌ÖɯËÌÊÖÙÙÌÜɯÊÖÔɯÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÌɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÕÊÐÖÕÈÓɯ

ȹÐȭÌȭȮɯÉÈÛÌÙɯËÈɯÉÖÓÈȮɯÈÕÛÌÚɯËÖɯÐÕąÊÐÖɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÚÌÙÝÐÊ┌ÖȺȮɯÚÌÔɯØÜÈÓØÜÌÙɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖɯ

ÐÔ×ÖÚÛÖɯ×ÌÓÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈËÖÙȭɯ%ÖÐɯÊÖÓÖÊÈËÈɯÜÔÈɯÜÕÐËÈËÌɯËÌɯÔÌËÐÊ┌æÖɯÐÕÌÙÊÐÈÓɯÚÖÉÙÌɯÈɯáÖÕÈɯËÖɯÚÈÊÙÖɯËÖɯ

ÈÛÓÌÛÈȮɯ×ÈÙÈɯÊÈ×ÛÈÙɯÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯËÜÙÈÕÛÌɯÈÔÉÈÚɯÈÚɯÊÖÕËÐÊ┌ĢÌÚɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÐÚȮɯÖɯØÜÌɯ×ÙÖËÜáÐÜɯÚõÙÐÌÚɯ

ÛÌÔ×ÖÙÈÐÚɯÚÖÉÙÌɯÖÚɯËÈËÖÚɯËÌɯÈÊÌÓÌÙÈÊ┌æÖɯËÖɯÙÌÍÌÙÐËÖɯ×ÖÕÛÖɯËÌɯÛÙÈÉÈÓÏÖȭɯ%ÖÐɯÊÈÓÊÜÓÈËÈɯÈɯÈÜÛÖÊÖÙÙÌÓÈÊ┌æÖɯ

×ÈÙÈɯÊÈËÈɯÚõÙÐÌɯÛÌÔ×ÖÙÈÓȭɯ ÚɯÛÌÕÛÈÛÐÝÈÚɯËÈɯ"ƕɯÈÛÐÎÐÙÈÔɯÝÈÓÖÙÌÚɯÔÈÐÖÙÌÚɯËÌɯÈÜÛÖÊÖÙÙÌÓÈÊ┌æÖɯȹɪȭƙɯȀɯÙɯȀɯ

ȭƘȺȮɯÊÖÔ×ÈÙÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯãɯ"ƖɯȹɪȭƖƙɯȀɯÙɯȀɯȭƗȺȭɯ$ÚÛÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯ×ÖËÌÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈÙɯØÜÌɯÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯ

ÐÕŘÜÌÕÊÐÈɯÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈÊ┌æÖȭɯ4ÔÈɯÐÕÛÌÙ×ÙÌÛÈÊ┌æÖɯõɯØÜÌɯÕÈɯ"ƕȮɯÖɯÈÛÓÌÛÈɯÌÚÛÈÝÈɯÍÖÊÈËÖɯÕÈɯÙÌÖÙÎÈÕÐáÈÊ┌æÖɯ

×ÖÚÛÜÙÈÓȮɯÌÕØÜÈÕÛÖɯØÜÌɯÕÈɯ"ƖȮɯÖɯÈÛÓÌÛÈɯÌÚÛÈÝÈɯÔÈÐÚɯÍÖÊÈËÖɯÕÈɯÛÈÙÌÍÈɯËÌɯÚÌÙÝÐÙȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ×ÈÙÌÊÌÔɯ

ÐÕËÐÊÈÙɯØÜÌɯÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÐÕÛÌÕÊÐÖÕÈÓɯȹÐȭÌȭȮɯÉÈÛÌÙɯËÈɯÉÖÓÈȺɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÈɯÜÔɯ×È×ÌÓɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÌɯ

ÐÕÛÌÎÙÈËÖÙɯÕÈɯɁÈŗÕÈñæÖɂɯÌɯ×ÙÌ×ÈÙÈñæÖɯ×ÖÚÛÜÙÈÓɯØÜÌɯÖÊÖÙÙÌÔɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ

ÌßÌÊÜñæÖɯËÖɯÚÌÙÝÐñÖȭɯ 

Palavras-chave: autorregulaÊ┌æo, serviÊ┌o no tõnis, dinÈ⅞mica ecolĞgica, intenÊ┌æo, acÊ┌æo.  
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E44<"Fkhgtgpécu"gpvtg"Codkgpvg"fg"Pcvwtg|c"g"Kpfqqt"pq"Dgo/Guvct"g"pc"
Cfcrvcdknkfcfg"fq"Oqxkogpvq"pq"Vtgkpq"fg"Ecnkuvgpkc 

 

'ÌÕÙÐØÜÌɯ!ÙÐÛÖƕȮɯ'ÌÕÙÐØÜÌɯ+Ö×ÌÚƕȮɯ,ÈÙÎÈÙÐËÈɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮɯ#ÈÕÐÌÓɯ"ÈÙÙÐÓÏÖƕȮɯ ËÙÐÈÕÖɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮɯ2ÖŗÈɯ

%ÌÙÙÌÐÙÈƕȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖƕɯ 

ƕɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"ÙÜáɯ0ÜÌÉÙÈËÈɪ#ÈÍÜÕËÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÏÉÙÐÛÖɑÌɪÍÔÏȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Ûɯ 

 

/ÈÙÈɯÖÚɯ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯÖÚɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖÚɯÛą×ÐÊÖÚɯËÖÚɯÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯÐÕËÖÖÙɯȹÌȭÎȭȮɯÊÏæÖɯÓÐÚÖɯÌɯ

ÊÖÕËÐÊ┌ĢÌÚɯÊÓÐÔâÛÐÊÈÚɯÌÚÛâÝÌÐÚȺȮɯÌɯÖÚɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖÚɯËÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯȹÌȭÎȭȮɯÚÖÓÖɯÐÙÙÌÎÜÓÈÙɯÌɯÊÖÕËÐÊ┌ĢÌÚɯ

ÊÓÐÔâÛÐÊÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚȺɯÚæÖɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÓÔÌÕÛÌɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚȭɯ$ÚÛÌÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯ×ÖËÌÔɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÙɯ

ÖɯÔÖËÖɯÊÖÔÖɯÊÈËÈɯÔÌÚÔÈɯÛÈÙÌÍÈɯõɯÙÌÈÓÐáÈËÈȭɯ-ÖɯÌÕÛÈÕÛÖȮɯÌßÐÚÛÌɯ×ÖÜÊÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÊ┌æÖɯØÜÌɯÛÌÕÏÈɯ

ÛÌÚÛÈËÖɯÛÈÐÚɯËÐÍÌÙÌÕÊ┌ÈÚɯÕÈɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÌÕÛÙÌɯÙÌÈÓÐáÈÙɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÕÈɯÕÈÛÜÙÌáÈȮɯÖÜɯÐÕËÖÖÙȭɯ ɯ

ÌÝÐËÌ⅞ÕÊÐÈɯØÜÌɯÌßÐÚÛÌɯÈ×ÌÕÈÚɯÈÝÈÓÐÖÜɯÌÍÌÐÛÖÚɯÌɯÕæÖɯÖɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȮɯÌɯÌÚÚÌÕÊÐÈÓÔÌÕÛÌɯÌÔɯ

ÌßÌÙÊąÊÐÖɯËÖɯÛÐ×ÖɯÈÌÙĞÉÐÖȭɯ-æÖɯÚÌɯÊÖÕÏÌÊÌɯ×ÖÙÛÈÕÛÖɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕÊ┌ÈÚɯÕÈɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯÕÌÔɯÖÚɯ

ÌÍÌÐÛÖÚɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯËÌɯÍÖÙÊ┌ÈɯØÜÈÕËÖɯÙÌÈÓÐáÈËÖɯÕÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÝÚȭɯÐÕËÖÖÙȮɯÚÖÉÙÌɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭɯ-Öɯ

×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖȮɯÌß×ÓÖÙÖÜɪÚÌɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕÊ┌ÈÚɯÌÕÛÙÌɯÙÌÈÓÐáÈÙɯÜÔɯÛÙÌÐÕÖɯËÌɯÊÈÓÐÚÛÌÕÐÈɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌɯ

ÕÈÛÜÙÌáÈɯÌɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÐÕËÖÖÙȮɯÌÔɯÔÌËÐËÈÚɯËÌɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯȹÈËÈ×ÛÈÊ┌æÖȺɯËÜÙÈÕÛÌɯÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȮɯÌɯ

ÈÝÈÓÐÈÊ┌æÖɯ×Ùõɪ×ĞÚɯËÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȭɯ4ÔɯÌÕÚÈÐÖɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯÙÈÕËÖÔÐáÈËÖɯËÌɯÎÙÜ×ÖÚɯ

ÐÕËÌ×ÌÕËÌÕÛÌÚȮɯÊÖÔɯƝƙɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯȹÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖȯɯƗƘǔȰɯÐËÈËÌȯɯƖƘȭƜɯǷɯƙȭƜɯÈÕÖÚȺɯÊÖÔɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯ

ÌÔɯÊÈÓÐÚÛÌÕÐÈɯÍÖÙÈÔɯËÐÚÛÙÐÉÜąËÖÚɯ×ÌÓÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÕÈÛÜÙÌáÈɯȹÕɯǻɯƘƝȺɯÌɯ×ÌÓÖɯÎÙÜ×ÖɯÐÕËÖÖÙɯȹÕɯǻɯƘƚȺȭɯ.Úɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÙÌ×ÖÙÛÈÙÈÔɯÖɯÚÌÜɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯȹÍÌÌÓÐÕÎɯÚÊÈÓÌȺɯÌɯÈɯÚÜÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯɪɯ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɯÚÜÉÑÌÛÐÝÈɯËÌɯ

ÌÚÍÖÙÊ┌Öɯȹ/2$ȺȮɯÌɯÈÛÌÕÊ┌æÖɯÝÐÚÜÈÓɯȹÛÙÈÐÓɯÔÈÒÐÕÎɯÛÌÚÛȺɯɪɯÈÕÛÌÚɯÌɯËÌ×ÖÐÚɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖȭɯ#ÜÙÈÕÛÌɯÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖȮɯ

ÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÜÚÈÝÈÔɯÛÙÌ⅞ÚɯÚÌÕÚÖÙÌÚɯÐÕÌÙÊÐÈÐÚɯÕÈɯÔæÖȮɯÓÖÔÉÈÙɯÌɯ×õȭɯ ÚɯÚõÙÐÌÚɯÛÌÔ×ÖÙÈÐÚɯËÌɯ

ÈÊÌÓÌÙÈÊ┌æÖɯȹÎȺɯËÌɯÊÈËÈɯÚÌÕÚÖÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍÖÙÈÔɯÈÕÈÓÐÚÈËÈÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÌÕÛÙÖ×ÐÈɯÈÔÖÚÛÙÈÓɯ

ȹ2ÈÔ×$ÕȺɯ×ÈÙÈɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÈɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȭɯ-ÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚȮɯÉÌÔɪɯÌÚÛÈÙɯÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ

ÛÌÕËÌÙÈÔɯÈɯÚÌÙɯÔÈÐÚɯÍÈÝÖÙâÝÌÐÚɯÕÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÕÈɯÕÈÛÜÙÌáÈȮɯÔÈÚɯÚÌÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈ⅞ÕÊÐÈɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈȭɯ

.ɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÕÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÔÖÚÛÙÖÜɯÔÈÐÚɯÙÌÎÜÓÈÙÐËÈËÌɯȹϟ2ÈÔ×$ÕɯǻɯƔȭƙƙɯǷɯƔȭƘƜȺɯÕÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯ

ØÜÌɯÖɯÎÙÜ×ÖɯÐÕËÖÖÙɯȹϟ2ÈÔ×$ÕɯǻɯƔȭƚƘɯǷɯƔȭƙƖȺȮɯ×ɯǾɯȭƔƙȭɯ ɯÙÐØÜÌáÈɯÌɯÝÈÙÐÌËÈËÌɯËÌɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖÚɯËÈɯ

ÕÈÛÜÙÌáÈɯ ÓÌÝÈÔɯ ÖÚɯ ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯ Èɯ ×ÌÙÔÈÕÌÊÌÙɯ ×ÌÙÊÌ×ÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯ ÈÕÊÖÙÈËÖÚɯ ÈÖɯ ÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖȮɯ

ÌÚÛÈÉÐÓÐáÈÕËÖɯÖɯÚÐÚÛÌÔÈɯÐÕËÐÝąËÜÖɪɯÈÔÉÐÌÕÛÌɯËÌɯÔÖËÖɯÈɯÙÌÎÜÓÈÙɯÌŗÊÐÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÖÚɯÎÙÈÜÚɯËÌɯÓÐÉÌÙËÈËÌɯ

ÔÖÛÖÙÌÚɯ×ÈÙÈɯÈÛÐÕÎÐÙɯÖÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖȭɯ 

Palavras-chave: bem-estar, exercącio na natureza, adaptabilidade do movimento.    
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E45<"Vqocfc"fg"Fgekuåq"pq"Lwfq<"Woc"Cdqtfcigo"Fkpämkec"Geqnõikec 
 

'ÌÕÙÐØÜÌɯ+Ö×ÌÚƕȮɯ'ÌÕÙÐØÜÌɯ!ÙÐÛÖƕȮɯ#ÈÕÐÌÓɯ"ÈÙÙÐÓÏÖƕȮɯ ËÙÐÈÕÖɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮɯ2ÖŗÈɯ%ÌÙÙÌÐÙÈƕȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ

 ÙÈĶÑÖƕ 

ƕɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"ÙÜáɯ0ÜÌÉÙÈËÈɪ#ÈÍÜÕËÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÏÌÕÙÐØÜÌÓÖ×ÌÚɑÍÔÏȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Ûɯ 

 

.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÖÜɯÈɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖɯÚÌÎÜÕËÖɯÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯÌÊÖÓĞÎÐÊÈɯȹ ÙÈĶÑÖɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƔƚȺȮɯ

ÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯËÌɯØÜÌɯÔÖËÖɯÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓɯÕÈɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌɯÈÕÎÜÓÈÙɯ×ÖÚÚÐÉÐÓÐÛÈÝÈɯÈÊ┌ĢÌÚɯ

ËÌÍÌÕÚÐÝÈÚɯÖÜɯÖÍÌÕÚÐÝÈÚɯÕÖɯÑÜËÖȭɯ5ÐÕÛÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯȹÐËÈËÌÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƛɯÌɯÖÚɯƖƘɯÈÕÖÚȺɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯ

ÌÚÛÜËÖɯȹƕƚɯÏÖÔÌÕÚȮɯƘɯÔÜÓÏÌÙÌÚȰɯƛƖȭƘɯǷɯƜȭƛɯÒÎȮɯƕƛƘȭƙɯǷɯƜɯÊÔȺȮɯÛÌÕËÖɯÚÐËÖɯÌÔ×ÈÙÌÓÏÈËÖÚɯÌÔɯËÌáɯ×ÈÙÌÚɯ

ȹ-ɯǻɯƕƔȺɯËÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÈÚɯÙÌÎÙÈÚɯÖŗÊÐÈÐÚȭɯ"ÐÕÊÖɯ×ÈÙÌÚɯÙÌÈÓÐáÈÙÈÔɯËÌáɯÛÌÕÛÈÛÐÝÈÚɯËÌɯËÌÚÓÖÊÈÔÌÕÛÖÚɯÌɯ

ÖÚɯÙÌÚÛÈÕÛÌÚɯÊÐÕÊÖɯ×ÈÙÌÚɯÌßÌÊÜÛÈÙÈÔɯËÌáɯÛÌÕÛÈÛÐÝÈÚɯËÌɯÜÔɯÊÖÔÉÈÛÌɯÊÖÕËÐÊÐÖÕÈËÖȮɯÌÔɯØÜÌɯÜÔɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌɯÈÛÈÊÈÝÈɯÌɯÖɯÖÜÛÙÖɯËÌÍÌÕËÐÈȭɯ ÛÙÈÝõÚɯËÌɯÚÌÕÚÖÙÌÚɯÐÕÌÙÊÐÈÐÚɯÔÌËÐÜɪÚÌɯÈɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌɯÈÕÎÜÓÈÙɯ

ËÌɯÊÈËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌɯȹƕƘƖɯ'áȺɯÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÊÖÙÙÌÓÈÊ┌æÖɯÊÖÙÙÐËÈɯȹ1"Ⱥɯ×ÈÙÈɯÊÈËÈɯËąÈËÌȭɯ Úɯ1"ɯȹÕɯ

ǻɯƕƔƔȺɯÍÖÙÈÔɯÚÜÑÌÐÛÈÚɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈȮɯÛÌÚÛÈÕËÖɯÌɯÈÕÈÓÐÚÈÕËÖɯÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓɯÈÛÙÈÝõÚɯ

ËÌɯÝÈÓÖÙÌÚɯÔõËÐÖÚȮɯËÌÚÝÐÖɯ×ÈËÙæÖȮɯÊÖÌŗÊÐÌÕÛÌÚɯËÌɯÈÚÚÐÔÌÛÙÐÈȮɯËÌÚÝÐÖɯ×ÈËÙæÖɯÊÖÙÙÐËÖɯȹ#/"ȺɯÌɯÛÌÚÛÌɯ…Ɩȭɯ

-Èɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯÖÚɯÝÈÓÖÙÌÚɯËÌɯ1"ɯÍÖÙÈÔɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯÈɯáÌÙÖɯȹ,ɯǻɯȭƙȮɯ2#ɯǻɯȭƔȺɯÌɯÊÖÔɯËÐÚÛÙÐÉÜÐÊ┌æÖɯ

ÕÌÎÈÛÐÝÈɯȹ,ɯǻɯɪƕȭƕȮɯ2#ɯǻɯƔȭƕȺȭɯ-ÈɯÚÌÎÜÕËÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯÖÚɯÝÈÓÖÙÌÚɯËÌɯ1"ɯÛÈÔÉõÔɯÛÐÝÌÙÈÔɯËÐÚÛÙÐÉÜÐÊ┌æÖɯ

ÕÌÎÈÛÐÝÈɯȹ,ɯǻɯɪȭƕȮɯ2#ɯǻɯȭƘȺɯÔÈÚɯ×ÙĞßÐÔÖÚɯËÌɯáÌÙÖɯȹ,ɯǻɯƔȭƔȮɯ2#ɯǻɯƔȭƖȺȭɯ ×ÌÚÈÙɯËÈÚɯËÐÍÌÙÌÕÊ┌ÈÚɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯÌÕÛÙÌɯÈÚɯËÐÚÛÙÐÉÜÐÊ┌ĢÌÚɯËÌɯÊÈËÈɯÛÈÙÌÍÈɯȹ…ƖɯȹƝȮɯ-ɯǻɯƕƔƔȺɯǻɯƛƙƜƕƖȭƔƙȮɯ×ɯǾɯȭƔƔƕȺȮɯÈɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÈÚɯ

1"ɯÔÖÚÛÙÖÜɯÜÔÈɯËÐÚÛÙÐÉÜÐÊ┌æÖɯÕÌÎÈÛÐÝÈȮɯÚÜÎÌÙÐÕËÖɯÜÔÈɯÈÛÙÈÊ┌æÖɯ×ÈÙÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓɯ

ÚÐÔõÛÙÐÊÈɯȹÐȭÌȭȮɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÌÔɯÌÚ×ÌÓÏÖȺȭɯ-ÈɯÚÌÎÜÕËÈɯÛÈÙÌÍÈȮɯÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯËÈɯ1"ɯÈÓÛÌÙÕÖÜɯÌÕÛÙÌɯ

×ÌÙąÖËÖÚɯÌÚÛâÝÌÐÚɯȹ#/"ɯÔÌÕÖÙȺɯÌɯÐÕÚÛâÝÌÐÚɯȹ#/"ɯÔÈÐÖÙȺɯËÌÝÐËÖɯÈɯÈÊ┌ĢÌÚɯËÌÍÌÕÚÐÝÈÚɯÌɯÖÍÌÕÚÐÝÈÚɯÓÖÊÈÐÚȮɯ

ÙÌÚ×ÌÛÐÝÈÔÌÕÛÌȭɯ $ÚÛÌÚɯ ÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ ÊÖÕŗÙÔÈÙÈÔɯ Èɯ ÌÔÌÙÎÌ⅞ÕÊÐÈɯ ËÈɯ ÛÖÔÈËÈɯ ËÌɯ ËÌÊÐÚæÖɯ ÕÖɯ ÑÜËÖȮɯ

ÚÜÎÌÙÐÕËÖɯÊÖÔÖɯÈÊ┌ĢÌÚɯÖÍÌÕÚÐÝÈÚɯ×ÖËÌÔɯØÜÌÉÙÈÙɯÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÐÕÛÌÙ×ÌÚÚÖÈÓɯÌÔɯÊÖÔÉÈÛÌɯÌɯÈÊ┌ĢÌÚɯ

ËÌÍÌÕÚÐÝÈÚɯÊÖÕÛÙÐÉÜąÙÌÔɯ×ÈÙÈɯÌÚÛÈÉÐÓÐáâɪÓÈȭɯ ÚÚÐÔȮɯÈɯÛÖÔÈËÈɯËÌɯËÌÊÐÚæÖɯÙÌÝÌÓÈɪÚÌɯÊÖÔÖɯÜÔɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯ

ÙÌÓÈÊÐÖÕÈÓȮɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÖɯÌɯÌÔÌÙÎÌÕÛÌȮɯÌɯÕæÖɯÊÖÔÖɯÜÔɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯ×Ùõɪ×ÓÈÕÌÈËÖȭɯ 

Palavras-chave: perceÊ┌æo-aÊ┌æo, affordances, coordenaÊ┌æo interpessoal, comportamento emergente, 

desportos de combate  
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E46<"Ceqrncogpvq"Rgtege┌åq/Ce┌åq"g"Xctkcdknkfcfg"Hwpekqpcn"pc"Rtqxc"fg"

52"ugiwpfqu"pq"Tqrg"Umkrrkpi 
 

,ÈÙÐÈÕÈɯ"ÈÙÝÈÓÏÖƕȮɯ#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖƕ 

ƕɯ"(/$1Ȯɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"ÙÜáɯ0ÜÌÉÙÈËÈɪ#ÈÍÜÕËÖȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÐÈÝËÊƔƕɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔɯ 

 

.ɯ1Ö×Ìɯ2ÒÐ××ÐÕÎɯõɯÜÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯØÜÌɯÛÌÔɯ×ÖÙɯÉÈÚÌɯÖɯÎÌÚÛÖɯÈÕÊÌÚÛÙÈÓɯËÌɯÚÈÓÛÈÙɯãɯÊÖÙËÈȮɯÌɯõɯÊÖÕÚÛÐÛÜąËÖɯ

×ÖÙɯƕƘɯ×ÙÖÝÈÚɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÈÚɯËÐÚÛÐÕÛÈÚȭɯ-Èɯ×ÙÖÝÈɯËÌɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌȮɯÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯõɯÙÌÈÓÐáÈÙɯÖɯÔÈÐÖÙɯÕĶÔÌÙÖɯ

ËÌɯÚÈÓÛÖÚɯÕÈɯÛõÊÕÐÊÈɯËÌɯÚÒÐ××ÐÕÎɯÌÔɯƗƔɯÚÌÎÜÕËÖÚȮɯÕÈɯØÜÈÓɯÈɯÊÖÖÙËÌÕÈÊ┌æÖɯÌÕÛÙÌɯÔæÖÚɯÌɯ×õÚɯõɯ

ÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÓɯ×ÈÙÈɯÖɯÚÜÊÌÚÚÖɯËÈɯÔÌÚÔÈȭɯ#ÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÈɯÌÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÌß×ÓÐÊÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯÈÊÖ×ÓÈÔÌÕÛÖɯ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɪÈÊ┌æÖȭɯ-Öɯ1Ö×Ìɯ2ÒÐ××ÐÕÎɯÖɯÈÛÓÌÛÈɯ

×ÌÙÊÌÊÐÖÕÈɯÜÔɯ×ÖÕÛÖɯÍÖÊÈÓȮɯÈɯ×ÈÙÛÐÙɯËÖɯØÜÈÓɯÈɯÈÊ┌æÖɯËÌɯÔæÖÚɯÌɯ×õÚɯȹÌɯÛÖËÖɯÖɯÊÖÙ×ÖȺȮɯÈɯÊÖÙËÈɯÌɯÖɯÊÏæÖɯ

ÊÙÐÈÔɯÜÔɯÚÐÚÛÌÔÈɯËÐÕÈ⅞ÔÐÊÖȭɯ$ÚÛÌɯÈÊÖ×ÓÈÔÌÕÛÖɯ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɪÈÊ┌æÖɯ×ÌÙÔÐÛÌɯØÜÌɯÏÈÑÈɯÜÔÈɯÈËÈ×ÛÈÊ┌æÖɯÌÕÛÙÌɯ

ÖÚɯ ÌÓÌÔÌÕÛÖÚɯ ËÖɯ ÚÐÚÛÌÔÈɯ ÈÖɯ ÓÖÕÎÖɯ ËÌɯ ÛÖËÈɯ ÈɯÛÈÙÌÍÈȭɯ $ɯ ÌÚÛÈɯ ÈËÈ×ÛÈÊ┌æÖɯ õɯ ÊÈ×ÛÈËÈɯ ÈÛÙÈÝõÚɯ ËÈɯ

ÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯ ÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯ ËÖɯ ÔÖÝÐÔÌÕÛÖȭɯ %ÖÐɯ ÙÌÈÓÐáÈËÖɯ ÜÔɯ ÌÚÛÜËÖɯ ×ÐÓÖÛÖɯ ×ÈÙÈɯ ÊÖÔ×ÈÙÈÙɯ Èɯ

ÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÌÕÛÙÌɯÜÔɯÈÛÓÌÛÈɯÊÖÔɯÈÓÛÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌɯÖÜÛÙÖɯÊÖÔɯÉÈÐßÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌɯÚÌÔɯÌß×ÌÙÐÌ⅞ÕÊÐÈɯÕÈɯÔÖËÈÓÐËÈËÌȭɯ ɯÈÓÛÌÙÈÊ┌æÖɯËÈɯÈÊÌÓÌÙÈÊ┌æÖɯÚÜÎÌÙÌɯÜÔÈɯÝÈÙÐÈÊ┌æÖɯËÌɯ

ÝÌÓÖÊÐËÈËÌȮɯÛÈÕÛÖɯØÜÌɯÈɯÈÊÌÓÌÙÈÊ┌æÖɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÝÐÚÛÈɯÊÖÔÖɯÈɯÔÌËÐËÈɯËÐÙÌÛÈɯËÈɯÈËÈ×ÛÈÊ┌æÖɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯ

ËÖɯÊÖÙ×ÖɯÈÖÚɯÊÖÕÚÛÙÈÕÎÐÔÌÕÛÖÚɯËÖɯÈÔÉÐÌÕÛÌȭɯ/ÖÙɯÌÚÚÈɯÙÈáæÖȮɯÜÛÐÓÐáâÔÖÚɯÜÔɯÚÌÕÚÖÙɯÐÕÌÙÊÐÈÓɯÌÔɯÊÈËÈɯ

×õɯÌÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÈÙÈɯÕÖÚɯËÈÙɯÖÚɯÝÈÓÖÙÌÚɯËÌɯÈÊÌÓÌÙÈÊ┌æÖɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯ×ÙÖÝÈɯËÌɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌɯËÌɯƗƔɯ

ÚÌÎÜÕËÖÚȭɯ/ÈÙÈɯÖÉÛÌÙɯÜÔɯÝÈÓÖÙɯËÌɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÊÈÓÊÜÓÈÔÖÚɯÈɯÌÕÛÙÖ×ÐÈɯÈÔÖÚÛÙÈÓɯËÈɯÚõÙÐÌɯ

ÛÌÔ×ÖÙÈÓɯËÈÚɯÈÊÌÓÌÙÈÊ┌ĢÌÚɯÙÌÊÖÓÏÐËÈÚɯÕÖɯÌÐßÖɯËÖɯ9ɯ×ÈÙÈɯÊÈËÈɯÚÌÕÚÖÙȭɯ.ɯÈÛÓÌÛÈɯÊÖÔɯÈÓÛÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯ

×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÛÌÝÌɯÔÈÐÖÙɯÝÈÓÖÙɯËÌɯÌÕÛÙÖ×ÐÈɯÕÖɯ×õɯËÐÙÌÐÛÖɯȹ2ÈÔ×$ÕɯǻɯƔȭƙƖȺɯÌɯÕÖɯ×õɯÌÚØÜÌÙËÖɯȹ2ÈÔ×$Õɯ

ǻɯƔȭƘƝȺɯØÜÈÕËÖɯÊÖÔ×ÈÙÈËÖɯÊÖÔɯÖɯÈÛÓÌÛÈɯÚÌÔɯÌß×ÌÙÐÌ⅞ÕÊÐÈɯÕÖɯ×õɯËÐÙÌÐÛÖɯȹ2ÈÔ×$ÕɯǻɯƔȭƗƖȺɯÌɯÕÖɯ×õɯ

ÌÚØÜÌÙËÖɯȹ2ÈÔ×$ÕɯǻɯƔȭƗƗȺȭ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÌÚÛÌɯÛÌÚÛÌɯ×ÐÓÖÛÖɯÚÜÎÌÙÌÔɯØÜÌɯÌßÐÚÛÌɯÔÈÐÚɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯ

ÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÕÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖɯËÖɯÈÛÓÌÛÈɯÊÖÔɯÈÓÛÖɯÕąÝÌÓɯËÌɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȮɯÌɯÐÕÛÌÕÚÐŗÊÈÔɯÈɯÏÐ×ĞÛÌÚÌɯËÌɯØÜÌɯ

ÕÜÔɯ ÌÚÛÜËÖɯ ÊÖÔɯ ÜÔÈɯ ÔÈÐÖÙɯ ÈÔÖÚÛÙÈȮɯ Èɯ ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ ÌÚÛÈÙâɯ ËÐÙÌÛÈÔÌÕÛÌɯ ÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈɯ ÊÖÔɯ Öɯ

ÈÊÖ×ÓÈÔÌÕÛÖɯËÈɯ×ÌÙÊÌÊ┌æÖɪÈÊ┌æÖɯÌɯÈɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯËÖɯÔÖÝÐÔÌÕÛÖȭɯ ɯÌßÐÚÛÌ⅞ÕÊÐÈɯËÌɯÔÈÐÖÙɯ

ÝÈÓÖÙɯËÌɯÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÕÖɯÈÛÓÌÛÈɯØÜÌɯÛÌÔɯÔÌÓÏÖÙɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÚÜÎÌÙÌɯØÜÌɯÌÚÛÌɯõɯÜÔɯÚÐÚÛÌÔÈɯ

ËÐÕÈ⅞ÔÐÊÖɯÌɯÌÔɯØÜÌɯÈɯÈÊ┌æÖɯõɯÌÔÌÙÎÌÕÛÌȭɯ 

Palavras-chave: Rope Skipping, perceÊ┌æo-aÊ┌æo, perącia, performance, variabilidade funcional.  

  



;: 

 

Ukorõukq"4<"Eqorqtvcogpvq"Eqngvkxq"fq"
Hwvgdqn"fg"Cnvq"Tgpfkogpvq" 
 

.ÙÎÈÕÐáÈËÖÙÌÚȯ 

#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

-ÌÓÚÖÕɯ"ÈÓËÌÐÙÈȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

'ÜÎÖɯ2ÈÙÔÌÕÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈɯ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙȯ 

#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖɯËÖɯ2ÐÔ×ĞÚÐÖ 

.ɯÍÜÛÌÉÖÓɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈɪÚÌɯ×ÖÙɯÚÌÙɯÜÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖɯØÜÌɯÐÔ×ÓÐÊÈɯÜÔÈɯÊÖÔ×ÓÌßÈɯÐÕÛÌÙÈñæÖɯÈÖɯÕąÝÌÓɯ

ÛâÛÐÊÖȮɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÊÖɯÌɯÛõÊÕÐÊÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÖÉÛÌÕñæÖɯËÖɯÚÜÊÌÚÚÖȭɯ ɯÖÉÚÌÙÝÈñæÖɯÌɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯ

ÊÖÓÌÛÐÝÖɯÕÖɯÍÜÛÌÉÖÓɯȹÉÌÔɯÊÖÔÖɯÕÈɯÎÌÕÌÙÈÓÐËÈËÌɯËÖÚɯËÌÚ×ÖÙÛÖÚɯÊÖÓÌÛÐÝÖÚȺɯÌÝÖÓÜÐÜȮɯÊÖÕÚÐËÌÙÈÝÌÓÔÌÕÛÌȮɯ

ÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÈÚɯĶÓÛÐÔÈÚɯËõÊÈËÈÚȭɯ$ÚÛÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÍÖÐɯÔÖÛÐÝÈËÖȮɯÚÖÉÙÌÛÜËÖȮɯ×ÌÓÖÚɯÈÝÈÕñÖÚɯ

ÛÌÊÕÖÓĞÎÐÊÖÚȮɯÌɯ×ÌÓÖɯÐÕÛÌÙÌÚÚÌɯËÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÊÐÌÕÛąŗÊÈɯÌɯÛõÊÕÐÊÈɯÕÈɯËÌ×ÜÙÈñæÖɯËÌɯÐÕÍÖÙÔÈñĢÌÚɯÔÈÐÚɯ

ÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÖÛÐÔÐáÈñæÖɯËÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ ɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖɯ

×ÙÖÎÙÌËÐÜɯËÌɯÔõÛÖËÖÚɯÙÜËÐÔÌÕÛÈÙÌÚȮɯÉÈÚÌÈËÖÚɯÚÖÉÙÌÛÜËÖɯÌÔɯÛõÊÕÐÊÈÚɯËÌɯÕÖÛÈñæÖɯÔÈÕÜÈÓɯÌɯÈÕâÓÐÚÌɯ

ËÌɯÍÙÌØÜ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÈñĢÌÚɯÙÌÈÓÐáÈËÈÚȮɯÙÌÈÓÐáÈËÈÚɯÐÕɯÓÖÊÖɯÖÜɯÊÖÔɯÙÌÊÜÙÚÖɯãɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈɯËÌɯÝąËÌÖȮɯ×ÈÙÈɯ

ÈÕâÓÐÚÌÚɯÔÈÐÚɯÊÖÔ×ÓÌßÈÚȮɯ×ÖÛÌÕÊÐÈËÈÚɯ×ÌÓÈɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯËÖÚɯÚÐÚÛÌÔÈÚɯÛÌÊÕÖÓĞÎÐÊÖÚɯØÜÌɯ×ÌÙÔÐÛÐÙÈÔȮɯ

ÕæÖɯÈ×ÌÕÈÚɯÈɯÙÌÊÖÓÏÈɯËÌɯÎÙÈÕËÌÚɯØÜÈÕÛÐËÈËÌÚɯËÌɯËÈËÖÚȮɯÔÈÚɯÛÈÔÉõÔɯÈɯÖÉÛÌÕñæÖɯËÌɯËÈËÖÚɯÌÔɯÛÌÔ×Öɯ

ÙÌÈÓȭɯ-ÈÛÜÙÈÓÔÌÕÛÌȮɯÖɯÚÜÙÎÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÚÐÚÛÌÔÈÚɯËÌɯ&/2ȮɯÊäÔÈÙÈÚɯËÌɯÈÓÛÈɯÝÌÓÖÊÐËÈËÌȮɯÌÛÊȭȮɯ×ÖÛÌÕÊÐÖÜɯÈɯ

ÌÝÖÓÜñæÖɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖȮɯÍÈÊÐÓÐÛÈÕËÖɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÔÈÐÚɯËÌÛÈÓÏÈËÈÚɯËÌɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ

ØÜÈÕÛÐÛÈÛÐÝÖÚɯȹÌȭÎȭȮɯËÐÚÛäÕÊÐÈÚɯ×ÌÙÊÖÙÙÐËÈÚȮɯÈñĢÌÚɯÙÌÈÓÐáÈËÈÚȮɯÌÛÊȭȺɯÊÖÔÖɯØÜÈÓÐÛÈÛÐÝÖÚɯȹÌȭÎȭȮɯÐÕÛÌÙÈñæÖɯ

ÌÕÛÙÌɯÌÓÌÔÌÕÛÖÚɯËÈɯ×ÙĞ×ÙÐÈɯÌØÜÐ×ÈɯÌɯÌØÜÐ×ÈÚɯÈËÝÌÙÚâÙÐÈÚȮɯÌÛÊȭȺȭɯ$ÚÛÈɯÈÕâÓÐÚÌɯÉÈÚÌÈËÈɯÌÔɯÎÙÈÕËÌÚɯ

ØÜÈÕÛÐËÈËÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯÍÈÝÖÙÌÊÌÜɯÜÔÈɯÌÝÖÓÜñæÖɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖɯÕÖɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯ

ÕÖɯÚÌÕÛÐËÖɯËÈɯÐÕÊÓÜÚæÖɯËÌɯÈÕâÓÐÚÌÚɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÈÚɯÈÝÈÕñÈËÈÚɯÌɯÔÖËÌÓÈÎÌÔɯÊÖÔ×ÜÛÈÊÐÖÕÈÓȮɯÚÌÕËÖɯØÜÌɯÈÚɯ

ÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯ ÔÈÐÚɯ ÙÌÊÌÕÛÌÚɯ ÌÕÝÖÓÝÌÔɯ Èɯ ÐÕÛÌÎÙÈñæÖɯ ËÌɯ ÐÕÛÌÓÐÎ÷ÕÊÐÈɯ ÈÙÛÐŗÊÐÈÓɯ ÕÈɯ ÈÕâÓÐÚÌɯ ËÖɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖȭɯ ÚɯÛõÊÕÐÊÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÓÐÎ÷ÕÊÐÈɯÈÙÛÐŗÊÐÈÓɯ×ÌÙÔÐÛÌÔɯÈɯÐËÌÕÛÐŗÊÈñæÖɯËÌɯ×ÈËÙĢÌÚɯÌɯ

ÐÕÚÐÎÏÛÚɯÕÖÚɯËÈËÖÚȮɯÍÈÝÖÙÌÊÌÔɯÈɯ×ÙÌËÐñæÖɯËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯÌȮɯËÌÚÛÈɯÍÖÙÔÈȮɯÊÖÕÛÌÔ×ÓÈÔɯÖÚɯ

ÛÙÌÐÕÈËÖÙÌÚɯÊÖÔɯÐÕÍÖÙÔÈñæÖɯÈËÐÊÐÖÕÈÓɯ×ÈÙÈɯÖÛÐÔÐáÈÙÌÔɯÈÚɯÚÜÈÚɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚȭɯ-ÖɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯØÜÌɯÚÌɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÌß×ÖÙɯÜÔÈɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯÌÝÖÓÜÛÐÝÈɯËÈÚɯÛõÊÕÐÊÈÚɯÌɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈÚɯËÌɯÈÕâÓÐÚÌɯËÖɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÊÖÓÌÛÐÝÖɯÌÔɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯËÌɯÈÓÎÜÔÈÚɯËÈÚɯÔÈÐÚɯÙÌÓÌÝÈÕÛÌÚɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñĢÌÚȮɯÌɯ

ÈÐÕËÈɯ×ÙÖ×ÖÚÛÈÚɯËÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÕÌÚÛÈɯâÙÌÈȭ 
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'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

NÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

 ÕÈɯ)ÖÚõɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

3ÐÈÎÖɯ1ÐÉÌÐÙÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙȯ 

'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖɯËÖɯ2ÐÔ×ĞÚÐÖ 

 ɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÚÖÉÙÌɯÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙɯÈÚÚÜÔÌɯÜÔÈɯÙÌÓÌÝäÕÊÐÈɯ

×ÙÌ×ÖÕËÌÙÈÕÛÌɯÕÖɯäÔÉÐÛÖɯËÈɯÚÈĶËÌɯ×ĶÉÓÐÊÈȮɯÕÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯÕÈÚɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȭɯ ÐÕËÈɯØÜÌɯ

ÛÌÕÏÈɯÚÐËÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐËÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÚÜÉÚÛÈÕÊÐÈÓɯÌɯÊÖÔɯ×ÙÖÎÙÌÚÚÖÚɯÕÖÛâÝÌÐÚɯ×ÈÙÈɯÜÔɯÔÌÓÏÖÙɯ

ÌÕÛÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÚÖÉÙÌɯÈÚɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯØÜÌɯÈÍÌÛÈÔɯÈɯÌŗÊâÊÐÈɯËÖÚɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÌßÐÚÛÌÔɯÈÐÕËÈɯÔÜÐÛÈÚɯÛÌÔâÛÐÊÈÚɯÕÌÚÛÈɯâÙÌÈɯØÜÌɯÊÈÙÌÊÌÔɯËÌɯÜÔɯ

ÔÌÓÏÖÙɯÈ×ÙÖÍÜÕËÈÔÌÕÛÖɯÌɯÔÖÕÐÛÖÙÐáÈñæÖȭɯ ɯÛąÛÜÓÖɯËÌɯÌßÌÔ×ÓÖȮɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÈɯÚÜÚÛÌÕÛÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÖÚɯ

×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖȮɯÈɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈñæÖɯËÌɯÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯÐÕÊÓÜÚÐÝÈÚȮɯÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÈÛÐÝÈɯËÖÚɯ

ÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɤÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÐÚɯÓÌÎÈÐÚɯÌɯÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÖɯÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÝâÙÐÖÚɯÈÛÖÙÌÚɯ

ÌÚÊÖÓÈÙÌÚȮɯÚæÖɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯØÜÌɯÙÌÊÓÈÔÈÔɯÔÈÐÚɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌɯÊÖÔ×ÙÌÌÕÚæÖȭɯ.ÉÑÌÛÐÝÖȯɯ$ÚÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯ

ÛÌÔɯ ÊÖÔÖɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈÙɯ ËÐÝÌÙÚÈÚɯ ÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯ ËÌɯ ÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯ ÙÌÈÓÐáÈËÈÚɯ ÕÖɯ äÔÉÐÛÖɯ ËÌɯ

×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯÚÜÚÛÌÕÛâÝÌÐÚɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯËÐÚÊÜÛÐÙɯÈÚɯ

âÙÌÈÚɯØÜÌɯÊÈÙÌÊÌÔɯËÌɯÜÔɯÔÈÐÖÙɯÈ×ÙÖÍÜÕËÈÔÌÕÛÖȮɯÊÖÔɯÖɯÐÕÛÜÐÛÖɯËÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÔÈÐÚɯ

ËÐÝÌÙÚÐŗÊÈËÈÚɯÌɯÌŗÊÈáÌÚɯ×ÈÙÈɯÍÖÔÌÕÛÈÙɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙɯÌɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÌÚÛÐÓÖÚɯËÌɯ

ÝÐËÈɯÈÛÐÝÖÚȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ-ÌÚÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖȮɯÕÜÔÈɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÍÈÚÌȮɯÚÌÙæÖɯËÌÚÊÙÐÛÖÚɯËÌÛÈÓÏÈËÈÔÌÕÛÌɯÖÚɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖÚȮɯÈÚɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈËÈÚɯÌɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÈÓÊÈÕñÈËÖÚɯËÌɯƗɯ×ÙÖÑÌÛÖÚɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯ

ÊÌÕÛÙÈËÖÚɯÕÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȯɯȹƕȺɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÕÈÚɯ$ÚÊÖÓÈÚɯËÈɯ

1ÌÎÐæÖɯ ÜÛĞÕÖÔÈɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯɬɯ"ÖÔ×ÙÌÕËÌÙȮɯ(ÕÛÌÙÝÐÙɯÌɯ3ÙÈÕÚÍÖÙÔÈÙɯȹ$%$1 ,ɪ"(3ȺȮɯȹƖȺɯ/ÙÖÔÖÛÐÕÎɯ

'ÌÈÓÛÏɯÈÕËɯ ÊÊÌÚÚɯÛÖɯ2×ÖÙÛɯ$ØÜÐ×ÔÌÕÛɯȹ/' 2$ȺȮɯÌɯȹƗȺɯ.ÚɯÛÈÉÓÌÛÚȮɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÚÈĶËÌɯËÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯ

ËÈɯ 1ÌÎÐæÖɯ ÜÛĞÕÖÔÈɯ ËÈɯ ,ÈËÌÐÙÈɯɬɯ"ÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙȮɯ (ÕÛÌÙÝÐÙȮɯ 3ÙÈÕÚÍÖÙÔÈÙɯ ȹ3 21 ,ɪ"(3Ⱥȭɯ -Èɯ

ÚÌÎÜÕËÈɯÍÈÚÌȮɯÚÌÙâɯ×ÙÖÔÖÝÐËÖɯÜÔɯËÌÉÈÛÌɯÌÔɯØÜÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙæÖɯÖÚɯÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÐÚɯ×ÌÓÖÚɯ×ÙÖÑÌÛÖÚɯÌɯ×ÈÙÛÌɯ

ËÖÚɯ ÐÕÛÌÙÝÌÕÐÌÕÛÌÚɯ ÕÖɯ ×ÙÖÊÌÚÚÖȯɯ ÌÚÛÜËÈÕÛÌÚȮɯ ÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯ ËÌɯ $ËÜÊÈñæÖɤÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÐÚɯ ÓÌÎÈÐÚɯ Ìɯ

ÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÓɯËÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÌÚÊÖÓÈÙȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ ɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÌÚÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯ×ÌÙÔÐÛÐÙâɯÖÉÛÌÙɯ

ÐÕÍÖÙÔÈñĢÌÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕÚæÖɯËÈɯÌŗÊâÊÐÈɯËÖÚɯ×ÙÖÑÌÛÖÚȮɯÈɯÌß×ÓÖÙÈñæÖɯËÌɯÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯÐÕÖÝÈËÖÙÈÚɯ



322 

 

ÌɯÐÕÊÓÜÚÐÝÈÚɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÕÈÊÐÖÕÈÓɯÌɯÐÕÛÌÙÕÈÊÐÖÕÈÓȮɯÈɯ×ÈÙÛÐÓÏÈɯËÌɯÉÖÈÚɯ×ÙâÛÐÊÈÚȮɯÖɯ×ÖÕÛÖɯËÌɯÝÐÚÛÈɯËÌɯ

ÌÚÛÜËÈÕÛÌÚȮɯÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯÎÌÚÛÖÙÌÚɯËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚȮɯÌɯÈɯÐËÌÕÛÐŗÊÈñæÖɯËÌɯÉÈÙÙÌÐÙÈÚɯÌɯÚÖÓÜñĢÌÚɯ

ÌÔɯ×ÙÖÑÌÛÖÚɯØÜÌɯÝÐÚÈÔɯÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÈÚÚÐÔɯÊÖÔÖɯÈÚɯÍÖÕÛÌÚɯËÌɯ

ÐÕÚ×ÐÙÈñæÖɯÌɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÔÌÚÔÖÚȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ$Ú×ÌÙÈɪÚÌɯØÜÌɯÌÚÛÌɯ

ÚÐÔ×ĞÚÐÖȮɯØÜÌɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈɯÌßÌÔ×ÓÖÚɯËÌɯ×ÙÖÑÌÛÖÚɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÕÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯÌɯØÜÌɯ

ÈÊÖÓÏÌɯÜÔɯËÌÉÈÛÌɯÌÕÝÖÓÝÌÕËÖɯÈÓÜÕÖÚȮɯÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖɯÌɯÎÌÚÛÖÙÌÚɯËÈɯÌÚÊÖÓÈȮɯÈ×ÙÖÍÜÕËÌɯ

ÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÌŗÊÈáÌÚȮɯËÌÚÈŗÖÚɯÌɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌÚɯÕÈɯÌËÜÊÈñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌÚÊÖÓÈÙɯÌɯÕÈɯÚÈĶËÌɯ×ĶÉÓÐÊÈȮɯÊÖÔɯ

ÝÐÚÛÈɯÈÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯËÈÚɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯËÖÚɯÚÌÜÚɯÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯ

ËÌɯÌËÜÊÈñæÖɤÙÌÚ×ÖÕÚâÝÌÐÚɯÓÌÎÈÐÚɯÌɯËÌɯÛÖËÈɯÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÌÚÊÖÓÈÙȭɯɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪ"ÏÈÝÌȯɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȰɯ!ÌÔɪÌÚÛÈÙȰɯ"ÖÔÜÕÐËÈËÌɯ$ÚÊÖÓÈÙȰɯ%ÈÔąÓÐÈȰɯ/ÙÖÑÌÛÖÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȰɯ

2ÈĶËÌɯ,ÌÕÛÈÓȰɯ1ÌÕËÐÔÌÕÛÖɯ ÊÈËõÔÐÊÖȭ 
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E6;<"Gfwecéåq"Hïukec"pcu"Gueqncu"fc"Tgikåq"Cwvõpqoc"fc"Ocfgktc"ǆ"
Eqortggpfgt."Kpvgtxkt"g"Vtcpuhqtoct"*GHGTCO/EKV+ 

 

'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚƕȮƖȮɯ ÕÈɯ+ÜąÚÈɯ"ÖÙÙÌÐÈƕȮɯ1ÐÊÈÙËÖɯ ÓÝÌÚƕȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮƖȮƗ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ2ÈĶËÌɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ'ÜÔÈÕÖȮɯ"(#$2#ȰɯƗɯ+ 1282Ȯɯ(ÕÛÌÙÈÊÛÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÌȮɯ

%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÏÓÖ×ÌÚɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

.ɯ/ÙÖÑÌÛÖɯ$%$1 ,ɪ"(3ȮɯÌÔɯ×ÈÙÊÌÙÐÈɯÊÖÔɯÈɯ2ÌÊÙÌÛÈÙÐÈɯ1ÌÎÐÖÕÈÓɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖȮɯËÌÚËÌɯƖƔƕƛȮɯ×ÙÖÔÖÝÌɯ

ÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯËÌɯÌÚÛÜËÖÚɯÌɯÈÕâÓÐÚÌÚȮɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÌÊÖÓĞÎÐÊÖɯÌɯÓÈÉÖÙÈÛÖÙÐÈÓȮɯØÜÌɯÊÖÕÛÙÐÉÜÌÔɯ×ÈÙÈɯ

×ÖÛÌÕÊÐÈÙɯÖɯÝÈÓÖÙɯÌËÜÊÈÛÐÝÖɯËÈɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯȹ$%ȺɯÌÕØÜÈÕÛÖɯÔÌÐÖɯËÌɯÛÙÈÕÚÍÖÙÔÈñæÖɯËÖÚɯÈÓÜÕÖÚȭɯ 

 ×ÖÚÛÈɪÚÌɯÕÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÕÜÔÈɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÚÈĶËÌȮɯ

ÕÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÜÛÖÕÖÔÐÈȮɯÕÈɯÝÈÓÖÙÐáÈñæÖɯËÈɯÊÙÐÈÛÐÝÐËÈËÌɯÌɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÚÖÊÐÈÉÐÓÐËÈËÌȮɯÊÖÔɯÖɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌɯÈÑÜËÈÙɯÈɯÍÖÙÔÈÙɯ'ÖÔÌÕÚɯØÜÌɯÛÌÕÏÈÔɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌÚɯÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯ×ÈÙÈɯÈÛÜÈÙÌÔɯÕÜÔɯ

ÔÜÕËÖɯ ÎÓÖÉÈÓɯ ÌÔɯÊÖÕÚÛÈÕÛÌɯ ÔÜËÈÕñÈȭɯ ȹ+Ö×ÌÚȮɯ 1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ "ÖÙÙÌÐÈȮɯ ÓÝÌÚȮɯ /ÙÜËÌÕÛÌȮɯ .ÙÕÌÓÈÚȮɯ

5ÐÊÌÕÛÌȮɯ %ÌÙÕÈÕËÖɯ ȫɯ &ÖÜÝÌÐÈɯ ȹƖƔƕƝȺȰɯ &ÖÜÝÌÐÈȮɯ 1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ "ÖÙÙÌÐÈȮɯ  ÓÝÌÚɯ ȫɯ +Ö×ÌÚȮɯ ȹƖƔƕƜȺȰɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤÌÍÌÙÈÔÊÐÛȭÞÐßÚÐÛÌȭÊÖÔɤÌÍÌÙÈÔÊÐÛȺȭɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ ÛÜÈÓÔÌÕÛÌɯÖÚɯÕÖÚÚÖÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯÊÌÕÛÙÈÔɪÚÌɯÕÈɯ

ÊÈÙÈÛÌÙÐáÈñæÖɯÌɯÔÖÕÐÛÖÙÐáÈñæÖȯɯɪɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȰɯɪɯËÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȰɯɪɯËÈɯ×ÌÙÊÌñæÖɯÚÖÉÙÌɯ

ÈɯÐÔÈÎÌÔɯÌɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯÊÖÔɯÈɯÝÐËÈȰɯɪɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÙÌÓÈÛÐÝÈɯãɯÌÚÊÖÓÈȮɯãɯ$%ɯÌɯãÚɯÔÈÛõÙÐÈÚɯÌɯÔÖËÌÓÖÚɯËÌɯ

ÌÕÚÐÕÖȰɯɪɯËÈɯÍÜÕñæÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈȰɯɪɯËÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈȰɯɪɯËÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÈÚɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯÐÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚȭɯ!ÌÔɯÊÖÔÖɯ

ÕÈɯËÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÐáÈñæÖɯËÌɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÈÓÛÌÙÕÈÛÐÝÈÚɯËÌɯÌÕÚÐÕÖɯÕÈɯ$%ɯØÜÌɯ×ÖÛÌÕÊÐÌÔɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ

ËÌɯÏÈÉÐÓÐËÈËÌÚȮɯÈÛÐÛÜËÌÚȮɯÝÈÓÖÙÌÚɯÌɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈÚɯÜÛÌÐÚɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÈɯÝÐËÈȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ-ÖɯäÔÉÐÛÖɯËÖɯ

$ÚÛâÎÐÖɯËÖɯ,ÌÚÛÙÈËÖɯÌÔɯ$ÕÚÐÕÖɯËÌɯ$%ɯÕÖÚɯ$ÕÚÐÕÖÚɯ!âÚÐÊÖɯÌɯ2ÌÊÜÕËâÙÐÖȮɯÚæÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐËÖÚɯÌÚÛÜËÖÚɯ

ÛÙÈÕÚÝÌÙÚÈÐÚɯÌɯÓÖÕÎÐÛÜËÐÕÈÐÚɯȹÛÙ÷ÚɯÈÕÖÚȺȮɯÌÔɯÔõËÐÈȮɯÌÔɯƕƔɯÛÜÙÔÈÚɯȹÚÌÕÚÐÝÌÓÔÌÕÛÌɯƖƔƔɯÈÓÜÕÖÚɯÈÕÖȺȮɯ

ÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯÐÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖÚɯÝÈÓÐËÈËÖÚɯÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈËÖÙÌÚɯÌɯÌØÜÐ×ÈÚɯËÌɯÊÈÔ×ÖȮɯËÌÝÐËÈÔÌÕÛÌɯÛÙÌÐÕÈËÈÚɯÌɯ

ØÜÈÓÐŗÊÈËÈÚɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÈɯÎÈÙÈÕÛÐÙɯÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯËÖÚɯËÈËÖÚɯÙÌÊÖÓÏÐËÖÚȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ

ÖÉÛÐËÖÚȮɯÛ÷ÔɯÚÐËÖɯ×ÜÉÓÐÊÈËÖÚɯÌɯËÐÝÜÓÎÈËÖÚȮɯ×ÖÙɯÌßÌÔ×ÓÖȮɯÌÔɯÙÌÝÐÚÛÈÚɯÊÐÌÕÛąŗÊÈÚɯÊÖÔɯÙÌÝÐÚæÖɯ×ÖÙɯ

×ÈÙÌÚȮɯÌÔɯÊÈ×ąÛÜÓÖÚɯËÌɯÓÐÝÙÖÚȮɯÌÔɯÓÐÝÙÖÚɯËÌɯÈÛÈÚɯÌɯÙÌÚÜÔÖÚɯËÌɯÌÝÌÕÛÖÚɯÊÐÌÕÛąŗÊÖɪ×ÌËÈÎĞÎÐÊÖÚɯÌɯ

ÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯÕÖɯäÔÉÐÛÖɯËÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÌËÈÎĞÎÐÊÈɯÌÔɯÊÈËÈɯÜÔÈɯËÈÚɯÛÜÙÔÈÚɯÌɯËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯÖÕËÌɯËÌÊÖÙÙÌɯ

Öɯ×ÙÖÑÌÛÖȭɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ ɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯËÌɯ×ÙÖßÐÔÐËÈËÌȮɯØÜÌɯÛÌÔÖÚɯÝÐÕËÖɯÈɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯ

ÙÌÈÓɯËÌɯÌÕÚÐÕÖɯÛÌÔɯÚÐËÖɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÓɯ×ÈÙÈɯÊÖÕÚÖÓÐËÈÙɯÜÔÈɯÝÌÙËÈËÌÐÙÈɯ×ÈÙÛÐÓÏÈɯËÌɯÊÖÕÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÌÕÛÙÌɯ

Èɯ4,ÈȮɯÈÚɯ$ÚÊÖÓÈÚɯËÈɯ1 ,ȮɯÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÌÕÝÖÓÝÌÕÛÌɯÌɯÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÊÐÌÕÛąŗÊÈȮɯÖɯØÜÌɯÛÌÔɯÈÑÜËÈËÖȮɯ

ÕæÖɯÚĞɯÈɯÙÌÚÖÓÝÌÙɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯÙÌÈÐÚȮɯÔÈÚɯÌÔɯÚÐÔÜÓÛäÕÌÖȮɯ×ÌÙÔÐÛÌɯÌÚÛÈÙɯÕÈɯÝÈÕÎÜÈÙËÈɯËÖɯÊÖÕÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯ

ÊÖÕÚÛÙÜÐÕËÖɯÉÈÚÌÚɯÚĞÓÐËÈÚɯ×ÈÙÈɯÈÑÜËÈÙɯÕÈÚɯÖ×ñĢÌÚɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÊÈÚɯÌɯÖ×ÌÙÈÊÐÖÕÈÐÚɯ×ÈÙÈɯØÜÌɯÛÌɯÛÌÕÏÈɯÜÔÈɯ

$%ɯËÌɯÌßÊÌÓ÷ÕÊÐÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪ"ÏÈÝÌȯɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ$ÚÊÖÓÈȮɯ(ÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ/ÌËÈÎĞÎÐÊÈȮɯ,ÖÕÐÛÖÙÐáÈñæÖȮɯ#ÐÝÜÓÎÈñæÖȭ 
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/ÙÖÑÌÛÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯ$%$1 ,ɪ"(3ȯɯÏŲ×ÚȯɤɤÌÍÌÙÈÔÊÐÛȭÞÐßÚÐÛÌȭÊÖÔɤÌÍÌÙÈÔÊÐÛ 
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E72<"Rtqoqvkpi"Jgcnvj"cpf"Ceeguu"vq"Urqtv"Gswkrogpv"*RJCUG+ 
 

3ÐÈÎÖɯ1ÐÉÌÐÙÖƕȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƖȮɯ,ÐÎÜÌÓɯ/ÌÙÈÓÛÈƕȮɯ ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚƕ 

ƕɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȰɯƖɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÛÐÈÎÖÙÐÉÌÐÙÖɑÍÔÏȭÜÓÐÚÉÖÈȭ×Ûɯ 

 

/ÌÓÖɯÚÌÜɯÌÕØÜÈËÙÈÔÌÕÛÖɯÎÌÖÎÙâŗÊÖɯÌɯÚÖÊÐÈÓȮɯÈÊÌÚÚąÝÌÓɯãÚɯÍÈÔąÓÐÈÚȮɯÖɯ×ÌÙąÖËÖɯÈ×ĞÚɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÓÌÛÐÝÈɯ

×ÖËÌɯÊÖÕÚÛÐÛÜÐÙɪÚÌɯÜÔÈɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌɯ×ÈÙÈɯÚÌÙÌÔɯËÐÕÈÔÐáÈËÈÚɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯØÜÌɯÐÕÊÓÜÈÔɯÖÚɯ×ÈÐÚɯÌɯÈÚɯ

ÊÙÐÈÕñÈÚɯÕÈɯÌÚÊÖÓÈȭɯ ɯÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈñæÖɯËÌɯÜÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯØÜÌɯÌÕÝÖÓÝÈɯ

×ÈÐÚɯÌɯŗÓÏÖÚȮɯËÌÚÐÎÕÈËÈÔÌÕÛÌɯÕÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯËÖɯ×ÙÐÔÌÐÙÖɯÊÐÊÓÖɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÉâÚÐÊÖȮɯ×ÖËÌɯÙÌÝÌÓÈÙɪÚÌɯ

ÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÊÖÌÚæÖɯÍÈÔÐÓÐÈÙɯÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÈɯÌÚÊÖÓÈȭɯ

.ÉÑÌÛÐÝÖȯɯ/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯËÈÙɯÈɯÊÖÕÏÌÊÌÙɯÈɯÖÙÎÈÕÐáÈñæÖȮɯ×ÙÐÕÊą×ÐÖÚɯÌɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÕÈɯÉÈÚÌɯËÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ

ËÖɯ×ÙÖÑÌÛÖɯ/' 2$ɯȹ/ÙÖÔÖÛÐÕÎɯ'ÌÈÓÛÏɯÈÕËɯ ÊÊÌÚÚɯÛÖɯ2×ÖÙÛɯ$ØÜÐ×ÔÌÕÛȺɯÕÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯËÈÙɯÈɯ

ÊÖÕÏÌÊÌÙɯÈÚɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈÚɯËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÕÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ.ɯ/' 2$ɯÙÌÚÜÓÛÈɯËÌɯÜÔɯ

×ÙÖÑÌÛÖɯÊÐÌÕÛąŗÊÖɯÈɯÛÙ÷ÚɯÈÕÖÚȮɯŗÕÈÕÊÐÈËÖɯ×ÌÓÖɯ$ÙÈÚÔÜÚǶɯ2×ÖÙÛɯȹÙÌÍȯɯƚƖƖƖƜƜɪ$//ɪƕɪƖƔƖƔɪƕɪ/3ɪ2/.ɪ

2"/ȺȮɯØÜÌɯÌÕÎÓÖÉÈɯÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯËÌɯÚÌÐÚɯÜÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌÚɯËÌɯÊÐÕÊÖɯ×ÈąÚÌÚɯ$ÜÙÖ×ÌÜÚɯȹ/ÖÙÛÜÎÈÓȮɯ$Ú×ÈÕÏÈȮɯ

"ÏõØÜÐÈȮɯ/ÖÓĞÕÐÈɯÌɯ+ÌÛĞÕÐÈȺȭɯ.ɯ/' 2$ɯÊÖÕÚÐÚÛÌɯÕÜÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯØÜÌȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ

ÙÌÕÛÈÉÐÓÐáÈñæÖɯËÖÚɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯÌÚ×ÈÊÐÈÐÚɯÌɯÔÈÛÌÙÐÈÐÚɯËÈɯÌÚÊÖÓÈȮɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯ

ËÖÚɯ×ÈÐÚɯÌɯŗÓÏÖÚɯÕÖÚɯÌÚ×ÈñÖÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚɯËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯËÖɯƕŵɯÊÐÊÓÖɯËÖɯÌÕÚÐÕÖɯÉâÚÐÊÖɯÈ×ĞÚɯÖɯ×ÌÙąÖËÖɯËÌɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌɯÓÌÛÐÝÈȮɯÝÐÚÈɯÝÌÙÐŗÊÈÙɯÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÊÖÌÚæÖɯÍÈÔÐÓÐÈÙȮɯÉÌÔɯÊÖÔÖɯ

Èɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯËÖÚɯ×ÈÐÚɤÌÕÊÈÙÙÌÎÈËÖÚɯËÌɯÌËÜÊÈñæÖɯÕÈɯÌÚÊÖÓÈȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ.ɯ/' 2$ɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÜɯ

ÜÔÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌÔɯËÜÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯËÌɯÊÈËÈɯ×ÈąÚɯ$ÜÙÖ×ÌÜȮɯÌɯÌÔɯ/ÖÙÛÜÎÈÓɯÌÔɯØÜÈÛÙÖɯÌÚÊÖÓÈÚȭɯ-ÜÔÈɯ

ËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯÖÚɯÌÚ×ÈñÖÚɯÌɯÔÈÛÌÙÐÈÐÚɯÍÖÙÈÔɯËÐÚ×ÖÕÐÉÐÓÐáÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÚÌÙÌÔɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯÓÐÝÙÌÔÌÕÛÌȮɯÕÈɯÖÜÛÙÈɯ

ÌÚÊÖÓÈɯÜÔɯ×ÙÖÍÌÚÚÖÙɯËÐÕÈÔÐáÖÜɯÚÌÚÚĢÌÚɯÙÌÊÙÌÈÛÐÝÈÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȭɯ ÚɯÚÌÚÚĢÌÚɯÛÐÝÌÙÈÔɯÜÔÈɯ

ËÜÙÈñæÖɯËÌɯƕƔɯÚÌÔÈÕÈÚȮɯÊÖÔɯÜÔÈɯÍÙÌØÜ÷ÕÊÐÈɯËÌɯËÜÈÚɯÚÌÚÚĢÌÚɯÚÌÔÈÕÈÐÚɯÊÖÔɯÈɯËÜÙÈñæÖɯËÌɯƚƔɯÔÐÕÜÛÖÚȭɯ

 ÚɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÌÚÛÙÜÛÜÙÈËÈÚɯÛÐÝÌÙÈÔɯÔÈÐÖÙɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÌɯÉÈÚÌÈÙÈÔɪÚÌɯÌÔɯÑÖÎÖÚɯ×ÙõɪËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖÚɯÌɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÌÔɯÍÈÔąÓÐÈȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ.ɯ/' 2$ɯÊÖÕÚÐÚÛÌɯÕÜÔɯ×ÙÖÑÌÛÖɯÐÕÖÝÈËÖÙɯÌɯÉÈÚÌÈËÖɯÌÔɯÌÝÐË÷ÕÊÐÈȮɯ

ØÜÌɯ×ÈÙÛÌɯËÖÚɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯÌɯÐÕÈÛÐÝÐËÈËÌɯËÈÚɯÌÚÊÖÓÈÚɯËÖɯ×ÙÐÔÌÐÙÖɯÊÐÊÓÖɯÈ×ĞÚɯÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÓÌÛÐÝÈȮɯ×ÈÙÈɯ

×ÙÖÔÖÝÌÙɯÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÊÖÌÚæÖɯÍÈÔÐÓÐÈÙɯÌɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈñæÖɯÕÈɯÌÚÊÖÓÈȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪ"ÏÈÝÌȯɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȰɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌȰɯÌÚÊÖÓÈȰɯÍÈÔąÓÐÈȰɯÚÈĶËÌɯ×ĶÉÓÐÊÈȭɯ 
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E73<"Qu"vcdngvu."cvkxkfcfg"hïukec"g"ucüfg"fqu"lqxgpu"fc"Tgikåq"Cwvõpqoc"
fc"Ocfgktc"ǆ"Eqortggpfgt."Kpvgtxkt."Vtcpuhqtoct"*VCUTCO/EKV+ 

 

 ÕÈɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚƕȮƖȮɯ'õÓÐÖɯ ÕÛÜÕÌÚƕȮƖ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ2ÈĶËÌɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ'ÜÔÈÕÖȮɯ"(#$2# 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

#ÜÙÈÕÛÌɯÛÖËÈɯÈɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌȮɯÌɯËÐÈÙÐÈÔÌÕÛÌȮɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯÛ÷ÔɯÊÖÔÖɯÙÖÛÐÕÈɯÖɯÛÙÈÕÚ×ÖÙÛÌɯËÌɯ

ÔÖÊÏÐÓÈÚȮɯÔÜÐÛÈÚɯÝÌáÌÚɯÊÖÔɯÊÈÙÎÈɯÌßÊÌÚÚÐÝÈɯÌɯ×ÖÙɯÜÔɯ×ÌÙąÖËÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖȭɯ ɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÖɯ×ÌÚÖɯ

ËÈÚɯ ÔÖÊÏÐÓÈÚɯ Ìɯ ËÐÝÌÙÚÖÚɯ ÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯ ËÌɯ ÚÈĶËÌɯ ÔĶÚÊÜÓÖɪÌÚØÜÌÓõÛÐÊÈɯ ȹ,$ȺȮɯ õɯ ÊÖÕÚÌÕÚÜÈÓÔÌÕÛÌɯ

ÙÌ×ÖÙÛÈËÈɯÕÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈȮɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÕËÖɯ×ÈÙÈɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯËÖÙÌÚɯÕÈÚɯÊÖÚÛÈÚɯȹ8ÈÔÈÛÖɯÌÛɯÈÓȭȮɯ

ƖƔƕƜȺȮɯÓÌÚĢÌÚɯÕÈɯÊÖÓÜÕÈɯȹ5ÖÓÖÚÏÐÕȮɯƖƔƔƔȺȮɯÕÖÚɯÔÌÔÉÙÖÚɯÐÕÍÌÙÐÖÙÌÚɯȹ!ÐÙÙÌÓȮɯ'ÖÖ×ÌÙɯȫɯ'ÈÚÓÈÔȮɯƖƔƔƛȺɯÌɯ

×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯ ÈÙÛÐÊÜÓÈÙÌÚɯ ȹ!ÐÙÙÌÓÓɯ ȫɯ 'ÈÚÓÈÔȮɯ ƖƔƕƔȺȭɯ $ÚÛÌÚɯ ÈÚ×ÌÛÖÚɯ ÛÖÙÕÈÔɪÚÌɯ ×ÙÌÖÊÜ×ÈÕÛÌÚȮɯ ÚÌɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÈÙÔÖÚɯØÜÌɯÖɯÊÙÌÚÊÐÔÌÕÛÖɯÌɯÈɯÔÈÛÜÙÈñæÖɯËÖɯÚÐÚÛÌÔÈɯÕÌÜÙÖÔÜÚÊÜÓÖÌÚØÜÌÓõÛÐÊÖɯÖÊÖÙÙÌɯÕÈɯ

ÐÕÍäÕÊÐÈɯÌɯÈËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈɯȹ9ÈË×ÖÖÙɯȫɯ-ÐÒÖÖàÈÕȮɯƖƔƕƕȺȭɯ.ɯÙÌÊÜÙÚÖɯÈɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈȮɯÊÖÔÖɯÖÚɯÛÈÉÓÌÛÚɯõɯ

×ÙÖÔÐÚÚÖÙȮɯ×ÖÚÚÐÉÐÓÐÛÈÕËÖɯÈɯÙÌËÜñæÖɯËÖɯÙÐÚÊÖɯËÌɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÚɯ,$ȮɯÈɯÙÌËÜñæÖɯËÌɯ

ÌÕÊÈÙÎÖÚɯŗÕÈÕÊÌÐÙÖÚȮɯÔÈÐÖÙɯŘÌßÐÉÐÓÐËÈËÌɯËÌɯÙÌÝÐÚæÖɯËÖÚɯÊÖÕÛÌĶËÖÚɯÌɯÚÜÚÛÌÕÛÈÉÐÓÐËÈËÌɯȹ+ÐȮɯ8ÜÌÕȮɯ

"ÏÌÜÕÎɯȫɯ3ÚÈÕÎȮɯƖƔƕƖȺȭɯ/ÖÙõÔȮɯÌÚ×ÌÊÐÈÓÐÚÛÈÚɯÕÈɯâÙÌÈɯËÈɯÚÈĶËÌɯÈÓÌÙÛÈÔɯ×ÈÙÈɯÈɯ×ÖÚÚÐÉÐÓÐËÈËÌɯËÌɯÖɯ

ÊÖÕÛÈÊÛÖɯÌßÊÌÚÚÐÝÖɯËÌɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÊÖÔɯÛÈÉÓÌÛÚɯÌɯÚÔÈÙÛ×ÏÖÕÌÚȮɯ×ÖËÌÙɯÐÕŘÜÌÕÊÐÈÙɯÕÌÎÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈɯÚÜÈɯ

ÚÈĶËÌȭɯ "ÖÕÛÜËÖȮɯ ÝÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯ ÜÔÈɯ ÌÚÊÈÚÚÌáɯ ËÌɯ ÌÚÛÜËÖÚɯ ÚÖÉÙÌɯ Èɯ ÙÌÓÈñæÖɯ ÌÕÛÙÌɯ Èɯ ÜÛÐÓÐáÈñæÖɯ ËÖÚɯ

ÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÈÚɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÈɯÔÖÊÏÐÓÈɯÌɯÈɯ×ÙÌÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯËÌɯÙÐÚÊÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÚÈĶËÌȭɯ

.ÉÑÌÛÐÝÖȯɯ-ÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌȯɯȹ(Ⱥɯ$ÚÛÜËÈÙɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÑÖÝÌÕÚɯÈÉÙÈÕÎÐËÖÚɯÌɯÕæÖɯ

ÈÉÙÈÕÎÐËÖÚɯÊÖÔɯÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯËÌɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÌÔɯËÐÝÌÙÚÖÚɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌɯȹÚÈĶËÌɯ

,$ȮɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯÈ×ÛÐËæÖɯÕÌÜÙÖÔÜÚÊÜÓÈÙɯÌɯÈÌÙĞÉÐÈȮɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÈÛÌÕñæÖɯÌɯÈÊÜÐËÈËÌɯ

ÝÐÚÜÈÓȺȮɯÌØÜÈÊÐÖÕÈÕËÖɯÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯÌɯÊÈÙÈÊÛÌÙąÚÛÐÊÈÚɯËÈɯÔÖÊÏÐÓÈȮɯÌɯȹ((Ⱥɯ ÝÈÓÐÈÙȮɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÌɯÛÙ÷ÚɯÈÕÖÚɯ

ÓÌÛÐÝÖÚȮɯÈɯÌÝÖÓÜñæÖɯÌɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÕÖÚɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌȮɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÈÉÙÈÕÎÐËÖÚɯÌɯÕæÖɯ

ÈÉÙÈÕÎÐËÖÚɯ×ÌÓÖɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯËÌɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ.ɯ3 21 ,ɪ"(3ȮɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈɯ

ÜÔÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÓÖÕÎÐÛÜËÐÕÈÓɯÊÖÔɯÜÔÈɯËÜÙÈñæÖɯËÌɯƗƝɯÔÌÚÌÚȮɯÊÖÔɯÐÕąÊÐÖɯÕÖɯÈÕÖɯÓÌÛÐÝÖɯƖƔƖƖɤƖƗɯÌɯÛõÙÔÐÕÖɯ

ÕÖɯÈÕÖɯÓÌÛÐÝÖɯƖƔƖƙɤƖƚȭɯ/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÈÝÈÓÐÈÙɯƗƔɯÛÜÙÔÈÚȮɯƕƔɯËÖɯƙŵɯÈÕÖȮɯƕƔɯËÖɯƛŵÈÕÖɯÌɯƕƔɯËÖɯƕƔŵɯÈÕÖȮɯÚÌÕËÖɯ

ØÜÌɯƙɯÛÜÙÔÈÚɯËÌɯÊÈËÈɯÈÕÖɯËÌɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌȮɯÜÛÐÓÐáÈÙÈÔɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚɯÌɯƙɯÔÈÕÜÈÐÚɯÍąÚÐÊÖÚȭɯ

.Úɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÚÌÙæÖɯÈÝÈÓÐÈËÖÚɯÕÈÚɯÈÓÛÌÙÈñĢÌÚɯ×ÖÚÛÜÙÈÐÚȮɯÕÖɯ×ÈËÙæÖɯËÈɯÔÈÙÊÏÈȮɯÕÖɯÌØÜÐÓąÉÙÐÖɯ

ËÐÕäÔÐÊÖȮɯÕÈÚɯËÖÙÌÚɯÕÌÜÙÖÔÜÚÊÜÓÈÙÌÚȮɯÕÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÈɯÔÖÊÏÐÓÈȮɯÕÈɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯÈ×ÛÐËæÖɯ

ÕÌÜÙÖÔÜÚÊÜÓÈÙɯÌɯÈÌÙĞÉÐÈȮɯÕÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÕÈɯÈÛÌÕñæÖȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ"ÖÔɯÖɯ3 21 ,ɪ"(3Ȯɯ

×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÙÌÊÖÓÏÌÙɯÐÕÍÖÙÔÈñæÖɯØÜÌɯ×ÌÙÔÐÛÈɯÙÌÛÐÙÈÙɯÐÓÈñĢÌÚɯÚÖÉÙÌɯÈÚɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÐËÈËÌÚɯÌɯÍÙÈÎÐÓÐËÈËÌÚɯ

ÈÚÚÖÊÐÈËÈÚɯÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÖÚɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÌÔɯËÐÝÌÙÚÖÚɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ

/ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌȮɯÌÓÈÉÖÙÈÙɯÜÔɯÊÖÕÑÜÕÛÖɯËÌɯÖÙÐÌÕÛÈñĢÌÚɯËÌɯÉÖÈÚɯ×ÙâÛÐÊÈÚɯØÜÌɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓÐáÌÔɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ

×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯÈÚÚÖÊÐÈËÖÚɯÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÖÚɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÌɯØÜÌɯ×ÙÖÊÜÙÌÔɯÔÐÕÐÔÐáÈÙɯ×ÖÚÚąÝÌÐÚɯ

ÌÍÌÐÛÖÚɯÕÌÎÈÛÐÝÖÚɯÌÔɯÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌɯÈɯÊÜÙÛÖɯÌɯÔõËÐÖɯ×ÙÈáÖȭ 
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/ÈÓÈÝÙÈÚɪ"ÏÈÝÌȯɯÛÈÉÓÌÛÚɤÔÈÕÜÈÐÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÚÈĶËÌɯÔĶÚÊÜÓÖɪÌÚØÜÌÓõÛÐÊÈȮɯÈÊÜÐËÈËÌɯÝÐÚÜÈÓȮɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯ

ÍąÚÐÊÈȮɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚ 

 

!ÐÙÙÌÓÓȮɯ2ȭ ȭɯȫɯ'ÈÚÓÈÔȮɯ1ȭ ȭɯȹƖƔƕƔȺȭɯ3ÏÌɯÌřÌÊÛɯÖÍɯÓÖÈËɯËÐÚÛÙÐÉÜÛÐÖÕɯÞÐÛÏÐÕɯÔÐÓÐÛÈÙàɯÓÖÈËɯÊÈÙÙÐÈÎÌɯÚàÚÛÌÔÚɯÖÕɯÛÏÌɯ

ÒÐÕÌÛÐÊÚɯÖÍɯÏÜÔÈÕɯÎÈÐÛȭɯ ××Óɯ$ÙÎÖÕȮɯƘƕȮɯƙƜƙɬƙƝƔȭ 

!ÐÙÙÌÓÓȮɯ2ȭ ȭȰɯ'ÖÖ×ÌÙȮɯ1ȭ'ȭɯȫɯ'ÈÚÓÈÔȮɯ1ȭ ȭɯȹƖƔƔƛȺȭɯ3ÏÌɯÌřÌÊÛɯÖÍɯÔÐÓÐÛÈÙàɯÓÖÈËɯÊÈÙÙÐÈÎÌɯÖÕɯÎÙÖÜÕËɯÙÌÈÊÛÐÖÕɯÍÖÙÊÌÚȭɯ

&ÈÐÛɯ/ÖÚÛÜÙÌȮɯƖƚȮɯƚƕƕɬƚƕƘȭ 

"ÏÌÕȮɯ8ȭ+ȭȰɯ-ÎÜàÌÕȮɯ'ȭ3ȭȮɯȫɯ"ÏÌÕȮɯ8ȭɯȹƖƔƖƕȺȭɯ(ÕŘÜÌÕÊÌɯÖÍɯÚÊÏÖÖÓɯÉÈÎɯÓÖÈËÚɯÈÕËɯÊÈÙÙàÐÕÎɯÔÌÛÏÖËÚɯÖÕɯÉÖËàɯ

ÚÛÙÈÐÕɯÈÔÖÕÎɯàÖÜÕÎɯÔÈÓÌɯÚÛÜËÌÕÛÚȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ(ÕËÜÚÛÙÐÈÓɯ$ÙÎÖÕÖÔÐÊÚȮɯƜƖȮɯƕƔƗƔƝȭɯ

ËÖÐȯÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÌÙÎÖÕȭƖƔƖƕȭƕƔƗƔƝƙ 

+ÐȮɯ*ȭ"ȭȰɯ8ÜÌÕȮɯ*ȭ2ȭȰɯ"ÏÌÜÕÎȮɯ2ȭ*ȭ2ȭɯȫɯ3ÚÈÕÎȮɯ$ȭ8ȭ,ȭɯȹƖƔƕƖȺɯÌ5ÖÓÜÛÐÖÕɯÍÙÖÔɯ"ÖÕÝÌÕÛÐÖÕÈÓɯ3ÌßÛÉÖÖÒÚɯÛÖɯ.×ÌÕɯ

3ÌßÛÉÖÖÒÚȯɯ ɯ6Èàɯ.ÜÛɯÍÖÙɯ'ÖÕÎȭɯ(Õȯɯ+ÐȮɯ*ȭ"ȭȮɯ6ÈÕÎȮɯ%ȭ+ȭȮɯ8ÜÌÕȮɯ*ȭ2ȭȮɯ"ÏÌÜÕÎȮɯ2ȭ*ȭ2ȭȮɯ*ÞÈÕȮɯ1ȭɯȹÌËÚȺɯ

$ÕÎÈÎÐÕÎɯ+ÌÈÙÕÌÙÚɯ3ÏÙÖÜÎÏɯ$ÔÌÙÎÐÕÎɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚȭɯ("3ɯƖƔƕƖȭɯ"ÖÔÔÜÕÐÊÈÛÐÖÕÚɯÐÕɯ"ÖÔ×ÜÛÌÙɯÈÕËɯ

(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯ2ÊÐÌÕÊÌȮɯÝÖÓɯƗƔƖȭɯ2×ÙÐÕÎÌÙȮɯ!ÌÙÓÐÕȮɯ'ÌÐËÌÓÉÌÙÎȭɯËÖÐȯÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƛɤƝƛƜɪƗɪƚƘƖɪƗƕƗƝƜɪƕɍƕƝ 

5ÖÓÖÚÏÐÕȮɯ ȭɯȹƖƔƔƔȺȭɯ(Ô×ÈÊÛɯ×ÙÖ×ÈÎÈÛÐÖÕɯÈÕËɯÐÛÚɯÌřÌÊÛÚɯÖÕɯÛÏÌɯÏÜÔÈÕɯÉÖËàȭɯ(Õɯ!ÐÖÔÌÊÏÈÕÐÊÚɯÐÕɯ2×ÖÙÛȯɯ

/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯ$ÕÏÈÕÊÌÔÌÕÛɯÈÕËɯ(ÕÑÜÙàɯ/ÙÌÝÌÕÛÐÖÕȰɯ9ÈÛÚÐÖÙÚÒàȮɯ5ȭ,ȭȮɯ$ËȭȰɯ!ÓÈÊÒÞÌÓÓɯ2ÊÐÌÕÊÌɯ+ÛËȭȯɯ

+ÖÕËÖÕȮɯ4*Ȯɯ××ȭɯƙƛƛɬƙƜƛȭ 

8ÈÔÈÛÖɯ3ȭ/ȭȰɯ,ÈÏÌÙɯ"ȭ&ȭȰɯ3ÙÈÌÎÌÙɯ ȭ"ȭȮɯÌÛɯÈÓȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ#ÖɯÚÊÏÖÖÓÉÈÎÚɯÊÈÜÚÌɯÉÈÊÒɯ×ÈÐÕɯÐÕɯÊÏÐÓËÙÌÕɯÈÕËɯ

ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÚȳɯ ɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯÙÌÝÐÌÞȭɯ!ÙÐÛÐÚÏɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ2×ÖÙÛÚɯ,ÌËÐÊÐÕÌȭɯƙƖȮƕƖƘƕɪƕƖƘƙȭ 

9ÈË×ÖÖÙȮɯ ȭ ȭɯȫɯ-ÐÒÖÖàÈÕȮɯ ȭ ȭɯȹƖƔƕƕȺȭɯ3ÏÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕÚÏÐ×ɯÉÌÛÞÌÌÕɯÓÖÞÌÙɪÌßÛÙÌÔÐÛàɯÚÛÙÌÚÚɯÍÙÈÊÛÜÙÌÚɯÈÕËɯÛÏÌɯ

ÎÙÖÜÕËɯÙÌÈÊÛÐÖÕɯÍÖÙÊÌȯɯ ɯÚàÚÛÌÔÈÛÐÊɯÙÌÝÐÌÞȭɯ"ÓÐÕȭɯ!ÐÖÔÌÊÏȮɯƖƚȮɯƖƗɬƖƜȭ 
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Ukorõukq"6<"gIcogu"Ncd<"Eqpegkvqu"g"
Crnkecé÷gu"Rtãvkecu 
 

.ÙÎÈÕÐáÈËÖÙÌÚȯ 

"ąÕÛÐÈɯ%ÙÈÕñÈȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚ 

#ÐÖÎÖɯ5ȭɯ,ÈÙÛÐÕÏÖȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚ 

NÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

/ÌËÙÖɯ"ÈÔ×ÖÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ 

 

,ÖËÌÙÈËÖÙÈȯ 

"ąÕÛÐÈɯ%ÙÈÕñÈȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚ 

 

 

1ÌÚÜÔÖɯËÖɯ2ÐÔ×ĞÚÐÖ 

.ÚɯÑÖÎÖÚɯÌÓÌÛÙĞÕÐÊÖÚɯ×ÖËÌÔɯÛÌÙɯÜÔɯ×È×ÌÓɯÍÜÕËÈÔÌÕÛÈÓɯÕÈɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÊÖÔɯ

ÊÖÕÚÌØÜÌÕÛÌÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯÕÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯËÖɯ×ÌÙŗÓɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÔÌÛÈÉĞÓÐÊÖɯÌɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖȭɯ ɯÔÈÐÖÙÐÈɯËÈɯÌÝÐË÷ÕÊÐÈɯ

ÊÐÌÕÛąŗÊÈɯ×ÙÖÊÜÙÈɯÈÝÈÓÐÈÙɯÖÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯËÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯÛÙÈËÐÊÐÖÕÈÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȭɯ$ÚÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯ

ÛÌÔɯ ÊÖÔÖɯ ÖÉÑÌÛÐÝÖɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈÙɯ Öɯ ÊÖÕÊÌÐÛÖɯ ËÌɯ ÙÌÈÓÐËÈËÌɯ ÝÐÙÛÜÈÓɯ Ìɯ ÚÜÔÈÙÐáÈÙɯ ÖÚɯ ÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯ ÌÔɯ

×ÈÙäÔÌÛÙÖÚɯÊÖÔÖɯÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖɯÖÜɯÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ ɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈñæÖɯ

ËÌÚÊÙÌÝÌÙâɯÖɯÊÖÕÊÌÐÛÖɯËÖɯÌ&ÈÔÌÚ+ÈÉȮɯØÜÌɯÛÌÔɯÊÖÔÖɯÜÔÈɯËÈÚɯÚÜÈÚɯ×ÙÐÖÙÐËÈËÌÚɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ

ËÌɯ ÑÖÎÖÚɯ ØÜÌɯ ×ÙÖÔÖÝÈÔɯ ÔÌÓÏÖÙÐÈÚɯ ÌÔɯ ÐÕËÐÊÈËÖÙÌÚɯ ËÌɯ ÚÈĶËÌȭɯ  Úɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈñĢÌÚɯ ÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯ

ÊÖÙÙÌÚ×ÖÕËÌÔɯÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñĢÌÚɯØÜÌɯÛ÷ÔɯÊÖÔÖɯ×ÙÌÚÚÜ×ÖÚÛÖɯËÌÔÖÕÚÛÙÈÙɯÖɯÉÌÕÌÍąÊÐÖɯËÈɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯ

ÝÐÙÛÜÈÓɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯãɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÖÜɯãɯÌß×ÖÚÐñæÖɯÈɯÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯÛÙÈÕÚÍÖÙÔÈËÖÚȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ

.ÚɯÛÙÈÉÈÓÏÖÚɯËÌÊÖÙÙÌÕÛÌÚɯËÌÚÛÌɯÚÐÔ×ĞÚÐÖɯ×ÌÙÔÐÛÐÙæÖɯÊÓÈÙÐŗÊÈÙɯÊÖÕÊÌÐÛÖÚɯÌɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈÚɯËÈɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯ

ÝÐÙÛÜÈÓȮɯ È×ÙÌÚÌÕÛÈÙɯ ÖÚɯ ÉÌÕÌÍąÊÐÖÚɯ ÌÔɯ ×ÈÙäÔÌÛÙÖÚɯ ËÌɯ ÚÈĶËÌɯ Ìɯ ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈÙɯ ÍÜÛÜÙÈÚɯ ÓÐÕÏÈÚɯ ËÌɯ

ÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯÝÐÙÛÜÈÓȰɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȮɯÊÖÎÕÐñæÖ 
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E74<"C"gȿeãekc"fg"wo"rtqitcoc"fg"gzgteïekq"eqo"lqiqu"xktvwcku"pq"
hwpekqpcogpvq"eqipkvkxq"go"rguuqcu"kfqucu"ucwfãxgku 

 

NÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮƖȮɯ!ÙÜÕÈɯ1ȭɯ&ÖÜÝÌÐÈƖȮƗȮɯ'ÖÕÖÙÈÛÖɯ2ÖÜÚÈƖȮƘȮɯ ÕËÙÌÈÚɯ(ÏÓÌƙ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯ

(ÕÛÌÙÈÛÐÝÈÚȰɯƗɯ$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ$ÕÍÌÙÔÈÎÌÔɯ2æÖɯ)ÖÚõɯËÌɯ"ÓÜÕàȰɯƘɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȰɯƙɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ

ËÌɯ&ÌÕÌÉÙÈ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÌÙÜÉÐÖÎɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

 ɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÙÌÎÜÓÈÙɯ×ÖËÌɯÈÛÌÕÜÈÙɯÖɯËÌÊÓąÕÐÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÖɯÊÖÔɯÐËÈËÌȭɯ$ÚÛÌɯ

ÌÚÛÜËÖɯÛÌÝÌɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÉÈÚÌÈËÖɯÌÔɯÑÖÎÖÚɯÌÓÌÛÙĞÕÐÊÖÚȮɯ

ÊÖÔÉÐÕÈËÖɯ ÊÖÔɯ ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯ ËÌɯ ÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯ ÛÙÈËÐÊÐÖÕÈÐÚȮɯ ÕÖɯ ËÖÔąÕÐÖɯ ÊÖÎÕÐÛÐÝÖɯ ÌÔɯ ÐËÖÚÖÚȭɯ

,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ.ɯËÌÚÌÕÏÖɯËÖɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÐɯÙÈÕËÖÔÐáÈËÖɯÊÖÔɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖȭɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯÐÕÊÓÜÐÜɯ

ÐËÖÚÖÚɯÊÖÔɯÐËÈËÌÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƚƕɯÌɯƛƜɯÈÕÖÚȭɯ.Úɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÍÖÙÈÔɯÈÓÌÈÛÖÙÐÈÔÌÕÛÌɯÈÓÖÊÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÜÔɯ

ÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯȹ-ɯǻɯƕƙȺɯÌɯ×ÈÙÈɯÜÔɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖȭɯ.ɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÍÖÐɯÌß×ÖÚÛÖɯÈɯ

ÜÔÈɯÊÖÔÉÐÕÈñæÖɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯÛÙÈËÐÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯÑÖÎÖÚɯÌÓÌÛÙĞÕÐÊÖÚɯÌÕØÜÈÕÛÖȮɯÕÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯÍÖÙÈÔɯ

È×ÓÐÊÈËÖÚɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯÛÙÈËÐÊÐÖÕÈÐÚȭɯ ɯÍÜÕñæÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯ(ÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÖɯËÌɯ

3ÙÐÈÎÌÔɯ3ÌÓÌÍĞÕÐÊÈȮɯ×ÙÌÝÐÈÔÌÕÛÌɯÝÈÓÐËÈËÖɯ×ÈÙÈɯ×ÖÙÛÜÎÜ÷ÚȮɯÌÔɯÛÙ÷ÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚɯËÐÚÛÐÕÛÖÚȯɯÚÌÔÈÕÈɯƔɯ

ȹ×ÙõɪÛÌÚÛÌȺȮɯÚÌÔÈÕÈɯƕƖɯȹ×ĞÚɪÛÌÚÛÌȺɯÌɯÚÌÔÈÕÈɯƕƛɯȹÍÖÓÓÖÞɪÜ×Ⱥȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ ɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯ×ĞÚɪÛÌÚÛÌɯÙÌÝÌÓÖÜɯ

ØÜÌɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚɯÔÌÓÏÖÙÈÙÈÔɯÕÈɯÔÌÔĞÙÐÈɯÈɯÊÜÙÛÖɯ×ÙÈáÖȮɯÕÈɯÔÌÔĞÙÐÈɯÈɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖɯÌɯÕÈɯ

×ÖÕÛÜÈñæÖɯÛÖÛÈÓȭɯ ɯÔÈÎÕÐÛÜËÌɯËÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯÝÈÙÐÖÜɯÌÕÛÙÌɯÔÖËÌÙÈËÈɯÈɯÓÈÙÎÈɯȹȭƗƚɯǿɯÙɯǾɯȭƙƘȺȭɯ"ÖÔ×ÈÙÈÕËÖɯ

ÈɯËÐÍÌÙÌÕñÈɯËÌɯÔõËÐÈɯÌÕÛÙÌɯÖɯ×ĞÚɪÛÌÚÛÌɯÌɯÖɯÍÖÓÓÖÞɪÜ×ɯÝÌÙÐŗÊÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÕÈɯ

ÔÌÔĞÙÐÈɯÈɯÊÜÙÛÖɯȹ9ɯǻɯƖȭƛƘȮɯ×ɯǻɯȭƔƔƚȺɯÌɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖɯȹ9ɯǻɯƖȭƗƕȮɯ×ɯǻɯȭƔƖƕȺȮɯÈ×ÌÕÈÚɯÕÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖȭɯ

"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÖɯÔÌÚÔÖɯ×ÌÙąÖËÖɯÛÌÔ×ÖÙÈÓȮɯÏÖÜÝÌɯÜÔÈɯÐÕÛÌÙÈñæÖɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÖɯÛÌÔ×ÖɯÝÚȭɯ

ÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÔÌÔĞÙÐÈɯËÌɯÊÜÙÛÖɯȹ×ɯǻɯȭƔƖƖȮɯϚƖǻɯȭƕƛȺɯÌɯÓÖÕÎÖɯ×ÙÈáÖɯȹ×ɯǻɯȭƔƔƘȮɯϚƖǻɯȭƖƙȺȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ

 ɯÐÕÛÌÎÙÈñæÖɯËÌɯÑÖÎÖÚɯÝÐÙÛÜÈÐÚɯÌÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯ×ÌÙÔÐÛÐÜɯÔÈÕÛÌÙɯÌɯÔÌÓÏÖÙÈÙɯÖɯ

ÍÜÕÊÐÖÕÈÔÌÕÛÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖɯÌÔɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÐËÖÚÖÚȭɯ 
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E75<"Qu"ghgkvqu"fqu"okpklqiqu"pq"dgo/guvct"fqu"ewkfcfqtgu"kphqtocku 
 

!ÌÈÛÙÐáɯ/ÌÙÌÚɯƕȮƖȮɯ'ÐÓËÌÎÈÙËÖɯ-ÖÙÖÕÏÈɯƕȮƖɯ/ÌËÙÖɯ%ȭɯ"ÈÔ×ÖÚɯƕȮƖ 

ƕ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖ(3(ɤ+ 12à2Ȯɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌÔÈÐÓȯɯÉÌÈÛÙÐáȭ×ÌÙÌÚɑÐÛÐȭÓÈÙÚàÚȭ×Û 

 

Os cuidadores informais desempenham um papel crucial no apoio a indivíduos com doenças 

crónicas, deficiências ou condições relacionadas com o envelhecimento. As exigências da prestação 

de cuidados podem levar a uma sobrecarga física, emocional e financeira significativa, que pode ter 

consequências negativas para a saúde mental e qualidade de vida dos cuidadores. Expusemos 30 

cuidadores informais a quatro minijogos de realidade virtual (Arco e Flecha, Boccia, Jogo do Galo e 

Torre de Hanói) e estudamos os efeitos no seu humor e bem-estar. Mais importante ainda, 

estudamos os efeitos de poder escolher o jogo tem sobre eles. Utilizando as escalas SAM e AD ACL, 

verificamos que toda a experiência aumenta a Valência dos participantes, contudo apenas nas 

condições de Escolha. As demais medidas mostram apenas variações gerais. Especificamente, há 

uma diminuição da Excitação, do Cansaço e da Tensão e um aumento da Energia. Os questionários 

corroboram no aumento da Valência, com a maioria dos participantes a relatarem diversão e outros 

comentários positivos, sendo que apenas uma pequena minoria mencionou comentários negativos. 

O efeito da Escolha também pode ser observado no fato de os participantes comunicarem que 

procuram ativamente jogos mais fáceis ou mais difíceis, dependendo das suas preferências. 

Concluímos que jogar minijogos em Realidade Virtual, mesmo que de curta duração, beneficia o 

humor e o bem-estar geral dos cuidadores. Não podemos dizer quanto tempo dura esse efeito, como 

as repetições alteram o efeito e os efeitos dos diferentes minijogos. Concluímos também que ter uma 

escolha aumenta os níveis de Valência, mas não tem efeitos mensuráveis nas outras medidas 

estudadas. 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÊÜÐËÈËÖÙÌÚɯÐÕÍÖÙÔÈÐÚȮɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯÝÐÙÛÜÈÓȮɯÔÐÕÐÑÖÎÖÚȮɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȭ 

  



32; 

 

E76<"Xcnkfcéåq"enïpkec"fg"wo"rtqitcoc"dcugcfq"go"Tgcnkfcfg"Xktvwcn"g"
Pgwtqhggfdcem"rctc"cnïxkq"fg"ukpvqocu"fc"Rgtvwtdcéåq"Qduguukxq/

Eqorwnukxc 
 

+ÐÕÈɯ"ÈÚÛÈÕÏÖƕȮƖȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƖȮƗȮɯ/ÌËÙÖɯ"ÈÔ×ÖÚƖȮƘ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÈɯ2ÈĶËÌɯËÈɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯ"ÈÛĞÓÐÊÈɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈȰɯƖɯ+ 12à2Ȯɯ(ÕÛÌÙÈÊÛÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÌȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗɯ#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƘɯ

#Ì×ÈÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ÕÎÌÕÏÈÙÐÈɯ(ÕÍÖÙÔâÛÐÊÈɯÌɯ#ÌÚÐÎÕɯËÌɯ,ÌËÐÈɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÖÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈɯ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÚɪÓÊÊÈÚÛÈÕÏÖɑÜÊ×ȭ×Û 

 

 ɯ /ÌÙÛÜÙÉÈñæÖɯ .ÉÌÚÚÐÝÖɪ"ÖÔ×ÜÓÚÐÝÈɯ ȹ/."Ⱥɯ õɯ ÜÔÈɯ ËÖÌÕñÈɯ ÐÕÊÈ×ÈÊÐÛÈÕÛÌɯ ȹØÜÌɯ ÈÍÌÛÈɯƕɪƗǔɯ ËÈɯ

×Ö×ÜÓÈñæÖɯÎÌÙÈÓɯȹ)ÈÓÈÓȮɯ"ÏÈÔÉÌÙÓÐÈÕȮɯȫɯ2ÈÏÈÒÐÈÕȮɯƖƔƖƗȺȭɯ"ÈÙÈÛÌÙÐáÈɪÚÌɯ×ÌÓÈɯ×ÙÌÚÌÕñÈɯËÌɯÖÉÚÌÚÚĢÌÚɯÌɯ

ÊÖÔ×ÜÓÚĢÌÚɯØÜÌɯÛ÷ÔɯÚÜÉÑÈÊÌÕÛÌɯÈɯÈÕÚÐÌËÈËÌɯȹ1ÐÉÌÐÙÖȮɯ&ÖÕñÈÓÝÌÚȮɯ3ÌÖËÖÙÖȮɯ!ÈÛÐÚÛÈȮɯȫɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯƖƔƖƔȺȭɯ

2ÌÎÜÕËÖɯ1ÌËËàȮɯ2ÜÕËÈÙȮɯ-ÈÙÈàÈÕÈÚÞÈÔàɯÌɯ,ÈÛÏɯȹƖƔƕƛȺȮɯÊÌÙÊÈɯËÌɯƖƔǔɯËÖÚɯ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯÕæÖɯÙÌÚ×ÖÕËÌɯ

ÈÖÚɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÓÐÕÏÈɯȹ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖɯÌɯÍÈÙÔÈÊÖÓĞÎÐÊÖȺȮɯÚÌÕËÖɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖÚɯ×ÈÊÐÌÕÛÌÚɯ

ÙÌÚÐÚÛÌÕÛÌÚȭɯ"ÖÕÚÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌȮɯÛ÷ÔɯÚÜÙÎÐËÖɯÖÜÛÙÖÚɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖÚɯØÜÌȮɯÈ×ÌÚÈÙɯËÖÚɯÚÌÜÚɯÉÌÕÌÍąÊÐÖÚȮɯ

È×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯËÌÚÝÈÕÛÈÎÌÕÚɯȹÌȭÎȭȮɯÍÈÓÛÈɯËÌɯÌÚÛÜËÖÚɯËÌɯÝÈÓÐËÈñæÖɯËÈɯÈ×ÓÐÊÈÉÐÓÐËÈËÌɯÊÓąÕÐÊÈȮɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯËÌɯ

ËÈÕÖɯÊÌÙÌÉÙÈÓȺȭɯ.ɯËÌÚÈŗÖɯÍÜÛÜÙÖɯÚÌÙâɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙɯÕÖÝÖÚɯÔõÛÖËÖÚɯËÌɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖȮɯÕæÖɯÐÕÝÈÚÐÝÖÚɯÌɯ

ÊÖÔɯÔÈÐÖÙɯÛÈßÈɯËÌɯÌŗÊâÊÐÈȭɯ-ÌÚÛÌɯäÔÉÐÛÖȮɯÖɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒɯÚÜÙÎÌɯÊÖÔÖɯÈÓÛÌÙÕÈÛÐÝÈɯÕæÖɯÐÕÝÈÚÐÝÈȮɯÜÔÈɯ

ÛõÊÕÐÊÈɯËÌɯÈÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈñæÖɯÉÈÚÌÈËÈɯÕÜÔÈɯÐÕÛÌÙÍÈÊÌɯÊõÙÌÉÙÖɪÊÖÔ×ÜÛÈËÖÙȮɯ×ÌÙÔÐÛÐÕËÖɯÈ×ÙÌÕËÌÙɯÈɯÎÌÙÐÙɯ

ÖÚɯÔÌÊÈÕÐÚÔÖÚɯÊÌÙÌÉÙÈÐÚɯȹ,ÈÙØÜÌÚɪ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯƖƔƖƖȺȭɯ ÓÎÜÕÚɯÌÚÛÜËÖÚȮɯÌÔÉÖÙÈɯÌÚÊÈÚÚÖÚɯÕÈÊÐÖÕÈÓɯÌɯ

ÐÕÛÌÙÕÈÊÐÖÕÈÓÔÌÕÛÌȮɯÛ÷ÔɯÙÌÝÌÓÈËÖɯÎÈÕÏÖÚɯÕÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÌÚÛÈɯÛõÊÕÐÊÈɯȹ ÓÌßÈÕËÌÙȮɯƖƔƖƗȺȮɯÊÖÕÛÜËÖȮɯÈɯ

ÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÈ×ÌÓÈɯãɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯËÌɯÔÈÐÚɯÌÚÛÜËÖÚȮɯÐÕÊÓÜÚÐÝÌɯÊÖÔɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯÛÌÔ×ÖÙÈÓɯËÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚȭɯ$ÚÛÌɯ

ÌÚÛÜËÖɯ×ÙÌÛÌÕËÌɯÚÌÙɯÜÔɯÊÖÕÛÙÐÉÜÛÖɯÊÐÌÕÛąŗÊÖȮɯÊÜÑÖɯ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯõɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯÌɯÝÈÓÐËÈñæÖɯ

ÊÓąÕÐÊÈɯËÌɯÜÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯ×ÈÙÈɯÈÓąÝÐÖɯËÖÚɯÚÐÕÛÖÔÈÚɯËÈɯ/."ȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯãɯ

1ÌÈÓÐËÈËÌɯ5ÐÙÛÜÈÓɯȹ15ȺɯȹÎÈÔÐŗÊÈñæÖȺȭɯ ɯ15ɯÐÔ×ÓÐÊÈÙâɯÈɯÊÙÐÈñæÖɯËÌɯÊÌÕâÙÐÖÚɯÚÐÔÜÓÈËÖÚɯËÈɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯ

ÝÐÝÌÕÊÐÈËÈɯÕÖÚɯÚÐÕÛÖÔÈÚɯËÈɯ/."ȭɯ ÕÈÓÐÚÈÙÌÔÖÚɯÚÌɯÈÚɯÛõÊÕÐÊÈÚɯËÌɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒɯÌɯ15ɯÚæÖɯÔÈÐÚɯÌŗÊÈáÌÚɯ

ØÜÈÕËÖɯÈ×ÓÐÊÈËÈÚɯÐÚÖÓÈËÈÔÌÕÛÌɯÖÜɯÌÔɯÊÖÔÉÐÕÈñæÖɯÊÖÔɯÛÙÈÛÈÔÌÕÛÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȭɯ2ÌÙâɯÜÔɯÌÚÛÜËÖɯ

ØÜÈÕÛÐÛÈÛÐÝÖȮɯÊÖÕÛÙÖÓÈËÖɯÌɯÙÈÕËÖÔÐáÈËÖȮɯÊÜÑÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯÚÌÙâɯÙÌÊÖÓÏÐËÈɯÌÔɯÐÕÚÛÐÛÜÐñĢÌÚɯËÌɯÚÈĶËÌɯËÈɯ

1 ,ȭɯ.ÚɯÊÙÐÛõÙÐÖÚɯËÌɯÐÕÊÓÜÚæÖɯ×ÙÌÚÚÜ×ĢÌÔɯÛÌÙɯÌÕÛÙÌɯƕƜɯÌɯƚƘɯÈÕÖÚȮɯËÐÈÎÕĞÚÛÐÊÖɯËÌɯ/."ɯȹÊÖÔɯÌɯÚÌÔɯ

ÈÊÖÔ×ÈÕÏÈÔÌÕÛÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖȺȮɯÌɯÚÌÙɯÙÌÚÐËÌÕÛÌɯÕÈɯ1 ,ȭɯ.ÚɯÊÙÐÛõÙÐÖÚɯËÌɯÌßÊÓÜÚæÖɯÊÖÕÛÌÔ×ÓÈÔɯ

ÐÕËÐÝąËÜÖÚɯÊÖÔɯÊÖÔÖÙÉÐÓÐËÈËÌÚɯÊÓąÕÐÊÈÚɯÚÌÝÌÙÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ/."Ȯɯ1ÌÈÓÐËÈËÌɯ5ÐÙÛÜÈÓȮɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒ 

 

 ÓÌßÈÕËÌÙȮɯ*ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒɯÈÕËɯ-ÌÜÙÖÛÏÌÙÈ×àɯÉÙÈÐÕɯÛÙÈÐÕÐÕÎȭɯ ÔÈáÖÕɯ(ÛÈÓÐÈɯ+ÖÎÐÚÛÐÊÈɯ2ȭɯÙȭɯÓȭ 

)ÈÓÈÓȮɯ!ȭȮɯ"ÏÈÔÉÌÙÓÐÈÕȮɯ2ȭɯ1ȭȮɯȫɯ2ÈÏÈÒÐÈÕȮɯ!ȭɯ)ȭɯȹƖƔƖƗȺȭɯ.ÉÚÌÚÚÐÝÌɪÊÖÔ×ÜÓÚÐÝÌɯËÐÚÖÙËÌÙȯɯÌÛÐÖÓÖÎàȮɯÕÌÜÙÖ×ÈÛÏÖÓÖÎàȮɯ

ÈÕËɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯËàÚÍÜÕÊÛÐÖÕȭɯ!ÙÈÐÕɯÈÕËɯ!ÌÏÈÝÐÖÙȮɯƕƗȹƚȺȮɯƖƕƚƖɪƗƖƛƝȭɯƕƔȭƕƔƔƖɤÉÙÉƗȭƗƔƔƔ 

,ÈÙØÜÌÚɪ3ÌÐßÌÐÙÈȮɯ)ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ-ÌÜÙÖÍÌÌËÉÈÊÒȯɯÈÚ×ÌÛÖÚɯÛÌĞÙÐÊÖÚɯÌɯ×ÙâÛÐÊÖÚȭɯ3 (& ȭ 
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1ÌËËàȮɯ8ȭɯ"ȭɯ)ȭȮɯ2ÜÕËÈÙȮɯ ȭɯ2ȭȮɯ-ÈÙÈàÈÕÈÚÞÈÔàȮɯ)ȭɯ"ȭȮɯȫɯ,ÈÛÏȮɯ2ȭɯ!ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ"ÓÐÕÐÊÈÓɯ×ÙÈÊÛÐÊÌɯÎÜÐËÌÓÐÕÌÚɯÍÖÙɯ

.ÉÚÌÚÚÐÝÌɪ"ÖÔ×ÜÓÚÐÝÌɯ#ÐÚÖÙËÌÙȭɯ(ÕËÐÈÕɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÚàÊÏÐÈÛÙàȮɯƙƝȮɯƛƘɪƝƔȭɯƕƔȭƘƕƔƗɤƔƔƕƝɪƙƙƘƙȭƕƝƚƝƛƚ 

1ÐÉÌÐÙÖȮɯ ȭɯ2ȭȮɯ&ÖÕñÈÓÝÌÚȮɯ&ȭɯ ȭȮɯ3ÌÖËÖÙÖȮɯ$ȭɯ%ȭȮɯ!ÈÛÐÚÛÈȮɯ2ȭɯ ȭȮɯȫɯ%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ/ȭɯ'ȭɯ$ȭɯȹƖƔƖƔȺȭɯ/ÚÐÊÖ×ÈÛÖÓÖÎÐÈɯÕÈɯ

ÊÖÕÛÌÔ×ÖÙÈÕÌÐËÈËÌȯɯÈÕâÓÐÚÌɯÊÖÔ×ÈÙÈÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÖɯ#2,ɪ(5ɯÌɯÖɯ#2,ɪ5ȭɯ%ÙÈÊÛÈÓȯɯ1ÌÝÐÚÛÈɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯƗƖɯȹƕȺȮɯ

ƘƚɪƙƚȭɯÏŲ×ÚȯɤɤÖÙÊÐËȭÖÙÎɤƔƔƔƔɪƔƔƔƖɪƕƔƙƚɪƖƔƙƗ 
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E77<"Ghgkvqu"fqu"gzgticogu"pc"crvkfåq"hïukec"fg"lqxgpu"eqo"gzeguuq"fg"
rguq"g"qdguqu 

 

"ąÕÛÐÈɯ%ÙÈÕñÈƕȮƖȮƗȮɯ2ÈËÈÍɯ ÚÏÙÈÍƕȮɯ ËÐÓÚÖÕɯ,ÈÙØÜÌÚƘȮɯ ÕËÙÌÈÚɯ(ÏÓÌƙȮɯ'ÌÓËÌÙɯ+Ö×ÌÚƕȮƗȮɯ/ÌËÙÖɯ"ÈÔ×ÖÚƚȮƛȮɯ

NÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮƖ 

ƕɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯƖɯ+ 1282Ȯɯ(ÕÛÌÙÈÊÛÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚɯ

(ÕÚÛÐÛÜÛÌȰɯƗɯ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ2ÈĶËÌɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ'ÜÔÈÕÖȮɯ"(#$2#ȰɯƘɯ"(/$1Ȯɯ

%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȰɯƙɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛÖɯËÌɯ/ÚÐÊÖÓÖÎÐÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ

&ÌÕÌÝÈȰɯƚɯ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛÖɯËÌɯ$ÕÎÌÕÏÈÙÐÈɯ(ÕÍÖÙÔâÛÐÊÈɯÌɯ#ÌÚÐÎÕɯËÌɯ,ÌËÐÈɯ(ÕÛÌÙÈÛÐÝÖÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȰɯ

ƛɯ6Ö62àÚÛÌÔÚɯ(ÕÍÖÙÔâÛÐÊÈɯ+ËÈȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÐÕÛÐÈȭÍÙÈÕÊÈɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Û 

 

 ɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈɯÛÌÔɯÚÐËÖɯÌß×ÓÖÙÈËÈɯÊÖÔÖɯÜÔɯ×ÖÛÌÕÊÐÈÓɯÔÌÐÖɯËÌɯ×ÙÖÔÖñæÖɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯȹ %ȺȮɯ

×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙÔÌÕÛÌɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖÚɯÌßÌÙÎÈÔÌÚȭɯ$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÛÌÝÌɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÚÖÉÙÌɯ

ÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÖÚɯÌßÌÙÎÈÔÌÚɯÕÈÚɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯËÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯËÌɯÑÖÝÌÕÚɯÊÖÔɯÌßÊÌÚÚÖɯËÌɯ×ÌÚÖɯÌɤÖÜɯ

ÖÉÌÚÐËÈËÌȭɯ,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ1ÌÈÓÐáÖÜɪÚÌɯÜÔÈɯÙÌÝÐÚæÖɯÚÐÚÛÌÔâÛÐÊÈɯËÈɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯËÐÚ×ÖÕąÝÌÓɯÕÖÚɯĶÓÛÐÔÖÚɯ

ƖƔɯÈÕÖÚɯȹƖƔƔƗɪƖƔƖƗȺɯËÌɯÈÊÖÙËÖɯÊÖÔɯÈÚɯÎÜÐËÌÓÐÕÌÚɯËÌŗÕÐËÈÚɯ×ÌÓÖɯ/1(2, ɯȹ/ÙÌÍÌÙÙÌËɯ1Ì×ÖÙÛÐÕÎɯ(ÛÌÔÚɯ

ÍÖÙɯ2àÚÛÌÔÈÛÐÊɯ1ÌÝÐÌÞÚɯÈÕËɯ,ÌÛÈɪ ÕÈÓàÚÌÚȺȮɯÕÈÚɯÉÈÚÌÚɯËÌɯËÈËÖÚɯËÈɯ/ÜÉ,ÌËȮɯ6ÌÉɯÖÍɯ2ÊÐÌÕÊÌȮɯÌɯ

2ÊÖ×ÜÚȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ4ÔɯÛÖÛÈÓɯËÌɯƚƕƜɯÈÙÛÐÎÖÚɯÊÐÌÕÛąŗÊÖÚɯÍÖÙÈÔɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÖÚɯÕÈɯ×ÙÐÔÌÐÙÈɯÍÈÚÌɯËÌɯ

×ÌÚØÜÐÚÈȮɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯØÜÈÐÚȮɯƖƘɯÍÖÙÈÔɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈÕâÓÐÚÌȭɯ.ÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÐÕËÐÊÈÔɯÜÔɯÌÍÌÐÛÖɯ

×ÖÚÐÛÐÝÖɯËÌɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÉÈÚÌÈËÖÚɯÕÖÚɯÌßÌÙÎÈÔÌÚɯÕÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯ

ÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯÊÈÙËÐÖÙÙÌÚ×ÐÙÈÛĞÙÐÈȮɯÌɯÍÖÙñÈɯÔÜÚÊÜÓÈÙȭɯ ɯËÜÙÈñæÖɯËÖÚɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ

ÝÈÙÐÖÜɯÌÕÛÙÌɯÈÚɯƘɯÌɯÈÚɯƖƘɯÚÌÔÈÕÈÚȮɯÚÌÕËÖɯÈÚɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯËÌɯƕƖɯÚÌÔÈÕÈÚɯÈÚɯÔÈÐÚɯÜÛÐÓÐáÈËÈÚɯȹÕǻƚȺȭɯ ɯ

ÔÈÐÖÙÐÈɯËÖÚɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈËÖÚɯÈÚÚÌÕÛÈÙÈÔɯÌÔɯƗɯÚÌÚÚĢÌÚɯÚÌÔÈÕÈÐÚɯÝÈÙÐÈÕËÖɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƘƙɯÌɯƚƔɯ

ÔÐÕÜÛÖÚɯËÌɯËÜÙÈñæÖɯȹÕǻƝȺȮɯÚÌÕËÖɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯÑÖÎÖÚɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÈɯËÈÕñÈɯȹÕǻƕƙȺȮɯÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯ

ȹÕǻƕƗȺȮɯÌɯÈÝÌÕÛÜÙÈɯȹÕǻƛȺɯËÌÚÌÕÏÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯ/ÓÈà2ÛÈÛÐÖÕȮɯ7ÉÖßɯƗƚƔȮɯÌɯ-ÐÕÛÌÕËÖɯ6ÐÐȭɯ%ÖÙÈÔɯÛÈÔÉõÔɯ

×ÙÖÔÖÝÐËÈÚɯÐÕÛÌÙÝÌÕñĢÌÚɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÈɯÙÌÈÓÐËÈËÌɯÝÐÙÛÜÈÓɯȹÕǻƕȺȮɯÌɯÌÔɯÈ×ÓÐÊÈñĢÌÚɯÔĞÝÌÐÚɯȹÕǻƕȺɯ×ÈÙÈɯÈɯ

×ÙÖÔÖñæÖɯËÌɯÌÚÛÐÓÖÚɯËÌɯÝÐËÈɯÔÈÐÚɯÚÈÜËâÝÌÐÚȭɯ"ÖÕÊÓÜÚæÖȯɯ ɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÌɯÌßÌÙÎÈÔÌÚɯÍÖÐɯÊÖÕÚÐËÌÙÈËÈɯ

ÌŗÊÈáɯÕÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯ %ɯÌɯÕÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÌɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌÔɯ×Ö×ÜÓÈñĢÌÚɯËÌɯÑÖÝÌÕÚɯÊÖÔɯ

ÌßÊÌÚÚÖɯËÌɯ×ÌÚÖɯÌɤÖÜɯÖÉÌÚÐËÈËÌȭɯ"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÈɯËÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯÔõÛÖËÖÚɯÐÔ×ÓÌÔÌÕÛÈËÖÚɯÕÖÚɯ

ÌÚÛÜËÖÚɯÌÔɯÈÕâÓÐÚÌȮɯÈɯÎÌÕÌÙÈÓÐáÈñæÖɯËÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯõɯÓÐÔÐÛÈËÈȭɯ-ÌÚÛÌɯÚÌÕÛÐËÖȮɯÙÌÊÖÔÌÕËÈɪÚÌɯÖɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÍÜÛÜÙÈɯ×ÈÙÈɯÈɯËÌŗÕÐñæÖɯËÈÚɯÌÚÛÙÈÛõÎÐÈÚɯÕÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÌɯÌßÌÙÎÈÔÌÚɯ

ÔÈÐÚɯÌŗÊÈáÌÚȭɯ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÑÖÎÖÚɯÈÛÐÝÖÚȮɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯÊÈÙËÐÖÙÌÚ×ÐÙÈÛĞÙÐÈȮɯÍÖÙñÈɯÔÜÚÊÜÓÈÙɯ 
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E78<"Ghgkvq"fg"wo"rtqitcoc"eqodkpcfq"fg"cwncu"fg"gzgteïekq"hïukeq"
eqpxgpekqpcn"g"cwncu"fg"tgcnkfcfg"xktvwcn"go"rguuqcu"kfqucu 

 

)ÖæÖɯ,ÈÙÛÐÕÏÖƕȮɯ%ÙÈÕÊÐÚÊÖɯ2ÈÕÛÖÚƕȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮƖ 

ƕ#Ì×ÈÙÛÔÌÕÛɯÖÍɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ$ËÜÊÈÛÐÖÕɯÈÕËɯ2×ÖÙÛȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐÛàɯÖÍɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯƝƔƖƔɪƕƔƙɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯ

Ɩ+ÈÉÖÙÈÛÖÙàɯÖÍɯ1ÖÉÖÛÐÊÚɯÈÕËɯ$ÕÎÐÕÌÌÙÐÕÎɯ2àÚÛÌÔÚɯȹ+ 1282ȺȮɯ(ÕÛÌÙÈÊÛÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎÐÌÚɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÌȮɯƝƔƖƔɪƕƔƙɯ

%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÔÈÙÛÐÕÏÖÑƖƜɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

.ɯ×ÙÖÊÌÚÚÖɯËÌɯÌÕÝÌÓÏÌÊÐÔÌÕÛÖɯÌÚÛâɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯÈɯÜÔɯËÌÊÓąÕÐÖɯËÈÚɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈȮɯ

ÊÖÕÛÙÐÉÜÐÕËÖɯ×ÈÙÈɯÜÔÈɯ×ÖÚÚąÝÌÓɯ×ÌÙËÈɯËÌɯÐÕËÌ×ÌÕË÷ÕÊÐÈɯȻƕȼȭɯ ÛÜÈÓÔÌÕÛÌȮɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯ1ÌÈÓÐËÈËÌɯ

5ÐÙÛÜÈÓɯȹ15ȺȮɯÛ÷ÔɯÚÐËÖɯ×ÙÖ×ÖÚÛÖÚɯÊÖÔÖɯÜÔÈɯÚÖÓÜñæÖɯÛÌÊÕÖÓĞÎÐÊÈɯ×ÈÙÈɯÈÑÜËÈÙɯÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯÔÈÐÚɯÐËÖÚÈɯ

ÈɯÔÌÓÏÖÙÈÙɯÈÚɯÚÜÈÚɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌÚɯÍÜÕÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈÚɯȻƖȼȭɯ.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈɯËÖÐÚɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯȹƕȺɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÈɯÔÜËÈÕñÈɯÕÖÚɯÚÊÖÙÌÚɯËÌɯÈ×ÛÐËæÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈȮɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓɯÌɯÕÈɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯ

ÊÖÙ×ÖÙÈÓɯËÌɯÜÔɯ×ÙÖÎÙÈÔÈɯÊÖÔÉÐÕÈËÖɯËÌɯÈÜÓÈÚɯÊÖÕÝÌÕÊÐÖÕÈÐÚɯÌɯËÌɯ15ȮɯÈ×ĞÚɯƜɯÚÌÔÈÕÈÚȰɯȹƖȺɯÈÕÈÓÐÚÈÙɯ

ÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÔɯÛÌÙÔÖÚɯËÌɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯËÌɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈɯȹ %ȺɯÌÕÛÙÌɯÌÚÛÌÚɯËÖÐÚɯÛÐ×ÖÚɯËÌɯÚÌÚÚĢÌÚȭɯɯ ɯ

ÈÔÖÚÛÙÈɯÍÖÐɯÊÖÔ×ÖÚÛÈɯ×ÖÙɯƕƕɯÔÜÓÏÌÙÌÚɯȹÐËÈËÌɯǻɯƚƛȭƕɯǷɯƘȭƔɯÈÕÖÚȺȭɯ ɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÊÖÕÚÐÚÛÐÜɯÌÔɯƜɯÈÜÓÈÚɯ

ËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÍąÚÐÊÖɯÊÖÕÝÌÕÊÐÖÕÈÓɯÌɯƜɯÈÜÓÈÚɯÊÖÔɯÑÖÎÖÚɯÙÌÈÓÐáÈËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯ15ȭɯ ɯÈ×ÛÐËæÖɯÍąÚÐÊÈɯÍÖÐɯ

ÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÉÈÛÌÙÐÈɯËÌɯÛÌÚÛÌÚɯËÌɯ1ÐÒÓÐɯÈÕËɯ)ÖÕÌÚɯȻƗȼȭɯ)âɯÈɯÍÜÕñæÖɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯ×ÌÓÖɯ

,,2$ɯȻƘȼɯÌɯ".&3$+ɯȻƙȼȭɯ ɯÔÖÕÖÛÖÙÐáÈñæÖɯËÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌȮɯÍÖÐɯÙÌÈÓÐáÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯÈÊÌÓÌÙĞÔÌÛÙÖɯ

 ÊÛÐÎÙÈ×Ïɯ&3Ɨ7ȭɯ/ÖÙɯŗÔȮɯÈɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȮɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÖɯ(Õ!ÖËàɯƛƛƔȭɯ.ɯÛÌÚÛÌɯ

ÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÖɯ 6ÐÓÊÖßÖÕɯ 2ÐÎÕÌËɯ 1ÈÕÒɯ ÍÖÐɯ ÊÖÕËÜáÐËÖɯ ×ÈÙÈɯ ÈÕÈÓÐÚÈÙɯ Èɯ ÈÓÛÌÙÈñæÖɯ ÕÖÚɯ ÚÊÖÙÌÚɯ ËÈÚɯ

ÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌÚɯËÈɯÈ×ÛÐËæÖɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÊÖÎÕÐÛÐÝÈɯÌɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯÊÖÙ×ÖÙÈÓȭɯ.ɯÛÌÚÛÌɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÖɯ,ÈÕÕɪ

6ÏÐÛÕÌàɯ4ȮɯÍÖÐɯÜÛÐÓÐáÈËÖɯ×ÈÙÈɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÙɯÈɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯËÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯËÖÐÚɯÛÐ×ÖÚɯËÌɯ

ÚÌÚÚĢÌÚȭɯ$ÔɯÛÌÙÔÖÚɯËÌɯÈ×ÛÐËæÖɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÈ×ĞÚɯƜɯÚÌÔÈÕÈÚȮɯÖÚɯÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯÔÖÚÛÙÈÙÈÔɯÜÔÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯ

ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÚÖÔÌÕÛÌɯÕÈɯŘÌßÐÉÐÓÐËÈËÌɯÌɯÕÈɯÔÈÙÊÏÈȭɯ,ÌÓÏÖÙÐÈÚɯÕÖÚɯ×ÈÙäÔÌÛÙÖÚɯÊÖÎÕÐÛÐÝÖÚȮɯÍÖÙÈÔɯ

ÜÕÐÊÈÔÌÕÛÌɯÖÉÚÌÙÝÈËÈÚɯÕÖɯ,,2$ȭɯ-æÖɯÍÖÙÈÔɯÖÉÚÌÙÝÈËÈÚɯÔÜËÈÕñÈÚɯÕÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚɯËÈɯÊÖÔ×ÖÚÐñæÖɯ

ÊÖÙ×ÖÙÈÓȭɯ%ÐÕÈÓÔÌÕÛÌȮɯÈÚɯÈÜÓÈÚɯÊÖÕÝÌÕÊÐÖÕÈÐÚɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÜÔÈɯÔÈÐÖÙɯ×ÌÙÊÌÕÛÈÎÌÔɯËÌɯÛÌÔ×Öɯ

ËÌÚ×ÌÕËÐËÖɯÌÔɯ %ɯÚÌËÌÕÛâÙÐÈȭɯ"ÖÕÛÜËÖȮɯÍÖÙÈÔɯÛÈÔÉõÔɯÈØÜÌÓÈÚɯØÜÌɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯ×ÌÙÊÌÕÛÈÎÌÕÚɯ

ÔÈÐÖÙÌÚɯËÌɯ %ɯÔÖËÌÙÈËÈɯÈɯÝÐÎÖÙÖÚÈȭɯ ÚɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ15ɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÙÈÔɯÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯËÌɯ %ɯÓÌÝÌȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪ"ÏÈÝÌȯɯ(ËÖÚÖÚȮɯ1ÌÈÓÐËÈËÌɯ5ÐÙÛÜÈÓȮɯ ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈȮɯ ×ÛÐËæÖɯ%ÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯ%ÜÕñæÖɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÈȭɯɯ 

 

 ÕÛÖÕȮɯ2ȭ#ȭȮɯÌÛɯÈÓȭȮɯ2ÜÊÊÌÚÚÍÜÓɯÈÎÐÕÎȯɯÈËÝÈÕÊÐÕÎɯÛÏÌɯÚÊÐÌÕÊÌɯÖÍɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÐÕËÌ×ÌÕËÌÕÊÌɯÐÕɯÖÓËÌÙɯÈËÜÓÛÚȭɯ ÎÌÐÕÎɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯ

ÙÌÝÐÌÞÚȮɯƖƔƕƙȭɯƖƘȯɯ×ȭɯƗƔƘɪƗƖƛȭ 

,ÜÕÖáȮɯ)ȭ$ȭȮɯÌÛɯÈÓȭȮɯ+ÌÚÚÖÕÚɯÓÌÈÙÕÌËɯÍÙÖÔɯÎÈÔÐÍàÐÕÎɯÍÜÕÊÛÐÖÕÈÓɯŗÛÕÌÚÚɯÛÙÈÐÕÐÕÎɯÛÏÙÖÜÎÏɯÏÜÔÈÕɪÊÌÕÛÌÙÌËɯËÌÚÐÎÕɯÔÌÛÏÖËÚɯ

ÐÕɯÖÓËÌÙɯÈËÜÓÛÚȭɯ&ÈÔÌÚɯÍÖÙɯÏÌÈÓÛÏɯÑÖÜÙÕÈÓȮɯƖƔƕƝȭɯƜȹƚȺȯɯ×ȭɯƗƜƛɪƘƔƚȭ 

1ÐÒÓÐȮɯ1ȭ$ȭɯÈÕËɯ"ȭ)ȭɯ)ÖÕÌÚȮɯ%ÜÕÊÛÐÖÕÈÓɯŗÛÕÌÚÚɯÕÖÙÔÈÛÐÝÌɯÚÊÖÙÌÚɯÍÖÙɯÊÖÔÔÜÕÐÛàɪÙÌÚÐËÐÕÎɯÖÓËÌÙɯÈËÜÓÛÚȮɯÈÎÌÚɯƚƔɪƝƘȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯ

ÖÍɯÈÎÐÕÎɯÈÕËɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯÈÊÛÐÝÐÛàȮɯƕƝƝƝȭɯƛȹƖȺȯɯ×ȭɯƕƚƖɪƕƜƕȭ 

%ÖÓÚÛÌÐÕȮɯ,ȭ%ȭȮɯ2ȭ$ȭɯ%ÖÓÚÛÌÐÕȮɯÈÕËɯ/ȭ1ȭɯ,Ê'ÜÎÏȮɯɁ,ÐÕÐɪÔÌÕÛÈÓɯÚÛÈÛÌɂȯɯÈɯ×ÙÈÊÛÐÊÈÓɯÔÌÛÏÖËɯÍÖÙɯÎÙÈËÐÕÎɯÛÏÌɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯ

ÚÛÈÛÌɯÖÍɯ×ÈÛÐÌÕÛÚɯÍÖÙɯÛÏÌɯÊÓÐÕÐÊÐÈÕȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ×ÚàÊÏÐÈÛÙÐÊɯÙÌÚÌÈÙÊÏȮɯƕƝƛƙȭɯƕƖȹƗȺȯɯ×ȭɯƕƜƝɪƕƝƜȭ 
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*ÓÐÌÎÌÓȮɯ,ȭȮɯ,ȭɯ,ÈÙÛÐÕȮɯÈÕËɯ3ȭɯ)åÎÌÙȮɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯÝÈÓÐËÈÛÐÖÕɯÖÍɯÛÏÌɯ"ÖÎÕÐÛÐÝÌɯ3ÌÓÌ×ÏÖÕÌɯ2ÊÙÌÌÕÐÕÎɯ(ÕÚÛÙÜÔÌÕÛɯ

ȹ".&3$+ȺɯÍÖÙɯÛÏÌɯÈÚÚÌÚÚÔÌÕÛɯÖÍɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯÍÜÕÊÛÐÖÕɯÈÊÙÖÚÚɯÈËÜÓÛÏÖÖËȭɯ3ÏÌɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƖƔƔƛȭɯ

ƕƘƕȹƖȺȯɯ×ȭɯƕƘƛɪƕƛƔȭ 
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E79<"Pcvwtg|c"Xktvwcn"/"Woc"cnvgtpcvkxc"rctc"qu"swg"påq"rqfgo"g"rctc"qu"
swg"påq"swgtgo 

 

'ÐÓËÌÎÈÙËÖɯ-ÖÙÖÕÏÈƕȮƖȮɯ/ÌËÙÖɯ"ÈÔ×ÖÚɯƕȮƖȮɯNÓÝÐÖɯ1ĶÉÐÖɯ&ÖÜÝÌÐÈƕȮƖȮɯ!ÌÈÛÙÐáɯ/ÌÙÌÚƕȮƖ 

ƕɯ(3(ɤ+ 12à2Ȯɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯɯƖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈȮɯ%ÜÕÊÏÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

ÌÔÈÐÓȯɯÏÐÓËÕÖÙÖÕÏÈɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÌß×ÖÚÐñæÖɯãɯÕÈÛÜÙÌáÈɯõɯÔÜÐÛÖɯÐÔ×ÖÙÛÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÈɯÕÖÚÚÈɯÚÈĶËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȭɯ#ÜÙÈÕÛÌɯÛÖËÈɯÈɯ

ÕÖÚÚÈɯÌÝÖÓÜñæÖȮɯÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÔÈÕÛÌÝÌɪÚÌɯÌÚÛÙÐÛÈÔÌÕÛÌɯÓÐÎÈËÈɯãɯÕÖÚÚÈɯÚÖÉÙÌÝÐÝ÷ÕÊÐÈȭɯ.ɯÕÖÚÚÖɯÌÚÛÐÓÖɯËÌɯ

ÝÐËÈɯÈÛÜÈÓɯÈÝÈÕñÈɯ×ÈÙÈɯÈɯËÐÎÐÛÈÓÐáÈñæÖɯÌɯ×ÈÙÈɯÓÖÕÎÌɯËÈɯÕÈÛÜÙÌáÈɯÌɯÌÚÛÈÔÖÚɯÈɯÝÌÙɯÖÚɯÐÔ×ÈÊÛÖÚɯËÌÚÚÈÚɯ

ÌÚÊÖÓÏÈÚɯÕÈɯÕÖÚÚÈɯÚÈĶËÌȭɯ ×ÙÖÝÌÐÛÈÕËÖɯÈɯÜÉÐØÜÐËÈËÌɯÈÛÜÈÓɯËÈɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈȮɯÜÛÐÓÐáâÔÖÚɯÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯ

ÕÈÛÜÙÈÐÚɯÌÔɯÍÖÙÔÈɯËÌɯÝąËÌÖÚɯÌɯÊÖÕÚÛÙÜąËÖÚɯÌÔɯ1ÌÈÓÐËÈËÌɯ5ÐÙÛÜÈÓȮɯ×ÈÙÈɯÌß×ÓÖÙÈÙɯÝâÙÐÖÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯËÌɯ

ÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯÕÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯÎÌÙÈÓɯÌɯÌÔɯÊÜÐËÈËÖÙÌÚɯÐÕÍÖÙÔÈÐÚȭɯ#ÌÚÊÖÉÙÐÔÖÚɯØÜÌɯÈɯÌß×ÖÚÐñæÖɯÈɯÈÔÉÐÌÕÛÌÚɯ

ÕÈÛÜÙÈÐÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈȮɯÈÜÔÌÕÛÈɯÝâÙÐÖÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯËÖɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙȭɯ-ÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯɬɯÌɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯ

ØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖÚɯ #ɯ "+ɯÌɯ2 ,ȮɯÝÐÔÖÚɯÙÌËÜñĢÌÚɯÎÌÙÈÐÚɯÕÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÌÕÌÙÎÐÈɯȹ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯãɯÛÈÙËÌɯ

Ìɯ ÕÖɯ ×ĠÙɪËÖɪÚÖÓȺɯ Ìɯ ÌßÊÐÛÈñæÖɯ ȹ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯ ÕÈɯ ×ÙÈÐÈȺɯ Ìɯ ÈÜÔÌÕÛÖɯ ËÖÚɯ ÕąÝÌÐÚɯ ËÌɯ ÊÈÓÔÈɯ

ȹ×ÙÐÕÊÐ×ÈÓÔÌÕÛÌɯ ÕÈɯ ×ÙÈÐÈȺȭɯ .Úɯ ÕąÝÌÐÚɯ ËÌɯ ÝÈÓ÷ÕÊÐÈɯ ×ÈÙÌÊÌÔɯ ÝÈÙÐÈÙɯ ÜÔɯ ×ÖÜÊÖɯ ËÌ×ÌÕËÌÕËÖɯ ËÈɯ

×Ö×ÜÓÈñæÖɯÌɯËÖɯÛÐ×ÖɯËÌɯÈÔÉÐÌÕÛÌɯÕÈÛÜÙÈÓɯȹÚÖÉÌÔɯÕÈɯ×ÙÈÐÈȮɯÉÈÐßÈÔɯÕÈɯŘÖÙÌÚÛÈȺȭɯ.ÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÊÈÕÚÈñÖɯ

Û÷ÔɯÛÌÕË÷ÕÊÐÈɯÈɯÚÜÉÐÙȮɯÔÈÚɯÐÚÛÖɯ×ÖËÌɯÚÌÙɯÌß×ÓÐÊÈËÖɯ×ÌÓÖɯËÌÚÌÕÏÖɯËÈɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈɯÌÔɯÚÐɯÌɯ×ÌÓÖɯ×ÌÚÖɯËÖɯ

ÌØÜÐ×ÈÔÌÕÛÖɯËÌɯ1ÌÈÓÐËÈËÌɯ5ÐÙÛÜÈÓȭɯ4ÛÐÓÐáÈÕËÖɯÜÔɯÚÐÚÛÌÔÈɯ,42$ɯ2ȮɯËÌÚÊÖÉÙÐÔÖÚɯÔÖËÌÚÛÖÚȮɯÔÈÚɯ

ÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖÚɯÈÜÔÌÕÛÖÚɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÙÌÓÈßÈÔÌÕÛÖȭɯ"ÜÙÐÖÚÈÔÌÕÛÌȮɯÖɯÔÈÐÖÙɯÈÜÔÌÕÛÖɯ

ËÌɯÊÈÕÚÈñÖɯÌɯÊÈÓÔÈɯÌɯÈɯÔÈÐÖÙɯÙÌËÜñæÖɯËÌɯÌÕÌÙÎÐÈɯÌɯÌßÊÐÛÈñæÖɯõɯÕÖɯ×ĠÙɪËÖɪÚÖÓȭɯ(ÚÛÖɯ×ÖËÌÙâɯÚÌÙɯ

Ìß×ÓÐÊÈËÖɯ×ÌÓÖɯÕÖÚÚÖɯÙÐÛÔÖɯÊÐÙÊÈËÐÈÕÖɯÈɯÜÛÐÓÐáÈÙɯ×ÐÚÛÈÚɯÈÔÉÐÌÕÛÈÐÚɯ×ÈÙÈɯÐÕÐÊÐÈÙɯÈɯÍÈÚÌɯËÌɯÚÖÕÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯÕÈÛÜÙÌáÈȮɯÌß×ÖÚÐñæÖȮɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙ 

 

2ÓÈÛÌÙȮɯ,ȭɯÈÕËɯ2ÈÕÊÏÌáɪ5ÐÝÌÚȮɯ,ȭɯ5ȭɯȹƖƔƕƚȺɯ$ÕÏÈÕÊÐÕÎɯÖÜÙɯÓÐÝÌÚɯÞÐÛÏɯÐÔÔÌÙÚÐÝÌɯÝÐÙÛÜÈÓɯÙÌÈÓÐÛàȭɯ%ÙÖÕÛȭɯ1ÖÉÖÛȭɯ

 (ȮɯƗȮɯƛƘȭ 

/Ì×ÌÙÒÖÙÕȮɯ'ȭɯ,ȭȮɯ#ÐÌÔÌÙȮɯ)ȭɯÈÕËɯ,ĹÏÓÉÌÙÎÌÙȮɯ ȭɯȹƖƔƕƙȺɯ3ÌÔ×ÖÙÈÓɯËàÕÈÔÐÊÚɯÐÕɯÛÏÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕɯÉÌÛÞÌÌÕɯ×ÙÌÚÌÕÊÌɯ

ÈÕËɯÍÌÈÙɯÐÕɯÝÐÙÛÜÈÓɯÙÌÈÓÐÛàȭɯ"ÖÔ×ÜÛȭɯ'ÜÔȭɯ!ÌÏÈÝȭȮɯƘƜȮɯƙƘƖɬƙƘƛȭ 

!ÙÈÛÔÈÕȮɯ&ȭɯ-ȭȮɯ'ÈÔÐÓÛÖÕȮɯ)ȭɯ/ȭɯÈÕËɯ#ÈÐÓàȮɯ&ȭɯ"ȭɯȹƖƔƕƖȺɯ3ÏÌɯÐÔ×ÈÊÛÚɯÖÍɯÕÈÛÜÙÌɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌɯÖÕɯÏÜÔÈÕɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯ

ÍÜÕÊÛÐÖÕɯÈÕËɯÔÌÕÛÈÓɯÏÌÈÓÛÏȯɯÕÈÛÜÙÌɯÌß×ÌÙÐÌÕÊÌȮɯÊÖÎÕÐÛÐÝÌɯÍÜÕÊÛÐÖÕȮɯÈÕËɯÔÌÕÛÈÓɯÏÌÈÓÛÏȭɯ ÕÕȭɯ-ȭɯ8ȭɯ ÊÈËȭɯ2ÊÐȭȮɯ

ƕƖƘƝȮɯƕƕƜɬƕƗƚȭ 

/ÏÐÓÐ××ÖÛȮɯ/ȭɯȹƕƝƝƗȺɯ(ÕËÜÊÐÕÎɯÈÕËɯÈÚÚÌÚÚÐÕÎɯËÐřÌÙÌÕÛÐÈÛÌËɯÌÔÖÛÐÖÕÍÌÌÓÐÕÎɯÚÛÈÛÌÚɯÐÕɯÛÏÌɯÓÈÉÖÙÈÛÖÙàȭɯ"ÖÎÕÐÛÐÖÕɯ

ÈÕËɯ$ÔÖÛÐÖÕȮɯƛȮɯƕƛƕɬƕƝƗ 

!ÈęÖÚȮɯ1ȭɯ,ȭȮɯ+ÐÈęÖȮɯ5ȭȮɯ!ÖÛÌÓÓÈȮɯ"ȭȮɯ ÓÊÈęÐáȮɯ,ȭȮɯ&ÜÌÙÙÌÙÖȮɯ!ȭɯÈÕËɯ1ÌàȮɯ!ȭɯȹƖƔƔƚȺɯ"ÏÈÕÎÐÕÎɯ(ÕËÜÊÌËɯ,ÖÖËÚɯ5ÐÈɯ

5ÐÙÛÜÈÓɯ1ÌÈÓÐÛàȭɯ(Õɯ()ÚÚÌÓÚÛÌÐÑÕȮɯ6ȭɯ ȭȮɯËÌɯ*ÖÙÛȮɯ8ȭɯ ȭɯ6ȭȮɯ,ÐËËÌÕȮɯ"ȭȮɯ$ÎÎÌÕȮɯ!ȭȮɯÝÈÕɯËÌÕɯ'ÖÝÌÕȮɯ$ȭɯȹÌËÚȺȮɯ

/ÌÙÚÜÈÚÐÝÌɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎàȭɯ+ÌÊÛÜÙÌɯ-ÖÛÌÚɯÐÕɯ"ÖÔ×ÜÛÌÙɯ2ÊÐÌÕÊÌȮɯ××ȭɯƛɬƕƙȭɯ!ÌÙÓÐÕȮɯ'ÌÐËÌÓÉÌÙÎȮɯ2×ÙÐÕÎÌÙȭ 
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Yqtmujqru 
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Yqtmujqr"3<"Rukeqnqikc"Crnkecfc"â"
Ctdkvtcigo 
 

"ÖÖÙËÌÕÈËÖÙÌÚ 

#ÜÈÙÛÌɯ ÙÈĶÑÖȮɯ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈ 

/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚȮɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈ 

$ÓÔÈÕÖɯ2ÈÕÛÖÚȮɯ ÚÚÖÊÐÈñæÖɯËÌɯ%ÜÛÌÉÖÓɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 

 

 

  



339 

 

Yqtmujqr"4<"Hcvqtgu"Rukeqnõikequ"fg"
Qvkok|céåq"fq"Fgugorgpjq"Fgurqtvkxq<"Q"
rcrgn"fc"oqvkxcéåq."fc"tqdwuvg|"ogpvcn"g"
fq"dgo/guvct"uwdlgvkxq 
 

"ÖÖÙËÌÕÈËÖÙÌÚ 

#ÖÙÈɯ/ÌÙÌÐÙÈȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

 ÓËÈɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

-ÜÕÖɯ1ÖËÙÐÎÜÌÚȮɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÈɯ,ÈËÌÐÙÈ 

 

 

1ÌÚÜÔÖ 

 ɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÌɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÊÖÌßÐÚÛÌÔɯÕÜÔɯÌÚ×ÈñÖɯÖÕËÌɯÈɯÌßÊÌÓ÷ÕÊÐÈȮɯÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖɯÌɯÈɯÚÜ×ÌÙÈñæÖɯÚæÖɯ

ËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÈÓÛÈÔÌÕÛÌɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈÚȭɯ ɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÌÚÛÈÚɯËÜÈÚɯâÙÌÈÚɯËÖɯÚÈÉÌÙɯÛÌÔɯÝÐÕËÖɯÈɯÌÚÛÙÌÐÛÈÙɪÚÌɯ

ÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÖÚɯĶÓÛÐÔÖÚɯÈÕÖÚɯÌȮɯÌÔɯÊÌÙÛÈɯÔÌËÐËÈȮɯÊÈÚÖÚɯÔÌËÐâÛÐÊÖÚɯÊÖÔÖɯÖɯËÌɯ,ÐÊÏÈÌÓɯ/ÏÌÓ×ÚɯȹÌÕÛÙÌɯ

ÛÈÕÛÖÚɯÖÜÛÙÖÚȺɯÛ÷ÔɯÈ×ÌÓÈËÖɯÌɯÙÌÍÖÙñÈËÖɯÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÌɯÚÌɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÌɯÐÕÛÌÙÝÐÙɯÕÈɯÌÚÍÌÙÈɯ

×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯËÌɯÈÛÓÌÛÈÚɯËÌɯÈÓÛÈɯÊÖÔ×ÌÛÐñæÖȭɯ ɯÌÚÛÌɯÕąÝÌÓȮɯÛÌÙÔÖÚɯÊÖÔÖɯËÌÚÔÖÛÐÝÈñæÖɯÌɯÉÜÙÕÖÜÛɯÚæÖɯ

ÍÙÌØÜÌÕÛÌÔÌÕÛÌɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯËÌÚÊÙÌÝÌÙɯÖɯÌÚÛÈËÖɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȮɯÔÜÐÛÈÚɯÝÌáÌÚɯÊÖÔÖɯÚÌɯÍÖÚÚÌÔɯÖɯ

ÙÌÚÜÓÛÈËÖɯËÌɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÚɯÓÐÕÌÈÙÌÚȭɯ-ÖɯÌÕÛÈÕÛÖȮɯÚÈÉÌÔÖÚɯØÜÌɯÌÚÛÌÚɯÛÌÙÔÖÚɯÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÙĞÛÜÓÖÚɯØÜÌɯ

Ìß×ÙÌÚÚÈÔɯ×ÙÖÊÌÚÚÖÚɯÉÌÔɯÔÈÐÚɯÊÖÔ×ÓÌßÖÚɯÌɯÙÌÊÜÙÚÐÝÖÚȭɯ"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯØÜÌɯÖɯÈÛÓÌÛÈɯËÌÝÌɯÚÌÙɯ

ÈÕÈÓÐÚÈËÖɯÕÜÔÈɯ×ÌÙÚ×ÌÛÐÝÈɯÏÖÓąÚÛÐÊÈȮɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈɯÛÖÙÕÈɪÚÌɯÊÌÕÛÙÈÓɯ×ÈÙÈɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÌÙɯÖÚɯ

ÍÈÛÖÙÌÚɯÚÜÉÑÈÊÌÕÛÌÚɯãɯÖÛÐÔÐáÈñæÖɯËÖɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖȭɯ ɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯËÈɯ×ÚÐÊÖÓÖÎÐÈɯÕÖɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÖɯÚÌÙâɯÐÓÜÚÛÙÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÈɯÈÕâÓÐÚÌɯËÌɯÜÔɯÊÈÚÖɯ×ÙâÛÐÊÖȮɯÈɯ×ÈÙÛÐÙɯËÖɯØÜÈÓɯÚÌÙæÖɯÌß×ÓÖÙÈËÈÚɯ

ËÐÔÌÕÚĢÌÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯÊÖÔÖɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÙÖÉÜÚÛÌáɯÔÌÕÛÈÓɯÌɯÉÌÔɪÌÚÛÈÙɯÚÜÉÑÌÛÐÝÖɯËÖɯÈÛÓÌÛÈɯÌɯÈɯÍÖÙÔÈɯ

ÊÖÔÖɯÚÌɯÐÕÛÌÙÐÕŘÜÌÕÊÐÈÔȭɯ$Ú×ÌÙÈɪÚÌɯÊÖÔɯÌÚÛÌɯÞÖÙÒÚÏÖ×ɯ×ÖËÌÙɯÊÖÕÛÙÐÉÜÐÙɯ×ÈÙÈɯÈɯÐËÌÕÛÐŗÊÈñæÖɯËÖÚɯ

ÍÈÛÖÙÌÚɪÊÏÈÝÌɯËÌɯÜÔɯËÌÚÌÔ×ÌÕÏÖɯËÌɯÌßÊÌÓ÷ÕÊÐÈɯÈÓÐÈËÖɯÈɯÜÔÈɯÉÖÈɯÚÈĶËÌɯÔÌÕÛÈÓȭ 
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R3<"Eqpfkéåq"Hïukec."Cwvqguvkoc"inqdcn"g"Tgpfkogpvq"Cecfëokeq"pc"
Cfqngueìpekc 

 

)ÖÚõɯ&ÜÐÓÏÌÙÔÌƕȮɯ"ÈÙÓÈɯ,ÈÙÛÐÕÚƕȮɯ"ÙÐÚÛÐÕÈɯ-ÜÕÌÚƖȮɯ2ÈĶÓɯ-ÌÝÌÚɯËÌɯ)ÌÚÜÚƖɯ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯ,ÈÕÜÌÓɯ3ÌÐßÌÐÙÈɯ&ÖÔÌÚȰɯƖɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÖɯ ÓÎÈÙÝÌ 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÊÔÈÙÛÐÕÚƖƔƔƕɑÎÔÈÐÓȭÊÖÔ 

 

 ɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯõɯÜÔɯÐÕËÐÊÈËÖÙɯËÌɯÊÖÔÖɯÖÚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯÌÕÍÙÌÕÛÈÔɯÌɯÎÌÙÌÕÊÐÈÔɯÖÚɯÝâÙÐÖÚɯ

ËÌÚÈŗÖÚɯÕÖɯËÌÊÜÙÚÖɯËÖɯÚÌÜɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖȭɯ.ÉÑÌÛÐÝÖÚȯɯ2ÈÉÌÙɯÊÖÔÖɯÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÌɯÖÚɯ

ËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÚÌɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈÔȰɯÈÝÌÙÐÎÜÈÙɯÊÖÔÖɯÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÚÌɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈɯ

ÊÖÔɯÖɯÚÌßÖȰɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÊÖÔÖɯÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÌÚÛâɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÊÖÔɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȭ 

,ÌÛÖËÖÓÖÎÐÈȯɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯõɯÊÖÕÚÛÐÛÜąËÈɯ×ÖÙɯƕƗƖƛɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚȮɯƛƕƕɯËÖɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖɯȹƙƗȮƙƜǔȺȮɯÊÖÔɯ

ÐËÈËÌÚɯÊÖÔ×ÙÌÌÕËÐËÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƖɯÌɯÖÚɯƕƛɯÈÕÖÚȭɯ 

(ÕÚÛÙÜÔÌÕÛÖÚɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚȯɯ%ÐÛÕÌÚÚÎÙÈÔȰɯÔõËÐÈɯÈÙÐÛÔõÛÐÊÈɯËÈÚɯËÐÚÊÐ×ÓÐÕÈÚɯÌɯÌÚÊÈÓÈɯËÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯ

ËÌɯ1ÖÚÌÕÉÌÙÎɯȹƕƝƚƙȺȮɯÈËÈ×ÛÈËÈɯ×ÖÙɯ1ÖÔÈÕÖȮɯ-ÌÎÙÌÐÙÖÚɯÌɯ,ÈÙÛÐÕÚɯȹƖƔƔƛȺȭɯ1ÌÚÜÓÛÈËÖÚȯɯ-æÖɯÌßÐÚÛÌɯ

ÙÌÓÈñæÖɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÎÙÜ×ÖÚɯËÌɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯ

ÎÓÖÉÈÓȮɯÕÖɯÎÓÖÉÈÓɯËÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯÌɯÌÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚȭɯ-ÖɯÎÓÖÉÈÓɯËÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯÌɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖȮɯÈɯ

ÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÕæÖɯÌÚÛâɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȭɯ ɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯ

ËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯËÐÍÌÙÌÕÊÐÈɪÚÌɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯËÌɯÍÖÙÔÈɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯËÖɯÚÌßÖɯ

ÍÌÔÐÕÐÕÖȭɯɯ"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚȯɯ ɯÊÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈɯÌɯÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÕæÖɯÌÚÛæÖɯÙÌÓÈÊÐÖÕÈËÈÚɯÕÖɯÎÓÖÉÈÓɯËÈɯ

ÈÔÖÚÛÙÈɯÌɯÌÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚȭɯ.Úɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯÕÈɯ

ÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÊÖÔ×ÈÙÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÖɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖȰɯÈ×ÌÕÈÚɯÕÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯÍÖÐɯÌÕÊÖÕÛÙÈËÈɯ

ÜÔÈɯÈÚÚÖÊÐÈñæÖɯÌÚÛÈÛÐÚÛÐÊÈÔÌÕÛÌɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÌÕÛÙÌɯÈɯÈÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓɯÌɯÖɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÈÊÈËõÔÐÊÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ ËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈȮɯ ÜÛÖÌÚÛÐÔÈɯÎÓÖÉÈÓȮɯ"ÖÕËÐñæÖɯÍąÚÐÊÈȮɯ1ÌÕËÐÔÌÕÛÖɯ ÊÈËõÔÐÊÖȮɯ2ÌßÖȭ 

 

 ÏÔÌËȮɯ,ȭɯ#ȭȮɯ'ÖȮɯ6ȭɯ*ȭɯ8ȭȮɯ-ÐÌÒÌÙÒȮɯ1ȭɯ+ȭɯ5ȭȮɯ,ÖÙÙÐÚȮɯ3ȭȮɯ$ÓÈàÈÙÈÑÈȮɯ,ȭȮɯ+ÌÌȮɯ*ɪ"ɯȫɯ1ÈÕËÓÌÚȮɯ$ȭɯȹƖƔƕƛȺȭɯ3ÏÌɯ

ÚÌÓÍɪÌÚÛÌÌÔȮɯÎÖÈÓɯÖÙÐÌÕÛÈÛÐÖÕȮɯÈÕËɯÏÌÈÓÛÏɪÙÌÓÈÛÌËɯ×ÏàÚÐÊÈÓɯŗÛÕÌÚÚɯÖÍɯÈÊÛÐÝÌɯÈÕËɯÐÕÈÊÛÐÝÌɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛɯÚÛÜËÌÕÛÚȭɯ

"ÖÎÌÕÛɯ/ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯƘȯƕƗƗƕƚƔƖȮɯƕɯɬɯƕƘȭɯËÖÐȯɤÖÙÎɤƕƔƔƜƔɤƖƗƗƕƕƝƔƜȭƖƔƕƛȭƕƗƗƕƚƔƖ 

#ɺ,ÌÓÓÖȮɯ+ȭȮɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ,ȭɯȫɯ/ÐÕÛÖȮɯ-ȭɯȹƖƔƕƜȺȭɯ ɯ2ÛÜËàɯÖÕɯÛÏÌɯÚÌÓÍɪÌÚÛÌÌÔɯÈÕËɯ ÊÈËÌÔÐÊɯ/ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÈÔÖÕÎɯ

ÛÏÌɯÚÛÜËÌÕÛÚȭɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ'ÌÈÓÛÏɯ2ÊÐÌÕÊÌÚɯÈÕËɯ/ÏÈÙÔÈÊàɯȹ()'2/ȺȮɯ(22-ȯɯ ××ÓÐÌËȮɯƖȮɯȹƕȺȮɯƕɯɬɯƛȭɯ

ËÖÐȯɯƕƔȭƙƖƜƕɤ9ÌÕÖËÖȭƕƕƙƚƘƘƜɯ 
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R4<"Ugfgpvctkuoq"g"Oqvkxcéåq"pcu"Cwncu"fg"Gfwecéåq"Hïukec<"wo"Guvwfq"
go"Lqxgpu"fq"Ugewpfãtkq 

 

Luís Faria1,2, César Bento1,2, João Pereira1, Filipe Coelho2, Ana Rodrigues1 

1 Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco; 2 Departamento de Educação Física e Desporto, Universidade  

da Madeira 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

 ÛÜÈÓÔÌÕÛÌȮɯÝÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯØÜÌɯÜÔɯÌÓÌÝÈËÖɯÕĶÔÌÙÖɯËÌɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÑÖÝÌÕÚɯÕæÖɯÊÜÔ×ÙÌÔɯÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÙÌÊÖÔÌÕËÈËÖÚȮɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÕËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯ×ÙÌËÖÔÐÕÈÕÛÌÔÌÕÛÌɯÚÌËÌÕÛâÙÐÖÚȭɯ ɯ

$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯȹ$%ȺȮɯÈŗÙÔÈɪÚÌɯÔÜÐÛÈÚɯÝÌáÌÚɯÊÖÔÖɯÈɯĶÕÐÊÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÖÙÎÈÕÐáÈËÈɯËÌɯÔÜÐÛÖÚɯ

ÑÖÝÌÕÚȮɯÈÚÚÜÔÐÕËÖɯËÌÚÛÌɯÔÖËÖɯÜÔÈɯÊÙÜÊÐÈÓɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈȭɯ"ÖÔɯÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÌÚÛÜËÈÙɯÖÚɯ

ÕąÝÌÐÚɯËÌɯÚÌËÌÕÛÈÙÐÚÔÖɯÕÈÚɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ$%ɯÌɯÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÕÖÚɯÔÌÚÔÖÚȭɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯ

ÌÚÛÜËÖɯƘƚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÌÚɯȹƖƛɯÙÈ×ÈáÌÚɯÌɯƕƝɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȺȮɯÊÖÔɯÜÔÈɯÔõËÐÈɯËÌɯÐËÈËÌɯËÌɯ

ƕƙȮƗƛǷƔȮƚƙɯÈÕÖÚȭɯ ɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÍÖÐɯØÜÈÕÛÐŗÊÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯȹ%ÖÕÚÌÊÈɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯƖƔƔƕȺȮɯ

ÊÖÕÚÛÐÛÜąËÖɯ×ÖÙɯƕƜɯÐÛÌÕÚɯÊÓÈÚÚÐŗÊÈËÖÚɯÕÜÔÈɯÌÚÊÈÓÈɯËÌɯ+ÐÒÌÙÛɯËÌɯƙɯ×ÖÕÛÖÚɯȹËÌɯƕǻËÐÚÊÖÙËÖɯÛÖÛÈÓÔÌÕÛÌɯÈɯ

ƙǻÊÖÕÊÖÙËÖɯ ÛÖÛÈÓÔÌÕÛÌȺȮɯ ×ÌÙÔÐÛÐÕËÖɯ ÈÝÈÓÐÈÙɯ Èɯ ÔÖÛÐÝÈñæÖɯ ÌÔɯ Ƙɯ ËÐÔÌÕÚĢÌÚɯ ȹ/ÙÈáÌÙɤ(ÕÛÌÙÌÚÚÌȰɯ

"ÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈȰɯ $ÚÍÖÙñÖɤ(Ô×ÖÙÛäÕÊÐÈɯ Ìɯ /ÙÌÚÚæÖɤ3ÌÕÚæÖȺȭɯ .Úɯ ÕąÝÌÐÚɯ ËÌɯ ÈÛÐÝÐËÈËÌɯ ÍąÚÐÊÈȮɯ ÍÖÙÈÔɯ

ØÜÈÕÛÐŗÊÈËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÈÊÌÓÌÙÖÔÌÛÙÐÈɯȹ ÊÛÐ&ÙÈ×ÏɯÞ&3Ɨ7ɪ!3ȺȮɯÖÚɯÈÊÌÓÌÙĞÔÌÛÙÖÚɯÍÖÙÈÔɯÜÛÐÓÐáÈËÖÚɯ

ËÜÙÈÕÛÌɯƛɯÈÜÓÈÚɯËÌɯƘƙɯÔÐÕÜÛÖÚɯËÌɯ$%ȮɯÌÔɯØÜÌɯÍÖÐɯÓÌÊÐÖÕÈËÈɯÈɯÔÈÛõÙÐÈɯËÌɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖȭɯ ɯËÐÔÌÕÚæÖɯ

×ÙÈáÌÙɤÐÕÛÌÙÌÚÚÌȮɯÍÖÐɯÈɯÔÈÐÚɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈɯȹƗȮƙƘǷƔȮƜƖȺɯÌɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯ×ÙÌÚÚæÖɤÛÌÕÚæÖȮɯÈɯÔÌÕÖÚɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈɯ

×ÌÓÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯȹƖȮƚƝǷƔȮƚƙȺȭɯ.ÚɯÙÈ×ÈáÌÚȮɯÈ×ÙÌÚÌÕÛÈÔɯÌÔɯÔõËÐÈȮɯÝÈÓÖÙÌÚɯÚÜ×ÌÙÐÖÙÌÚɯÌÔɯÛÖËÈÚɯÈÚɯ

ËÐÔÌÕÚĢÌÚɯãɯÌßÊÌñæÖɯËÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯ×ÙÌÚÚæÖɤÛÌÕÚæÖȮɯÊÖÕÛÜËÖɯÈ×ÌÕÈÚɯÊÖÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈËÖɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÖɯÕÈɯ

ËÐÔÌÕÚæÖɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯȹÛǻƖȮƛƚƗȰɯ×ǻƔȮƔƔƜȺȭɯ$ÔɯÔõËÐÈȮɯƙƜȮƕƚǔǷƘȮƛƚǔɯËÈɯÈÜÓÈɯËÌɯ$%ɯõɯ×ÈÚÚÈËÖɯÌÔɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÚÌËÌÕÛâÙÐÈÚȮɯÕæÖɯÚÌɯÝÌÙÐŗÊÈÕËÖɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÚÌßÖÚɯȹ×ǿƔȮƔƙȺȭɯ"ÖÕÚÛÈÛÈɪÚÌȮɯØÜÌɯÈ×ÌÕÈÚɯÈɯ

ËÐÔÌÕÚæÖɯÌÚÍÖÙñÖɤÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯõɯ×ÙÌËÐÛÖÙɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÚÌËÌÕÛâÙÐÖɯÕÈɯÈÜÓÈȮɯÚÌÕËÖɯØÜÌɯƕƘȮƕǔɯ

ËÈɯÝÈÙÐÈñæÖɯËÖɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÚÌËÌÕÛâÙÐÖɯõɯÌß×ÓÐÊÈËÖɯ×ÌÓÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯÌÚÍÖÙñÖɤÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯȹŏǻɪƔȮƗƛƙȰɯ

ÛǻɪƖȮƘƖƛȰɯ ×ǾƔȮƔƙȺȭɯ #ÌÚÛÌɯ ÔÖËÖȮɯ ÜÔÈɯ ÔÈÐÖÙɯ ÝÈÓÖÙÐáÈñæÖɯ ×ÌÓÖÚɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ËÈɯ ËÐÔÌÕÚæÖɯ

ÌÚÍÖÙñÖɤÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈȮɯ ÌÚÛâɯ ÈÚÚÖÊÐÈËÖɯ Èɯ ÔÌÕÖÙÌÚɯÝÈÓÖÙÌÚɯ ËÌɯ ÚÌËÌÕÛÈÙÐÚÔÖɯ ÕÈɯ ÈÜÓÈɯ ËÌɯ $%ȭɯ ɯ

ÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖȮɯÙÌÈÓñÈɯÈɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌɯËÌɯÈÉÖÙËÈÙɯÊÖÔɯÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯÈɯ×ÌÙÛÐÕ÷ÕÊÐÈɯËÖÚɯÊÖÕÛÌĶËÖÚɯÓÌÊÐÖÕÈËÖÚɯ

ÕÈÚɯÈÜÓÈÚȮɯËÌɯÔÖËÖɯÈɯÈÜÔÌÕÛÈÙɯÈɯ×ÙÖÉÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÌÚÛÌÚȮɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÌÙÌÔɯÜÔɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯÔÈÐÚɯ

ÈÛÐÝÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ,ÖÛÐÝÈñæÖȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯ2ÌËÌÕÛÈÙÐÚÔÖ 

 

%ÖÕÚÌÊÈȮɯ,ȭɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯ ȭɯȹƖƔƔƕȺȭɯ/ÙÖ×ÙÐÌËÈËÌÚɯ×ÚÐÊÖÔõÛÙÐÊÈÚɯËÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ(ÕÛÙÐÕÚÐÊɯ,ÖÛÐÝÈÛÐÖÕɯ

(ÕÝÌÕÛÖÙàɯȹ(,(×ȺɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÈÊÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ ÕâÓÐÚÌɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯƕȹƕƝȺȯɯƙƝɪƛƚȭ  
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R5<"C"Oqvkxcéåq"fqu"Cnwpqu"pcu"Cwncu"fg"Gfwecéåq"Hïukec<"Q"Rcrgn"fcu"
Pqxcu"Vgepqnqikcu 

 

César Bento1,2, Luís Faria1,2, João Pereira1, Filipe Coelho2, Ana Rodrigues1 

1 Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco; 2 Departamento de Educação Física e Desporto, Universidade  

da Madeira 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

 ɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈɯõɯ×ÈÙÛÌɯÐÕÛÌÎÙÈÕÛÌɯËÖɯÕÖÚÚÖɯÊÖÛÐËÐÈÕÖȮɯÊÖÕÛÜËÖɯÈɯÚÜÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÌɯÚÈÓÈɯËÌɯ

ÈÜÓÈɯ õɯ ÈÐÕËÈɯ ÊÖÕÛÙÖÝÌÙÚÈȭɯ 2Ìɯ ×ÖÙɯ ÜÔɯ ÓÈËÖɯ õɯÈ×ÖÕÛÈËÈɯ ÊÖÔÖɯ ÜÔÈɯ ÍÌÙÙÈÔÌÕÛÈɯ ÔÖÛÐÝÈËÖÙÈɯ Ìɯ

×ÖÛÌÕÊÐÈÓÐáÈËÖÙÈɯËÈɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȮɯ×ÖÙɯÖÜÛÙÖɯõɯÙÌÍÌÙÌÕÊÐÈËÈɯÊÖÔÖɯÍÖÕÛÌɯËÌɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚɯËÌɯ

ËÌÚÝÐÖȭɯ ÚÚÐÔȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÈÝÈÓÐÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÈÚɯÕÖÝÈÚɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚȮɯÕÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯËÖÚɯ

ÈÓÜÕÖÚɯÕÈÚɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȭɯ"ÖÕÚÛÐÛÜÌÔɯÈɯÈÔÖÚÛÙÈɯƘƚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯËÌɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚɯȹƖƛɯ

ÙÈ×ÈáÌÚȺȮɯÊÖÔɯƕƙȮƗƛǷƔȮƚƙɯÈÕÖÚȮɯËÐÚÛÙÐÉÜąËÖÚɯ×ÌÓÖɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯȹ&"ȺɯȹÕǻƖƕȺɯÌɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯȹ&(Ⱥɯ

ȹÕǻƖƙȺȭɯ ÔÉÖÚɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚȮɯÙÌÈÓÐáÈÙÈÔɯÖÐÛÖɯÚÌÚÚĢÌÚɯËÌɯƘƙɯÔÐÕÜÛÖÚɯËÌɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯÌɯËÜÈÚɯÚÌÚÚĢÌÚɯËÌɯ

ÈÝÈÓÐÈñæÖɯȹÈÕÛÌÚɯÌɯÈ×ĞÚɯÈÚɯÖÐÛÖɯÚÌÚÚĢÌÚȺȭɯ.ÚɯÊÖÕÛÌĶËÖÚȮɯÈÚɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈÚɯËÌɯÌÕÚÐÕÖɯÌɯÖÚɯÌßÌÙÊąÊÐÖÚɯ

ÍÖÙÈÔɯÐË÷ÕÛÐÊÖÚɯÌÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚȮɯÊÖÕÛÜËÖȯɯȹÐȺɯÕÖɯ&"ȮɯÙÌÊÖÙÙÌÜɪÚÌɯãɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÌɯÔÈ×ÈÚɯÍąÚÐÊÖÚȮɯ

ÉÈÓÐáÈÚȮɯÈÓÐÊÈÛÌÚɯ×ÈÙÈɯÖɯÙÌÎÐÚÛÖɯËÌɯ×ÈÚÚÈÎÌÔɯ×ÌÓÖÚɯ×ÖÕÛÖÚɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖȮɯÌɯȹÐÐȺɯÕÖɯ&(ɯÙÌÊÖÙÙÌÜɪÚÌɯÈÖɯÜÚÖɯ

ËÖɯÛÌÓÌÔĞÝÌÓɯÌɯËÌɯÙÌÊÜÙÚÖÚɯËÐÎÐÛÈÓȮɯÊÖÔÖɯÈ×ÓÐÊÈñĢÌÚȮɯÔÈ×ÈÚɯËÐÎÐÛÈÐÚȮɯÊĞËÐÎÖÚɯ01ɯÌɯÖɯ&/2ȭɯ ɯ

ÔÖÛÐÝÈñæÖɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯȹ%ÖÕÚÌÊÈɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯƖƔƔƕȺȭɯ1ÌÊÖÙÙÌÜɪÚÌɯÈɯÍÖÙÔÈñæÖɯËÌɯ

ÍÖÊÜÚɯÎÙÖÜ×ÚɯȹƗɯÈɯƙɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚȺɯȹÕǻƛȺȮɯ×ÈÙÈɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÙɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯËÖÚɯÈÓÜÕÖÚɯÕÈÚɯÈÜÓÈÚɯÊÖÔɯ

ÕÖÝÈÚɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚȭɯ$ÔɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚȮɯÝÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯÜÔɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯÔÖÛÐÝÈÊÐÖÕÈÐÚȮɯÊÖÕÛÜËÖɯ

È×ÌÕÈÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈɯÕÖɯ&(ɯÌɯÕÈÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯÛÌÕÚæÖɤ×ÙÌÚÚæÖɯÌɯÐÕÛÌÙÌÚÚÌɤ×ÙÈáÌÙɯȹ×ǾƔȮƔƙȺȮɯÖÚɯÌřÌÊÛÚɯÚÐáÌÚɯ

ÖÚÊÐÓÈÙÈÔɯÌÕÛÙÌɯ×ÌØÜÌÕÖɯȹÙǻƔȮƖƘȺɯÌɯÔõËÐÖɯȹÙǻƔȮƘƙȺȭɯ ÛÙÈÝõÚɯËÖÚɯÍÖÊÜÚɯÎÙÖÜ×ÚȮɯÊÖÕÚÛÈÛÈɪÚÌɯØÜÌɯÈɯ

ÔÈÐÖÙÐÈɯËÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯËÖɯ&(ɯȹƝƔǔȺȮɯ×ÙÌÍÌÙÐÈɯÊÖÕÛÐÕÜÈÙɯÈɯÜÛÐÓÐáÈÙɯÈÚɯÕÖÝÈÚɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚȮɯ×ÖÐÚɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÈɯÈÚɯÈÜÓÈÚɯÔÈÐÚɯÔÖÛÐÝÈÕÛÌȮɯËÐÝÌÙÛÐËÈÚȮɯÈ×ÌÓÈÛÐÝÈÚȮɯËÌÚÈŗÈËÖÙÈÚȮɯÐÕÖÝÈËÖÙÈÚȮɯÊÙÐÈÛÐÝÈÚɯÌɯ

ÐÕÛÌÙÌÚÚÈÕÛÌÚȭ 

5ÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯÝÈÕÛÈÎÌÕÚɯÕÈɯÜÛÐÓÐáÈñæÖɯËÈÚɯÕÖÝÈÚɯÛÌÊÕÖÓÖÎÐÈÚɯÕÈɯÈÉÖÙËÈÎÌÔɯËÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖȮɯÊÖÕÛÜËÖɯ

ÛÖÙÕÈɪÚÌɯÕÌÊÌÚÚâÙÐÖɯÌß×ÓÖÙÈÙɯÈɯÚÜÈɯÈ×ÓÐÊÈÉÐÓÐËÈËÌȮɯÌÔɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌɯÔÈÐÚɯÉÈÐßÖÚɯÌɯÕÖÜÛÙÈÚɯ

ÔÈÛõÙÐÈÚɯËÌɯÌÕÚÐÕÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ3ÌÊÕÖÓÖÎÐÈȮɯ,ÖÛÐÝÈñæÖȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚ 

 

%ÖÕÚÌÊÈȮɯ,ȭɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯ ȭɯȹƖƔƔƕȺȭɯ/ÙÖ×ÙÐÌËÈËÌÚɯ×ÚÐÊÖÔõÛÙÐÊÈÚɯËÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ(ÕÛÙÐÕÚÐÊɯ,ÖÛÐÝÈÛÐÖÕɯ

(ÕÝÌÕÛÖÙàɯȹ(,(×ȺɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÈÊÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ ÕâÓÐÚÌɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯƕȹƕƝȺȯɯƙƝɪƛƚ 
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R6<"Cvkvwfg"hceg"â"Gfwecéåq"Hïukec<"woc"cpãnkug"c"hcvqtgu"fgoqitãȿequ"g"
uqekqgeqpõokequ 

 

Carlos Milho 1, Milton Velosa 1, Moises Figueira1, Hélio Antunes 1,2, Ana Rodrigues1,2 

1 Departamento de Educação Física e Desporto, Universidade  da Madeira; 2 CIDESD 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

 ÛÜÈÓÔÌÕÛÌȮɯÙÌÎÐÚÛÈɪÚÌɯÜÔÈɯËÐÔÐÕÜÐñæÖɯËÖÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌÕÛÙÌɯÈɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÌËÐâÛÙÐÊÈȮɯ

×ÈÙÈɯÔÜÐÛÖÚɯÈɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯȹ$%ȺɯõɯÔÌÚÔÖɯÈɯĶÕÐÊÈɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÖÙÎÈÕÐáÈËÈɯØÜÌɯÙÌÈÓÐáÈÔȭɯ ɯ$%Ȯɯ

õɯÜÔÈɯËÐÚÊÐ×ÓÐÕÈɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÌɯÛÖËÈɯÈɯÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌɯÖÉÙÐÎÈÛĞÙÐÈȮɯÈŗÙÔÈÕËÖɪÚÌɯËÌÚÛÈɯÍÖÙÔÈɯ

ÊÖÔÖɯÜÔÈɯÖ×ÖÙÛÜÕÐËÈËÌɯ×ÈÙÈɯÍÖÔÌÕÛÈÙɯÌɯÊÖÕÚÖÓÐËÈÙɯÏâÉÐÛÖÚɯÚÈÜËâÝÌÐÚɯ×ÈÙÈɯÛÖËÈɯÈɯÝÐËÈȭɯ"ÖÔɯÖɯ

ËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÖɯÌÚÛÜËÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɪÚÌɯÊÈÙÈÊÛÌÙÐáÈÙɯÈɯÈÛÐÛÜËÌɯËÈÚɯÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯÍÈÊÌɯãɯ$%Ȯɯ

ÌɯÌÚÛÜËÈÙɯÈɯÚÜÈɯÈÚÚÖÊÐÈñæÖɯÊÖÔɯÍÈÛÖÙÌÚɯËÌÔÖÎÙâŗÊÖÚɯÌɯÚÖÊÐÖÌÊÖÕĞÔÐÊÖÚȭɯ/ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯÌÚÛÜËÖɯƕƕƝƗɯ

ÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯËÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯȹÕǻƚƔƕȺɯÌɯËÖɯÚÌßÖɯÍÌÔÐÕÐÕÖɯȹÕǻƙƝƖȺȮɯÊÖÔɯÜÔÈɯÔõËÐÈɯËÌɯÐËÈËÌÚɯËÌɯ

ƕƗȮƜƔǷƖȮƖƙɯÈÕÖÚȭɯ3ÖËÖÚɯÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÍÖÙÈÔɯÐÕØÜÐÙÐËÖÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯÚÜÈɯÈÛÐÛÜËÌɯÍÈÊÌɯãɯ$%ɯÌɯÈ×ÖÐÖɯÚÖÊÐÈÓɯ

ÌÚÊÖÓÈÙȭɯ ɯÔÈÐÖÙÐÈɯÈŗÙÔÈɯÎÖÚÛÈÙɯÔÜÐÛÈÚɯÝÌáÌÚɯÖÜɯÔÌÚÔÖɯÚÌÔ×ÙÌɯËÈÚɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ$%ɯȹƛƛȮƛǔȺȮɯÈ×ÌÕÈÚɯ

ƖȮƗǔɯ ÙÌ×ÖÙÛÈɯ ÕÜÕÊÈɯ ÖÜɯ ÙÈÙÈÔÌÕÛÌɯ ÎÖÚÛÈÙɯ ËÈÚɯ ÈÜÓÈÚɯ Ìɯ ƖƔǔɯ ÈÓÎÜÔÈÚɯ ÝÌáÌÚȭɯ .Úɯ ÙÈ×ÈáÌÚɯ Ìɯ ÖÚɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÊÖÔɯÈ×ÖÐÖɯÚÖÊÐÈÓɯÌÚÊÖÓÈÙȮɯÈŗÙÔÈÔɯÌÔɯÔÈÐÖÙɯ×ÙÖ×ÖÙñæÖɯÎÖÚÛÈÙɯÔÜÐÛÖɯÖÜɯÚÌÔ×ÙÌɯËÈÚɯ

ÈÜÓÈÚɯËÌɯ$%ɯȹ×ǾƔȮƔƙȺɯÌɯÝÈÓÖÙÐáÈÔɯÔÈÐÚɯÖÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯËÈÚɯÈÜÓÈÚɯȹ×ǾƔȮƔƙȺȭɯ 

"ÖÔɯÖɯÈÜÔÌÕÛÖɯËÈɯÐËÈËÌȮɯÊÖÕÚÛÈÛÈɪÚÌɯÜÔÈɯÛÌÕË÷ÕÊÐÈɯ×ÈÙÈɯÎÖÚÛÈÙÌÔɯÊÖÔɯÔÌÕÖÚɯÐÕÛÌÕÚÐËÈËÌɯËÈÚɯ

ÈÜÓÈÚɯȹÙǻɪƔȮƕƖƗȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȺɯÌɯËÌÚÝÈÓÖÙÐáÈÙÌÔɯÖÚɯÈÚ×ÌÛÖÚɯ×ÖÚÐÛÐÝÖÚɯÈÚÚÖÊÐÈËÖÚɯÈɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ$%ɯȹÙǻɪƔȮƕƖƚȰɯ

×ǾƔȮƔƔƕȺȭɯ"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÚÌßÖÚɯÌɯÈɯÈÓÛÌÙÈñæÖɯËÈɯÈÛÐÛÜËÌɯÍÈÊÌɯãɯ$%ɯÈÖɯÓÖÕÎÖɯËÈɯ

ÌÚÊÖÓÈÙÐËÈËÌȮɯÛÖÙÕÈɪÚÌɯÕÌÊÌÚÚâÙÐÖɯÌØÜÈÊÐÖÕÈÙɯÈÉÖÙËÈÎÌÕÚɯËÐÚÛÐÕÛÈÚɯÕÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÐÊÓÖÚɯÌɯ×ÈÙÈɯ

ÙÈ×ÈáÌÚɯÌɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ ÛÐÛÜËÌȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȮɯ"ÙÐÈÕñÈÚȮɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȮɯ2ÖÊÐÖÌÊÖÕĞÔÐÊÖ 
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R7<"Kpɀwìpekc"fqu"Kpegpvkxqu"fqu"Rctgu"pc"tgcnk|céåq"fg"woc"Rtãvkec"
Hgfgtcfc"rqt"Etkcpécu"g"Cfqnguegpvgu 

 

Milton Velosa 1, Carlos Milho 1, Moises Figueira1, Hélio Antunes 1,2, Ana Rodrigues1,2 

1 Departamento de Educação Física e Desporto, Universidade  da Madeira; 2 CIDESD 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

 ɯÓÐÛÌÙÈÛÜÙÈɯÙÌ×ÖÙÛÈɯÈɯÍÖÙÛÌɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÖÚɯ×ÈÙÌÚɯÕÖÚɯÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖÚȮɯÌÔɯ×ÈÙÛÐÊÜÓÈÙɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯ

ÈËÖÓÌÚÊ÷ÕÊÐÈȮɯÌɯÖɯËÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯËÌɯÌß×ÌÙÐ÷ÕÊÐÈÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯÕæÖɯÚæÖɯÌßÊÌñæÖȮɯÕÜÔÈɯÉÜÚÊÈɯ×ÌÓÈɯ

ÈÊÌÐÛÈñæÖɯÚÖÊÐÈÓɯÌɯ×ÌÓÖɯÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖɯËÌɯ×ÌÙÛÌÕñÈȭɯ.ɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÈɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯõɯÌÚÛÜËÈÙɯÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÖÚɯ

ÐÕÊÌÕÛÐÝÖÚɯËÖÚɯ×ÈÙÌÚȮɯÕÈɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯËÌɯÜÔÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÍÌËÌÙÈËÈȭɯ ɯÈÔÖÚÛÙÈɯÐÕÊÓÜÐɯƕƙƚƝɯ

ÊÙÐÈÕñÈÚɯÌɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯËÌɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚɯȹÕǻƜƔƔɯÙÈ×ÈáÌÚɯÌɯÕǻƛƚƝɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȺȮɯÊÖÔɯÐËÈËÌɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯƕƔɯ

ÌɯÖÚɯƖƕɯÈÕÖÚɯȹƕƗȮƜƜǷƖȮƗƕɯÈÕÖÚȺȭɯ.Úɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚȮɯÍÖÙÈÔɯÐÕØÜÐÙÐËÖÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯÚÜÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÍÌËÌÙÈËÈɯÌɯ

ÈÎÙÜ×ÈËÖÚɯ ÌÔɯ Ɩɯ ÎÙÜ×ÖÚȯɯ ȹÐȺɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ÊÖÔɯ ÜÔÈɯ ×ÙâÛÐÊÈɯ ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ ÍÌËÌÙÈËÈɯ ȹ/#%Ⱥɯ ÌɯȹÐÐȺɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÚÌÔɯÜÔÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯÍÌËÌÙÈËÈɯȹ2/#%Ⱥȭɯ.ÚɯÐÕÊÌÕÛÐÝÖÚɯÍÖÙÈÔɯÈÝÈÓÐÈËÖÚɯÈÛÙÈÝõÚɯ

ËÌɯƘɯØÜÌÚÛĢÌÚȯɯȹƕȺɯɁȱÌÕÊÖÙÈÑÈÚÛÌɯÖÚɯÛÌÜÚɯÈÔÐÎÖÚɯ×ÈÙÈɯÍÈáÌÙÌÔɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÖÜɯÑÖÎÈÙɯÜÔɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÖȳɂȰɯȹƖȺɯɁȱÖÚɯÛÌÜÚɯÈÔÐÎÖÚɯÛÌɯÌÕÊÖÙÈÑÈÙÈÔɯ×ÈÙÈɯÍÈáÌÙÌÚɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÖÜɯÑÖÎÈÙɯÜÔɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÖȳɂȰɯȹƗȺɯɁȱÖÚɯÛÌÜÚɯÈÔÐÎÖÚɯÍÈáÌÔɯÈÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈȮɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯÖÜɯÑÖÎÈÙɯÜÔɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯÊÖÕÛÐÎÖɯ

ȹÌßÊÓÜÐÕËÖɯÈÜÓÈÚɯËÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈȺȳɂɯÌɯȹƘȺɯɁȱÖÚɯÛÌÜÚɯÈÔÐÎÖÚɯÛÌɯËÐáÌÔɯØÜÌɯÛÌɯÌÚÛâÚɯÈɯÚÈÐÙɯÉÌÔɯÕÈÚɯ

ÈÛÐÝÐËÈËÌÚɯÍąÚÐÊÈÚɯÌɤÖÜɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯØÜÌɯÍÈáÌÚȳɂȭɯ2ÌÕÚÐÝÌÓÔÌÕÛÌɯƕɯÌÔɯÊÈËÈɯƙɯȹƕƜȮƙǔȺȮɯÙÌ×ÖÙÛÈɯÙÌÈÓÐáÈÙɯ

ÜÔÈɯ/#%ȮɯÝÌÙÐŗÊÈɪÚÌɯØÜÌɯÌÚÛâɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÈÖɯÚÌßÖɯÔÈÚÊÜÓÐÕÖɯȹƖƝǔɯÝÚɯƛȮƛǔȺɯÌɯÈÖÚɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯËÖɯƗŵɯ

ÊÐÊÓÖɯȹƖŵÊÐÊÓÖɯƖƔȮƖǔȰɯƗŵÊÐÊÓÖɯƖƕȮƙǔɯÌɯÚÌÊÜÕËâÙÐÖɯƕƘȮƕǔȺɯȹ×ǾƔȮƔƙȺȭɯ"ÖÕÚÛÈÛÈɪÚÌȮɯØÜÌɯÖÚɯÙÈ×ÈáÌÚɯ×ÖÚÚÜÌÔɯ

ƘɯÝÌáÌÚɯÔÈÐÚɯ×ÙÖÉÈÉÐÓÐËÈËÌÚɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈÙɯÜÔÈɯ/#%ɯÊÖÔ×ÈÙÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÈÚɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯȹ.1ȯɯƘȮƜƔƜȰɯ("ɯƝƙǔɯ

ƗȮƙƖƙɯɪɯƚȮƙƙƜȺȭɯ.ɯÍÈÊÛÖɯËÌɯÖÚɯÈÔÐÎÖÚɯÌÓÖÎÐÈÙÌÔɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌɯÌÚÛâɯÐÎÜÈÓÔÌÕÛÌɯÈÚÚÖÊÐÈËÖɯÈɯÜÔÈɯÔÈÐÖÙɯ

×ÙÖÉÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÌɯÜÔÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯÍÌËÌÙÈËÈɯȹ.1ȯɯƕȮƛƘƚȰɯ("ɯƝƙǔɯƕȮƕƝƘɯɪɯƖȮƙƙƖȺȭɯ.Úɯ×ÈÙÌÚɯ×ÈÙÌÊÌÔɯÌßÌÙÊÌÙɯ

ÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯÕÈɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯËÈɯ/#%ȮɯÕÖÔÌÈËÈÔÌÕÛÌɯØÜÈÕËÖɯÖÚɯÐÕÊÌÕÛÐÝÖÚɯÚÜÊÌËÌÔɯËÜÙÈÕÛÌɯÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯ

ËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȮɯÕÌÚÛÌɯÊÖÕÛÌßÛÖɯÖɯÐÕÊÌÕÛÐÝÖɯËÌÝÌɯÚÌÙɯÜÔÈɯÊÖÔ×ÖÕÌÕÛÌɯÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÕÖɯÛÙÌÐÕÖȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ(ÕÊÌÕÛÐÝÖÚȰɯ/ÈÙÌÚȰɯ/ÙâÛÐÊÈɯ#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯ%ÌËÌÙÈËÈȰɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚȰ 
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R8<"C"kpɀwìpekc"fc"oqvkxcéåq"pc"rtguvcéåq"oqvqtc"pc"ocvëtkc"fg"
qtkgpvcéåq<"Wo"guvwfq"go"cfqnguegpvgu"rqtvwiwgugu 

 

João Pereira1, César Bento1,2, Luís Faria1,2, Duarte Sousa1, Ana Rodrigues1,3 

1 Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco; 2 Departamento de Educação Física e Desporto, Universidade 

da Madeira; 3 CIDESD 

ÌɪÔÈÐÓȯɯÈÕÈÑÈÙɑÚÛÈřȭÜÔÈȭ×Ûɯ 

 

 ɯ×ÙÌÚÛÈñæÖɯÔÖÛÖÙÈɯõɯ×ÙÖËÜÛÖɯËÌɯÔĶÓÛÐ×ÓÈÚɯÝÈÙÐâÝÌÐÚȮɯÈɯÙÌÓÌÝäÕÊÐÈɯËÌɯÍÈÛÖÙÌÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÖÚɯõɯÊÈËÈɯÝÌáɯ

ÔÈÐÚɯÙÌÈÓñÈËÈɯ×ÌÓÈɯÊÖÔÜÕÐËÈËÌɯÊÐÌÕÛąŗÊÈȭ 

$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖȮɯ×ÙÌÛÌÕËÌɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÙɯÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÕÈɯ×ÙÌÚÛÈñæÖɯÔÖÛÖÙÈɯÌÔɯÑÖÝÌÕÚɯ

×ÖÙÛÜÎÜÌÚÌÚȭ 

0ÜÈÙÌÕÛÈɯÌɯÚÌÐÚɯÈËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚɯËÌɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚɯȹƖƛɯÙÈ×ÈáÌÚɯÌɯƕƝɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȺȮɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÙÈÔɯÕÖɯÌÚÛÜËÖȮɯ

ÊÖÔɯÜÔÈɯÔõËÐÈɯËÌɯÐËÈËÌɯËÌɯƕƙȮƗƛǷƔȮƚƙɯÈÕÖÚȭɯ ɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈËÈɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯ

ȹ%ÖÕÚÌÊÈɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯƖƔƔƕȺȮɯ×ÌÙÔÐÛÐÕËÖɯÌßÛÙÈÐÙɯƘɯËÐÔÌÕÚĢÌÚȯɯȹÐȺɯ/ÙÈáÌÙɤ(ÕÛÌÙÌÚÚÌȰɯȹÐÐȺɯ"ÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈȰɯȹÐÐÐȺɯ

$ÚÍÖÙñÖɤ(Ô×ÖÙÛäÕÊÐÈɯÌɯȹÐÝȺɯ/ÙÌÚÚæÖɤ3ÌÕÚæÖȭɯ ɯ×ÙÌÚÛÈñæÖɯÔÖÛÖÙÈɯÕÈɯÔÈÛõÙÐÈɯËÌɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖȮɯÍÖÐɯ

ËÌÛÌÙÔÐÕÈËÈɯÊÖÔɯÉÈÚÌɯÕÈɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯËÌɯÜÔɯ×ÌÙÊÜÙÚÖɯÓÐÕÌÈÙɯÊÖÕÚÛÐÛÜąËÖɯ×ÖÙɯƙɯ×ÖÕÛÖÚȮɯÚÌÕËÖɯÈÝÈÓÐÈËÖɯ

ÖɯÛÌÔ×ÖɯÌÔɯÚÌÎÜÕËÖȮɯØÜÈÕËÖɯÖɯ×ÌÙÊÜÙÚÖɯÍÖÐɯÊÖÙÙÌÛÈÔÌÕÛÌɯÌßÌÊÜÛÈËÖȭ 

-ÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖȮɯÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯ×ÙÈáÌÙɤÐÕÛÌÙÌÚÚÌɯÍÖÐɯÈɯÔÈÐÚɯÝÈÓÖÙÐáÈËÈɯ×ÖÙɯÈÔÉÖÚɯÖÚɯÚÌßÖÚɯȹƗȮƛƝǷƔȮƝƖɯÕÖÚɯ

ÙÈ×ÈáÌÚɯÝÚɯƗȮƚƔǷƔȮƝƗɯÕÈÚɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚȺȮɯÌÔɯÕÌÕÏÜÔÈÚɯËÈÚɯØÜÈÛÙÖɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÈÕÈÓÐÚÈËÈÚɯ

ÙÌÎÐÚÛÖÜɪÚÌɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÊÖÔɯÚÐÎÕÐŗÊÈËÖɯÌÚÛÈÛąÚÛÐÊÖɯȹ×ǿƔȮƔƙȺȭɯ$ÔɯÔõËÐÈȮɯÊÈËÈɯ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌɯÕÌÊÌÚÚÐÛÖÜɯ

ËÌɯƝƕȮƕƗǷƕƝȮƙƘɯÚÌÎÜÕËÖÚɯ×ÈÙÈɯÌßÌÊÜÛÈÙɯÈɯ×ÙÖÝÈȮɯÙÌÎÐÚÛÈÕËÖɪÚÌɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÙÈ×ÈáÌÚɯȹƜƙȮƕƝǷƕƝȮƗƘȺɯ

ÌɯÙÈ×ÈÙÐÎÈÚɯȹƝƝȮƖƚǷƕƛȮƕƔȺɯȹÛǻɪƖȮƙƖƝȰɯ×ǻƔȮƔƕƙȺȭɯ#ÈÚɯËÐÔÌÕÚĢÌÚɯËÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÈÝÈÓÐÈËÈÚȮɯÈ×ÌÕÈÚɯÈɯ

ËÐÔÌÕÚæÖɯ ÛÌÕÚæÖɤ×ÙÌÚÚæÖɯ ÙÌÝÌÓÖÜɪÚÌɯ ×ÙÌËÐÛÖÙÈɯ ËÈɯ ×ÙÌÚÛÈñæÖɯ ÔÖÛÖÙÈȮɯ Ìß×ÓÐÊÈÕËÖɯ ƗƕȮƘǔɯ ËÈɯ

ÝÈÙÐÈÉÐÓÐËÈËÌɯËÖɯÛÌÔ×ÖɯËÌɯÌßÌÊÜñæÖɯËÈɯ×ÙÖÝÈɯȹŏǻɯƔȮƙƚƔȰɯÛǻƘȮƖƖƖȰɯ×ǾƔȮƔƔƕȰɯ1ƖǻƗƕȮƘǔȺȭɯ 

"ÖÕÚÐËÌÙÈÕËÖɯÈɯÐÕŘÜ÷ÕÊÐÈɯËÈɯËÐÔÌÕÚæÖɯ×ÙÌÚÚæÖɤÛÌÕÚæÖɯÕÈɯ×ÙÌÚÛÈñæÖɯÔÖÛÖÙÈȮɯÈɯÔÌÚÔÈɯËÌÝÌɯÚÌÙɯ

ÊÖÕÚÐËÌÙÈËÈɯÕÖɯÊÖÕÛÌßÛÖɯËÖɯÛÙÌÐÕÖɯÊÖÔÖɯÍÖÙÔÈɯËÌɯÔÈßÐÔÐáÈÙɯÈɯ×ÌÙÍÖÙÔÈÕÊÌȭ 

 

/ÈÓÈÝÙÈÚɪÊÏÈÝÌȯɯ,ÖÛÐÝÈñæÖȰɯ/ÙÌÚÛÈñæÖɯ,ÖÛÖÙÈȰɯ.ÙÐÌÕÛÈñæÖȰɯ ËÖÓÌÚÊÌÕÛÌÚ 

 

%ÖÕÚÌÊÈȮɯ,ȭɯȫɯ!ÙÐÛÖȮɯ ȭɯȹƖƔƔƕȺȭɯ/ÙÖ×ÙÐÌËÈËÌÚɯ×ÚÐÊÖÔõÛÙÐÊÈÚɯËÈɯÝÌÙÚæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ(ÕÛÙÐÕÚÐÊɯ,ÖÛÐÝÈÛÐÖÕɯ

(ÕÝÌÕÛÖÙàɯȹ(,(×ȺɯÌÔɯÊÖÕÛÌßÛÖÚɯËÌɯÈÊÛÐÝÐËÈËÌɯÍąÚÐÊÈɯÌɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭɯ ÕâÓÐÚÌɯ/ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈȮɯƕȹƕƝȺȯɯƙƝɪƛƚ 
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Rtëokq"
Cpvõpkq"
Rcwnc"Dtkvq 
 

 

 

 

  



348 

 

Ctvkiq"3<"Ghgkvqu"fg"wo"rtqitcoc"fg"gzgteïekq"hïukeq"fg"46"ugocpcu"pc"
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ƕ$2$"2ɯɬɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÌɯ+ÌÐÙÐÈȮɯƖƘƕƕɪƝƔƕɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖ%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ

%ąÚÐÊÈɬɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯƗƔƘƔɪƖƘƜɯ"ÖÐÔÉÙÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƗ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ0ÜÈÓÐËÈËÌɯËÌɯ

5ÐËÈɯȹ"($05ȺȮɯƖƔƘƔɪƘƕƗɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƘ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ2ÈĶËÌɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÖɯ

'ÜÔÈÕÖɯȹ"(#$2#ȺȮɯƙƔƔƕɪƜƔƕɯ5ÐÓÈɯ1ÌÈÓȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƙ"ÌÕÛÌÙɯÍÖÙɯ(ÕÕÖÝÈÛÐÝÌɯ"ÈÙÌɯÈÕËɯ'ÌÈÓÛÏɯ3ÌÊÏÕÖÓÖÎàɯ

ȹÊÐ3ÌÊÏ"ÈÙÌȺȮɯ/ÖÓàÛÌÊÏÕÐÊɯÖÍɯ+ÌÐÙÐÈȮɯƖƘƕƕɪƝƔƕɯ+ÌÐÙÐÈȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƚ"ÌÕÛÙÖɯËÌɯ(ÕÝÌÚÛÐÎÈñæÖɯÌÔɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ

 ÛÐÝÐËÈËÌɯ%ąÚÐÊÈɯȹ"(# %Ⱥ 

 

.ÉÑÌÛÐÝÖɯ 

$ÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÛÌÔɯÊÖÔÖɯÖÉÑÌÛÐÝÖɯÐÕÝÌÚÛÐÎÈÙɯÖÚɯÌÍÌÐÛÖÚɯËÌɯËÖÐÚɯ×ÙÖÎÙÈÔÈÚɯËÌɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯ×ÈÙÈɯÈËÜÓÛÖÚɯÊÖÔɯ

#ÐŗÊÜÓËÈËÌɯ(ÕÛÌÓÌÊÛÜÈÓɯÌɯ#ÌÚÌÕÝÖÓÝÐÔÌÕÛÈÓɯȹ#(#ȺȮɯÜÛÐÓÐáÈÕËÖɯÜÔɯËÌÚÐÎÕɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓȭɯ 

 

,õÛÖËÖ 

.ɯ×ÙÌÚÌÕÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÚÌÎÜÐÜɯÜÔÈɯÔÌÛÖËÖÓÖÎÐÈɯÌß×ÌÙÐÔÌÕÛÈÓɯÕæÖɯÙÈÕËÖÔÐáÈËÈɯÌɯÈɯ#ÌÊÓÈÙÈñæÖɯËÌɯ

'ÌÓÚąÕØÜÐÈɯȹ6ÖÙÓËɯ,ÌËÐÊÈÓɯ ÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕȮɯƖƔƕƗȺȮɯÛÌÕËÖɯÚÐËÖɯÈ×ÙÖÝÈËÖɯ×ÌÓÖɯ"ÖÔÐÛõɯËÌɯNÛÐÊÈɯËÈɯ

%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯËÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯ$ËÜÊÈñæÖɯ%ąÚÐÊÈɯɬɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ"ÖÐÔÉÙÈȭɯ3ÖËÖÚɯÖÚɯ

×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯÌɤÖÜɯÍÈÔÐÓÐÈÙÌÚɯÈÚÚÐÕÈÙÈÔɯÖɯÛÌÙÔÖÚɯËÌɯÊÖÕÚÌÕÛÐÔÌÕÛÖɯÐÕÍÖÙÔÈËÖȭɯ5ÐÕÛÌɯÌɯÜÔɯÈËÜÓÛÖÚɯ

ÊÖÔɯ#(#ɯȹÐËÈËÌɯÔõËÐÈɯǻɯƘƗȮƔƘȰɯËÌÚÝÐÖɯ×ÈËÙæÖǻƕƕȮƕƜɯÈÕÖÚȺɯÍÖÙÈÔɯËÐÚÛÙÐÉÜąËÖÚɯ×ÖÙɯÜÔɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯ

ÐÕËÖÖÙɯȹ(&Ȯɯ-ǻƛȰɯƖƘɯÚÌÔÈÕÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÌÔɯÎÐÕâÚÐÖȰɯÛÙÌÐÕÖɯÊÖÔÉÐÕÈËÖȺȮɯÜÔɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÛÙÌÐÕÖɯ

ÖÜÛËÖÖÙɯȹ.&Ȯɯ-ǻƛȰɯƖƘɯÚÌÔÈÕÈÚɯËÌɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÖÜÛËÖÖÙȰɯÛÙÌÐÕÖɯÊÖÔÉÐÕÈËÖȺɯÖÜɯÜÔɯÎÙÜ×ÖɯËÌɯÊÖÕÛÙÖÓÖɯ

ȹ&"Ȯɯ -ǻƛȰɯ ƖƘɯ ÚÌÔÈÕÈÚɯËÌɯ ÙÖÛÐÕÈɯÏÈÉÐÛÜÈÓȺȭɯ ɯÈÝÈÓÐÈñæÖɯÐÕÊÓÜÐÜɯ ÈɯØÜÈÓÐËÈËÌɯ ËÌɯ ÝÐËÈɯȹÝÌÙÚæÖɯ

/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ/ÌÙÚÖÕÈÓɯ.ÜÛÊÖÔÌÚɯ2ÊÈÓÌɯȹ2ÐÔĢÌÚɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƕƚȺȺȮɯÈɯËÌÔ÷ÕÊÐÈɯȹÝÌÙÚæÖɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÖɯ

,ÐÕÐɪ,ÌÕÛÈÓɯ2ÛÈÛÌɯ$ßÈÔÐÕÈÛÐÖÕɯȹ&ÜÌÙÙÌÐÙÖɯÌÛɯÈÓȭȮɯƕƝƝƘȺȺɯɯÌɯÈɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȮɯÈÛÙÈÝõÚɯËÌɯÈÓÎÜÕÚɯ

ÛÌÚÛÌÚɯËÈɯÉÈÛÌÙÐÈɯ%ÜÓÓÌÙÛÖÕɯȹ1ÐÒÓÐɯȫɯ)ÖÕÌÚȮɯƕƝƝƝȺȭɯ%ÖÐɯÜÛÐÓÐáÈËÖɯÖɯÛÌÚÛÌɯËÌɯ*ÙÜÚÒÈÓɪ6ÈÓÓÐÚɯ×ÈÙÈɯÝÌÙÐŗÊÈÙɯ

ÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚɯÌɯÖɯÛÌÚÛÌɯËÌɯ6ÐÓÊÖßÖÕɯÌɯÖɯÛÌÚÛÌɯËÌɯ%ÙÐÌËÔÈÕɯ×ÈÙÈɯÝÌÙÐŗÊÈÙɯÈÚɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯ

ÌÕÛÙÌɯÖÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚȭɯ%ÖÐɯÊÈÓÊÜÓÈËÖɯÈÐÕËÈɯÖɯÛÈÔÈÕÏÖɯËÌɯÌÍÌÐÛÖɯϚƖɯÖÜɯ*ÌÕËÈÓɀÚɯ6ȮɯÈÚÚÜÔÐÕËÖɯÊÖÔÖɯ

ÝÈÓÖÙÌÚɯËÌɯÙÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈȯɯ×ÌØÜÌÕÖɯȁɯƔȭƔƕȮɯÔõËÐÖɯȁɯƔȭƗɯÌɯÎÙÈÕËÌɯȁɯƔȭƙȭɯ.ɯÕąÝÌÓɯËÌɯÚÐÎÕÐŗÊäÕÊÐÈɯÈËÖÛÈËÖɯÍÖÐɯ

ËÌɯ ƔȭƔƙȭɯ 3ÖËÖɯ Öɯ ×ÙÖÛÖÊÖÓÖɯ ËÌɯ ÌÚÛÜËÖɯ ÌÕÊÖÕÛÙÈɪÚÌɯ ËÌÚÊÙÐÛÖȮɯ ËÌɯ ÍÖÙÔÈɯ ËÌÛÈÓÏÈËÈȮɯ ÕÜÔɯ ÈÙÛÐÎÖɯ

×ÙÌÝÐÈÔÌÕÛÌɯ×ÜÉÓÐÊÈËÖɯȹ%ÌÙÙÌÐÙÈɯÌÛɯÈÓȭȮɯƖƔƖƖȺȭ 

 

1ÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ 

.ɯ(&ɯÔÌÓÏÖÙÖÜɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÔÌÕÛÌɯÖɯ!ÌÔɪÌÚÛÈÙɯ%ąÚÐÊÖȮɯØÜÈÕËÖɯÊÖÔ×ÈÙÈËÖɯÊÖÔɯÖɯ&"ɯȹÛǻƖȮƛƚƖȰɯ

×ǻƔȮƔƕƛȰɯϚƖǻƔȮƙƘƙȺȭɯ-æÖɯÚÌɯÙÌÎÐÚÛÈÙÈÔɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÈÚɯÕÈɯ×ÖÕÛÜÈñæÖɯËÈɯËÌÔ÷ÕÊÐÈɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯ

ÎÙÜ×ÖÚɯÌɯÖÚɯÔÖÔÌÕÛÖÚȭɯ'ÖÜÝÌɯËÐÍÌÙÌÕñÈÚɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯÎÙÜ×ÖÚɯÈ×ĞÚɯÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÛÌÚÛÌɯËÌɯÚÌÕÛÈÙɯ

ÌɯÓÌÝÈÕÛÈÙɯËÌɯƗƔɯÚÌÎÜÕËÖÚɯÌÕÛÙÌɯÖɯ(&ɯÌɯÖɯ&"ɯȹÛǻƖȮƙƛƖȰɯ×ǻƔȮƔƗȰɯϚƖǻƔȮƘƛȺȮɯ3ÐÔÌËɯÜ×ɯÈÕËɯÎÖɯÛÌÚÛÌɯȹÛǻɪ
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ƗȮƖƙƗȰɯ×ǻƔȮƔƔƗȰɯϚƖǻƔȮƛƙƚȺɯÌɯÛÌÚÛÌɯËÌɯÊÈÔÐÕÏÈËÈɯËÌɯƚɯÔÐÕÜÛÖÚɯȹÛǻƖȮƙƘƕȰɯ×ǻƔȮƔƗƗȰɯϚƖǻƔȮƘƚƕȺɯÌɯÌÕÛÙÌɯ

ÔÖÔÌÕÛÖÚɯÕÖɯ(&ɯ×ÈÙÈɯÖɯÛÌÚÛÌɯËÌɯÚÌÕÛÈÙɯÌɯÓÌÝÈÕÛÈÙɯËÌɯƗƔɯÚÌÎÜÕËÖÚɯȹ×ÙõǼ×ĞÚȰɯÛǻɪƗȮƔƗƕȰɯ×ǻƔȮƔƔƛȰɯ6ǻƔȮƚƙȺɯ

ÌɯÛÌÚÛÌɯËÌɯÊÈÔÐÕÏÈËÈɯËÌɯƚɯÔÐÕÜÛÖÚɯȹ×ÙõǼ×ĞÚȰɯÛǻƗȮƔƗȰɯ×ǻƔȮƔƔƛȰɯϚƖǻƔȮƚƙƚȺȭɯ 

 

"ÖÕÊÓÜÚæÖɯ 

4ÔÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÈÖɯÈÙɯÓÐÝÙÌȮɯÌÔɯÊÖÕÛÈÊÛÖɯÊÖÔɯÈɯÕÈÛÜÙÌáÈȮɯ×ÈÙÌÊÌɯÚÌÙɯÌŗÊÈáɯÕÈɯÔÌÓÏÖÙÐÈɯËÖɯ!ÌÔɪ

$ÚÛÈÙɯ%ąÚÐÊÖȭɯ4ÔÈɯÐÕÛÌÙÝÌÕñæÖɯÐÕËÖÖÙȮɯÊÖÔɯÙÌÊÜÙÚÖɯÈɯÈ×ÈÙÌÓÏÖÚɯËÌɯÔÜÚÊÜÓÈñæÖȮɯ×ÈÙÌÊÌɯÚÌÙɯÜÔɯÉÖÔɯ

ÔõÛÖËÖɯ×ÈÙÈɯ×ÙÖÔÖÝÌÙɯÈɯÊÈ×ÈÊÐËÈËÌɯÍÜÕÊÐÖÕÈÓȭ 

 

1ÌÍÌÙ÷ÕÊÐÈÚɯ 

%ÌÙÙÌÐÙÈȮɯ)ȭɯ/ȭȮɯ,ÈÛÖÚȮɯ1ȭȮɯ"ÈÔ×ÖÚȮɯ,ȭɯ)ȭȮɯ,ÖÕÛÌÐÙÖȮɯ#ȭȮɯ ÕÛÜÕÌÚȮɯ1ȭȮɯȫɯ)ÈÊÐÕÛÖȮɯ,ȭɯȹƖƔƖƖȺȭɯ$řÌÊÛÚɯÖÍɯ/ÏàÚÐÊÈÓɯ

$ßÌÙÊÐÚÌɯ/ÙÖÎÙÈÔɯÐÕɯ ËÜÓÛÚɯÞÐÛÏɯ(ÕÛÌÓÓÌÊÛÜÈÓɯÈÕËɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛÈÓɯ#ÐÚÈÉÐÓÐÛÐÌÚɪ ɯ2ÛÜËàɯ/ÙÖÛÖÊÖÓȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯÖÍɯ

"ÓÐÕÐÊÈÓɯ,ÌËÐÊÐÕÌȮɯƕƕȹƖƘȺȮɯƛƘƜƙȭɯÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƗƗƝƔɤÑÊÔƕƕƖƘƛƘƜƙ 

&ÜÌÙÙÌÐÙÖȮɯ,ȭȮɯ2ÐÓÝÈȮɯ ȭȮɯȫɯ!ÖÛÌÓÏÖȮɯ,ȭɯȹƕƝƝƘȺȭɯ ËÈ×ÛÈñæÖɯãɯ×Ö×ÜÓÈñæÖɯ×ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÈɯÛÙÈËÜñæÖɯËÖɯȿ,ÐÕÐɯ,ÌÕÛÈÓɯ

2ÛÈÛÌɯ$ßÈÔÐÕÈÛÐÖÕɀɯȹ,,2$Ⱥȭɯ1ÌÝÐÚÛÈɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÈɯËÌɯ-ÌÜÙÖÓÖÎÐÈȮɯƕȮɯƝɬƕƔȭ 

1ÐÒÓÐȮɯ1ȭɯ$ȭȮɯȫɯ)ÖÕÌÚȮɯ"ȭɯ)ȭɯȹƕƝƝƝȺȭɯ#ÌÝÌÓÖ×ÔÌÕÛɯÈÕËɯ5ÈÓÐËÈÛÐÖÕɯÖÍɯÈɯ%ÜÕÊÛÐÖÕÈÓɯ%ÐÛÕÌÚÚɯ3ÌÚÛɯÍÖÙɯ"ÖÔÔÜÕÐÛàɪ

1ÌÚÐËÐÕÎɯ .ÓËÌÙɯ  ËÜÓÛÚȭɯ)ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ  ÎÐÕÎɯ ÈÕËɯ /ÏàÚÐÊÈÓɯ  ÊÛÐÝÐÛàȮɯƛȹƖȺȮɯ ƕƖƝɬƕƚƕȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƕƖƗɤÑÈ×ÈȭƛȭƖȭƕƖƝ 

2ÐÔĢÌÚȮɯ"ȭȮɯ2ÈÕÛÖÚȮɯ2ȭȮɯȫɯ!ÐÚÊÈÐÈȮɯ1ȭɯȹƖƔƕƚȺȭɯ5ÈÓÐËÈÛÐÖÕɯÖÍɯÛÏÌɯ/ÖÙÛÜÎÜÌÚÌɯÝÌÙÚÐÖÕɯÖÍɯÛÏÌɯ/ÌÙÚÖÕÈÓɯ.ÜÛÊÖÔÌÚɯ2ÊÈÓÌȭɯ

(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯ )ÖÜÙÕÈÓɯ ÖÍɯ "ÓÐÕÐÊÈÓɯ ÈÕËɯ 'ÌÈÓÛÏɯ /ÚàÊÏÖÓÖÎàȮɯ ƕƚȹƖȺȮɯ ƕƜƚɬƖƔƔȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƕƚɤÑȭÐÑÊÏ×ȭƖƔƕƙȭƕƕȭƔƔƖ 

6ÖÙÓËɯ,ÌËÐÊÈÓɯ ÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕȭɯȹƖƔƕƗȺȭɯ6ÖÙÓËɯ,ÌËÐÊÈÓɯ ÚÚÖÊÐÈÛÐÖÕɯ#ÌÊÓÈÙÈÛÐÖÕɯÖÍɯ'ÌÓÚÐÕÒÐȯɯ$ÛÏÐÊÈÓɯ×ÙÐÕÊÐ×ÓÌÚɯÍÖÙɯ

ÔÌËÐÊÈÓɯ ÙÌÚÌÈÙÊÏɯ ÐÕÝÖÓÝÐÕÎɯ ÏÜÔÈÕɯ ÚÜÉÑÌÊÛÚȭɯ) , Ȯɯ ƗƕƔȹƖƔȺȮɯ ƖƕƝƕɬƖƕƝƘȭɯ

ÏŲ×ÚȯɤɤËÖÐȭÖÙÎɤƕƔȭƕƔƔƕɤÑÈÔÈȭƖƔƕƗȭƖƜƕƔƙƗ 
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Ctvkiq"4<"Rgtegéåq"fqu"eqorqtvcogpvqu"fqu"kpuvtwvqtgu"fg"ȿvpguu."
oqvkxcéåq"g"fkxgtvkogpvq"pq"gzgteïekq<"wo"guvwfq"nqpikvwfkpcn 

 

1ÐÊÈÙËÖɯ/ÌÙÌÐÙÈƕȮɯ ÕÛĞÕÐÖɯ2ÈÔ×ÈÐÖƕȮɯ/ÌËÙÖɯ3ÌØÜÌÚƕȮƖ 

ƕɯ(ÕÚÛÐÛÜÛÖɯ/ÖÓÐÛõÊÕÐÊÖɯËÈɯ,ÈÐÈɯɬɯ$ÚÊÖÓÈɯ2Ü×ÌÙÐÖÙɯËÌɯ"Ð÷ÕÊÐÈÚɯ2ÖÊÐÈÐÚȮɯ$ËÜÊÈñæÖɯÌɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ-ƖÐȮɯ/ÖÙÛÜÎÈÓȰɯƖɯ

%ÈÊÜÓËÈËÌɯËÌɯ,ÖÛÙÐÊÐËÈËÌɯ'ÜÔÈÕÈɯɪɯ4ÕÐÝÌÙÚÐËÈËÌɯËÌɯ+ÐÚÉÖÈȮɯ"(/$1Ȯɯ/ÖÙÛÜÎÈÓ 

 

/ÙÖ×ĞÚÐÛÖɯÌɯ/ÌÙÛÐÕ÷ÕÊÐÈɯ 

.ɯ ×ÙÖ×ĞÚÐÛÖɯ ËÌÚÛÌɯ ÌÚÛÜËÖɯ õɯ ÐËÌÕÛÐŗÊÈÙɯ ËÌɯ ØÜÌɯ ÔÖËÖɯ ÈÚɯ ×ÌÙÊÌÊ┌ĢÌÚɯ ËÖÚɯ ×ÙÈÛÐÊÈÕÛÌÚɯ ÚÖÉÙÌɯ Öɯ

ÊÖÔ×ÖÙÛÈÔÌÕÛÖɯËÖɯÐÕÚÛÙÜÛÖÙɯËÌɯŗÛÕÌÚÚȮɯÈɯÚÜÈɯÔÖÛÐÝÈÊ┌æÖɯÐÕÛÙąÕÚÌÊÈɯÌɯÖɯËÐÝÌÙÛÐÔÌÕÛÖɯÕÖɯÌßÌÙÊąÊÐÖɯ
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ÖÉÑÌÛÐÝÖɯËÌÚÛÌɯÌÚÛÜËÖɯÍÖÐɯÈÝÈÓÐÈÙɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÔÌËÐÈËÖÙɯËÈÚɯÊÙÌÕñÈÚɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈÚɯÕÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÖÚɯ

ÊÖÕÚÛÙÜÛÖÚɯËÈÚɯÛÌÖÙÐÈÚɯËÖÚɯÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯËÌɯÙÌÈÓÐáÈñæÖɯÌɯËÈɯÈÜÛÖËÌÛÌÙÔÐÕÈñæÖȭɯ 
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 ɯ ÈÔÖÚÛÙÈɯ ÐÕÊÓÜÐÜɯ ƖƘƜɯ ÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯ ÈËÜÓÛÖÚɯ ØÜÌɯ ÊÖÔ×ÓÌÛÈÙÈÔɯ ÖÚɯ ÚÌÎÜÐÕÛÌÚɯ ØÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖÚȯɯ

0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ.ÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯ3ÈÙÌÍÈɯÌɯ×ÈÙÈɯÖɯ$ÎÖɯÕÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖȮɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÈɯ ÜÛÖÙÙÌÎÜÓÈñæÖɯ

ÕÖɯ#ÌÚ×ÖÙÛÖɯÌɯÖɯ0ÜÌÚÛÐÖÕâÙÐÖɯËÌɯ"ÙÌÕñÈÚɯÚÖÉÙÌɯÈɯ-ÈÛÜÙÌáÈɯÌɯ#ÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌÚɯËÈɯ"ÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯ

#ÌÚ×ÖÙÛÐÝÈȭ 

 

1ÌÚÜÓÛÈËÖÚ 

.ɯÌÍÌÐÛÖɯËÐÙÌÛÖɯÚÌÔɯÔÌËÐÈËÖÙɯÌÕÛÙÌɯÖɯÊÖÕÚÛÙÜÛÖɯËÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈɯ

ÍÖÐɯËÌɯȭƙƘɯȹ×ǾȭƔƔƕȺȮɯÌß×ÓÐÊÈÕËÖɯƖƝǔɯËÈɯÝÈÙÐäÕÊÐÈȭɯ0ÜÈÕËÖɯÖɯÔÌËÐÈËÖÙɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÍÖÐɯÐÕÊÓÜąËÖɯÕÖɯ

ÔÖËÌÓÖȮɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯËÐÙÌÛÖɯÊÖÔɯÔÌËÐÈËÖÙɯËÐÔÐÕÜÐɯ×ÈÙÈɯȭƘƔɯȹ×ǾȭƔƔƕȺȭɯ/ÖÙɯÚÜÈɯÝÌáȮɯÖɯÌÍÌÐÛÖɯÐÕËÐÙÌÛÖɯÌÕÛÙÌɯ

ÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÐËÌÕÛÐŗÊÈËÈɯÍÖÐɯÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯȹȭƕƗƖȮɯƝƔǔɯ"(ȯɯȭƕƔƔȰɯȭƖƔƖȮɯ×ɯǾȭƔƔƕȺȭɯ

 ɯÝÈÙÐäÕÊÐÈɯÌß×ÓÐÊÈËÈɯÍÖÐɯËÌɯƗƚǔȭɯ.ɯÕąÝÌÓɯÊÖÔ×ÌÛÐÛÐÝÖɯȹ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓɯÝÚȭɯÕæÖɯ×ÙÖŗÚÚÐÖÕÈÓȺɯÛÌÝÌɯÜÔɯ

ÐÔ×ÈÊÛÖɯ ÚÐÎÕÐŗÊÈÛÐÝÖɯ ÕÈɯ ÔÈÎÕÐÛÜËÌɯ ËÖÚɯ ÊÖÌŗÊÐÌÕÛÌÚɯ Ìɯ ÚÖÉÙÌÛÜËÖɯ ÕÈɯÙÌÓÈñæÖɯ ÌÕÛÙÌɯ Èɯ ÛÈÙÌÍÈɯ Ìɯ

È×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔȭɯ-ÈɯÙÌÓÈñæÖɯÌÕÛÙÌɯÈɯÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÖɯÌÎÖɯÌɯÈɯÔÖÛÐÝÈñæÖɯÌßÛÙąÕÚÌÊÈɯÕæÖɯÍÖÐɯ×ÖÚÚąÝÌÓɯ

ÖÉÛÌÙɯÜÔɯÔÖËÌÓÖɯÊÖÔɯÌÍÌÐÛÖɯÔÌËÐÈËÖÙȭɯ 
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"ÖÕÊÓÜÚĢÌÚ 
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ËÐŗÊÜÓÛÈɯÈɯÚÈÛÐÚÍÈñæÖɯËÌɯÛÙ÷ÚɯÕÌÊÌÚÚÐËÈËÌÚɯ×ÚÐÊÖÓĞÎÐÊÈÚɯÉâÚÐÊÈÚȯɯÈɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈȮɯÈɯ×ÙÖÕÛÐËæÖɯÌɯÈɯ

ÈÜÛÖÕÖÔÐÈȭɯ ɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯÙÌÍÌÙÌɪÚÌɯÈÖɯÎÙÈÜɯØÜÌɯÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚɯ×ÌÕÚÈÔɯØÜÌɯ×ÖËÌÔɯ×ÙÈÛÐÊÈÙɯÖɯËÌÚ×ÖÙÛÖɯ

ÖÜɯ ÈÓÊÈÕñÈÙɯ ÖÚɯ ÙÌÚÜÓÛÈËÖÚɯ ËÌÚÌÑÈËÖÚɯ ȹ3ÖËËȮɯ ƖƔƖƖȺȭɯ "ÖÕÊÖÔÐÛÈÕÛÌÔÌÕÛÌȮɯ ×ÈÙÛÐÊÐ×ÈÕÛÌÚɯ ØÜÌɯ

ÔÌÕÊÐÖÕÈÙÈÔɯÈɯÈ×ÙÌÕËÐáÈÎÌÔɯÊÖÔÖɯÜÔɯÍÈÛÖÙɯËÌÛÌÙÔÐÕÈÕÛÌɯ×ÈÙÈɯÈÓÊÈÕñÈÙɯÖɯÚÜÊÌÚÚÖɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÖɯ

ÛÈÔÉõÔɯÌÙÈÔɯÈØÜÌÓÌÚɯØÜÌɯÌÚÛÈÝÈÔɯÔÈÐÚɯÖÙÐÌÕÛÈËÖÚɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯȹ%ÖÕÚÌÊÈȮɯƕƝƝƝȺȭɯ$ÔɯÚÜÔÈȮɯÈɯÈÕâÓÐÚÌɯ

ËÖÚɯËÐÍÌÙÌÕÛÌÚɯÊÖÕÚÛÙÜÊÛÖÚɯÔÖÛÐÝÈÊÐÖÕÈÐÚɯ×ÌÙÔÐÛÐÜɯÊÖÕÊÓÜÐÙɯØÜÌɯÖÚɯÍÜÛÌÉÖÓÐÚÛÈÚɯÙÌÝÌÓÈÙÈÔɯÊÖÔÖɯ

ÖÉÑÌÛÐÝÖÚɯ ×ÙÐÔÖÙËÐÈÐÚɯ Öɯ ËÖÔąÕÐÖɯ ËÌɯ ÕÖÝÈÚɯ ÌßÌÊÜñĢÌÚɯ ÛõÊÕÐÊÈÚɯ Ìɯ Öɯ ×ÙÖÎÙÌÚÚÖɯ ÐÕËÐÝÐËÜÈÓȮɯ ÕæÖɯ

ÈÛÙÐÉÜÐÕËÖɯÈɯÔÌÚÔÈɯÐÔ×ÖÙÛäÕÊÐÈɯãɯÊÖÔ×ÈÙÈñæÖɯËÖÚɯÚÌÜÚɯÕąÝÌÐÚɯËÌɯÙÌÕËÐÔÌÕÛÖɯÊÖÔɯÖÚɯÖÜÛÙÖÚȭɯ ɯ

ÖÙÐÌÕÛÈñæÖɯ×ÈÙÈɯÈɯÛÈÙÌÍÈɯÌÚÛÌÝÌɯÈÚÚÖÊÐÈËÈɯÈÖÚɯÝÈÓÖÙÌÚɯÌɯÈÖɯ×ÙÖ×ĞÚÐÛÖɯËÈɯ×ÙâÛÐÊÈɯËÌɯÍÜÛÌÉÖÓȮɯÌɯØÜÌɯÌÚÛÈÚɯ

ÝÈÙÐâÝÌÐÚɯÚæÖɯÔÌËÐÈËÈÚɯ×ÌÓÈɯÊÖÕÊÌñæÖɯËÈɯÊÖÔ×ÌÛ÷ÕÊÐÈɯËÌÚ×ÖÙÛÐÝÈɯËÖÚɯÈÛÓÌÛÈÚȭ 

 

 


