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Os profissionais de sa&Kde (PS) tém um papel importante no aconselhamento breve em consulta,
sendo uma das interveniiGes melhores em termos de custeefetividade na promo fie® da atividade
fisica (AF) na populafie®. Todavia, estes @® a abordam na quantidade e qualidade suficiente na
prética clanica, representando um problema a ser abordado em termos comportamentais. Com base
no modelo COM -B, de forma a alterarem o seu comportamento, os PSiti de apresentarcapacidade,
oportunidade e motiva I?q@ para o fazer.Objetivo: A revisdo pretende sintetizar a evidéncia existente
relativamente a associagdo entre os habitos de AF dos PS e as suas atitudes de promogéo de AF.
Metodologia: A reviséo teve por base as recomadaces PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and MetaAnalyses). A pesquisa foi realizada a 22 de marco de 2023, nas bases
de dados Web of Science, Scopus, PubMed, SPORTDiscus, APA Psycinfo e CINAHL utilizando
termos-chave relacionadoscom AF e PS. Os dados extraidos foram analisados e tratados por dois
investigadores. A Newcastle-Ottawa Scale foi utilizada para avaliar a qualidade dos artigos.
Resultados: Da pesquisa resultaram 6618 artigos. Apos a filtragem dos artigos, apenas 40 cumgram

os critérios de inclusdo. A maioria destes constituiram estudos transversais onde foram aplicados
guestionarios aos PS relativos a sua AF e promoc¢ao de saude. A maioria dos estudos considerados
de boa qualidade concluiu que niveis mais elevados de AFdos PS se associam a um aumento da
confianga e frequéncia de promocao de AF na prética clinica.Conclus6es O aumento do nivel de AF
constitui uma forma de capacitar os PS para promoverem a AF na sua pratica. Intervencdes de
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A Psicologia do Desporto é essencial para o desenvolvimento de competéncias psicossociais junto
dos atletas em niveis de formacéo e competicdo (Weinberg & Gould 2019). Os treinadores tém um
papel de extrema importadncia no desenvolvimento dos atletas, especialmente em idades de
formacéo (Bloom, 2002), sendo essencial a sua sensibilizacdo e capacitacdo, com vista a facilitagéo e
integracdo de variaveis psicolégicas no treino. O presente estudo tem como objetivo analisar a
percecdo de treinadores de futebol de formagédo sobre a importédncia de um Departamento de
Psicologia e Pedagogia integrado no projeto desportivo das Escolas de Futebol Dragon Forcé FC
Porto. Com recurso a um questionério organizado intencionalmente, 101 treinadores das escolas
Dragon Force de todo o pais deram a sua opinido relativamente a acdo do departamento. Foram
inquiridos treinadores integrados em escolas com um recurso permanente na escola(n=68), em
escolas com agfes pontuais do departamento, mas sem um recurso presencial permanente (n=20) e
em escolas com o acompanhamento do departamento apenas a distancia, sem ac¢des pontuais ou
visitas presenciais (n=13). Os resultados revelam que a proxnidade da figura presencial origina
percecbes mais positivas das acdes implementadas, comparativamente aos treinadores que apenas
receberam visitas pontuais ou tiveram acesso as dinamicas realizadas a distancia. Estes treinadores
salientam a importancia da presenca regular do psicélogo na escola, nomeadamente ao nivel da
consultoria, desenvolvimento de competéncias, intervencdo individual e com equipas e
acompanhamento de situagcfes de crise. Os treinadores sem este tipo de recurso valorizam as
dindmicas implementadas a distancia, referindo a necessidade de ter um recurso de forma
permanente na escola. Todos valorizam a ac¢do do departamento, sendo este um importante ponto
de partida para o desenvolvimento de programas que aproximem a psicologia ao terreno,
promovendo uma maior abertura para a utilizacdo das ferramentas sugeridas, melhorando o
impacto nos atletas e seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Futebol, Psicologia do Desporto, Treinadores, Desenvolvimento Profissional,
Desenvolvimento Desportivo
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Psychomotor abilities can be trained in performed tasks and can also be interpreted as the result of
the efficiency of an individual's functioning. The aim of the study was to assess the level of the
psychomotor abilities of three different groups, which ¢ an be differentiated by the specific
psychomotor and motor requirements. Material: In the presented study the representatives of three
groups were performed: 107 Soldiers (age: 28.34.4), 106 athletes (age: 30.2t4.6) and 58 non-athletes
(age: 24.23.1). Methods: To measure psychomotor functions Test2Drive software was used. Four
computer-based tests were used to assess the following psychomotor abilities: simple reaction time
(SIRT), choice reaction time (CHORT), handeye coordination (HECOR), and two-dimensional
visuomotor coordination/spatial orientation test (SPANT). Results: The analysis demonstrated
statistically significant differences in reaction time and motor time between the studied groups. The
shortest reaction time (RT) in each test was observedn athletes. It was also measured that the group
of soldiers had an advantage in the context of processing information. Conclusions: The presented
study is an in-depth analysis giving conclusions for both future theoretical research and practical
EOEEEOBmux UAET OO d@iwastbund thautiliddoydraining had a positive effect on motor
time in the two-dimensional visuomotor coordination/spatial orientation test. As regards the
reaction time, it was observed that the athletes were characterized with better reaction times
than soldiers and non-athletes. The study has confirmed that military training and sports training
have a positive effect on the level of psychomotor abilities, especially motor time. With the
knowledge of the effects of sports and military training on psychomotor abilities, further
developmental activities can be designed to gain effectiveness in each area.
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Os cuidadores informais desempenham um papel crucial no apoio a individuos com doencas
cronicas, deficiéncias ou condi¢cbesrelacionadas com o envelhecimento. As exigéncias da prestacao
de cuidados podem levar a uma sobrecarga fisica, emocional e financeira significativa, que pode ter
consequéncias negativas para a salde mental e qualidade de vida dos cuidadores. Expusemos 30
cuidadores informais a quatro minijogos de realidade virtual (Arco e Flecha, Boccia, Jogo do Galo e
Torre de Handi) e estudamos os efeitos no seu humor e bemestar. Mais importante ainda,
estudamos os efeitos de poder escolher o jogo tem sobre eles. Utilizado as escalas SAM e AD ACL,
verificamos que toda a experiéncia aumenta a Valéncia dos participantes, contudo apenas nas
condi¢bes de Escolha. As demais medidas mostram apenas variagdes gerais. Especificamente, ha
uma diminuicdo da Excitacdo, do Cansaco eda Tensdo e um aumento da Energia. Os questionarios
corroboram no aumento da Valéncia, com a maioria dos participantes a relatarem diverséo e outros
comentarios positivos, sendo que apenas uma pequena minoria mencionou comentarios negativos.
O efeito da Esolha também pode ser observado no fato de os participantes comunicarem que
procuram ativamente jogos mais faceis ou mais dificeis, dependendo das suas preferéncias.
Concluimos que jogar minijogos em Realidade Virtual, mesmo que de curta duracéo, beneficiao
humor e 0 bem-estar geral dos cuidadores. Nao podemos dizer quanto tempo dura esse efeito, como
as repeticdes alteram o efeito e os efeitos dos diferentes minijogos. Concluimos também que ter uma
escolha aumenta os niveis de Valéncia, mas ndo tem efeit® mensuraveis nas outras medidas
estudadas.
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